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Tahap Persiapan

Pengajuan Judul

Studi Pendahuluan

[Penyusunan Proposal

K onsultasi Proposal

Seminar Proposal

Perbaikkan Proposal

Tahap Pelaksanaan

Pengurusan izin penelitian

[Pengadaan Instrumen

[Pengumpulan Data

[Pengolahan Data

Analisa Data

Tahap Pengakhiran Penelitian

a. Penyusunan Laporan

b. Seminar Hasil Penelitian

c. Perbaikan

d. Publikasi Hasil Penelitian
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REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN PERBEDAAN NYERI
PERSALINAN PADA IBU BERSALIN PARTUS KALA I FASE AKTIF SEBELUM
DAN SESUDAH MENGGUNAKAN METODE BIRTH BALL
DI RSU BALI ROYAL HOSPITAL DENPASAR
TAHUN 2024

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut :

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp)
1 ATK Rp. 200.000,00
2 Tahapan Persiapan

a. Pengajuan Judul dan studi pendahuluan Rp. 0,00
b. Penyusunan Proposal Rp. 200.000,00
c. Seminar Proposal Rp. 200.000,00

d. Perbaikan Proposal

3 Tahapan Pelaksanaan
a. Pengurusan Ijin Etik Rp. 0,00
b. Pengurusan Ijin Penelitian Rp. 0,00

c. Pengadaaan Instrument pengumpulan data | Rp. 0,00
d. Pengumpulan data Rp. 200.000,00
e. Pengolahan data

f. Analisa data

4 Tahap Penyelesaian skripsi
a. Penyusunan laporan Rp. 200.000,00
b. Seminar hasil penelitian Rp. 200.000,00

c. Perbaikan Rp. 200.000,00




d. Publikasi

Rp. 200.000,00

Jumlah

Rp. 1.600.000,00
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

BIRTH BALL

(Sumber : Yulinda, Ita. 2022)

Definisi

Birth Ball adalah bola kelahiran, bola terapi fisik yang dapat
digunakan dalam berbagai postur, membantu ibu pada tahap awal
persalinan. Duduk di atas bola dan mengayun ke depan dan ke
belakang adalah salah satu gerakan yang dapat Anda lakukan
untuk meningkatkan mood dan meningkatkan komunikasi.
Gerakan bola yang diayun ke depan dan ke belakang mengaktitkan
reseptor di panggul yang terlibat dalam produksi endorphin.

Tujuan

Mengurangi ketidaknyamanan, ketika  kontraksi mulai terjadi
selama persalinan, terutama pada tahap awal.

Alat dan
Bahan

1. Gym Ball (Birth Ball)
2. Bantal/Matrass

Persiapan

Pesiapan pasien
1. Pastikan pasien dalam kondisi baik/normal.
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan

3. Menjaga privasi pasien




Pelaksanaan

. Duduk diatas bola

Duduklah di atas bola seperti duduk di atas kursi dengan
kaki sedikit membuka agar keseimbangan badan diatas bola
terjaga

. Dengan tangan dipinggang atau di lutut, gerakkan pinggul

ke samping kanan dan ke samping kiri mengikuti aliran
gelinding bola.

Tetap dengan tangan di pinggang, lakukan gerakan
pinggul ke depan dan ke belakang mengikuti aliran

menggelinding bola.

. Dengan tetap duduk di atas bola, lakukan gerakan memutar

pinggul searah jarum jam dan sebaliknya seperti
membentuk lingkaran.

. Kemudian lakukan gerakan pinggul seperti spiral maju dan

mundur

. Lakukan berulang dengan durasi 2 x 30 menit

. Berlutut dan memeluk bola
. Letakkan bola di lantai

. Dengan menggunakan bantal/pengalas yang empuk

lakukan posisi berlutut

. Kemudian posisikan badan bersandar ke depan di atas bola

seperti merangkul/memeluk bola.

. Dengan tetap pada posisi merangkul/memeluk bola,

gerakkan badan ke samping kanan dan kiri mengikuti
gelinding bola.

. Dengan tetap merangkul bola, minta pendamping untuk

memijat atau melakukan tekanan halus pada punggung
bawabh.

Lakukan berulang dengan durasi 2 x 30 menit.
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian
ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon
untuk dibaca penjelasaan dibawah ini dengan seksama dan dipersilahkan bertanya

bila ada yang belum dimengerti.

Judul Efektivitas Penggunaan Metode Birth Ball
Terhadap Intensitas Nyeri Ibu Bersalin Kala I
Fase Aktif
Di Ruang Bersalin Rsu Bali Royal
Tahun 2024

Peneliti Utama N1 Made Karsi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian RSU Bali Royal

Sumber Pendanaan Swadana

Keikutsertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat menolak
untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan
kepesertan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu penelitian yang



akan dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan nyeri persalinan
pada kala I fase aktif dengan penggunaan metode Birth Ball dengan jumlah peserta
sebanyak 22 orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi berupa Ibu hamil normal
primigravida dan multigravida, ibu bersalin kala I fase aktif pembukaan 4-8 cm, Ibu
yang tidak mendapatkan obat anti nyeri, ketuban utuh, ibu bersalin yang bersedia
menjadi responden kemudian menandatangani informed concent di RSU Bali Royal.
Kriteria eksklusi pada penelitian ini adalah terdapat riwayat penyakit/komplikasi
kehamilan, terjadi penyulit persalinan, mendapatkan terafi analgetik dan induksi
selama persalinan, ibu tidak bersedia menjadi responden peserta akan diberikan
kuisioner mengenai skala nyeri sebelum diberikan perlakuan dan kuisioner setelah
diberikan perlakuan. Atas kesedian partisipasi dalam penelitian ini maka akan
diberikan pijatan intervensi selama 60 menit. Peneliti menjamin kerahasiaan semua
data peserta penelitian ini dengan menyimpan dengan baik dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian. Jika setuju menjadi peserta penelitian ini, saudara
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) sebagai *Peserta Penelitian/*Wali’ setelah Saudara benar-benar memahami
tentang penelitin ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda
tangani ini. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan
hubungi peneliti : CP

:Ni Made Karsi (081239520302). Tanda Tangan Saudara dibawah ini
menunjukan bahwa Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi *peserta penelitian



Peserta/Subjek Penelitian

Tanda Tangan dan Nama

Denpasar........ [ueen...

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama
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KUISIONER PENELITIAN
PERBEDAAN NYERI PERSALINAN PADA IBU BERSALIN KALA I
FASE AKTIF SEBELUM DAN SESUDAH PENGGUNAAN METODE
BIRTH BALL

DI RSU BALI ROYAL HOSPITAL DENPASAR

TAHUN 2024
Tanggal/waktu penelitian
Intervensi yang dilakukan : Penggunaan metode Birth Ball
Petunjuk : Tulislah skore berupa angkayang

menunjukkan tingkat nyeri yang ibu rasakan sat ini dikolom sebelum perlakuan

dan tulislah skore sesudah perlakuan di kolom yang sudah disediakan.

A. Identitas Responden
1. Nomer Responden
2. Nama (Inisial)

3. Umur :

4. Pendidikan

5. Persaliann ke :

6. Alamat:



7. Nohp :

B. Pengkajian Nyeri Sebelum dan Sesudah Tindakan

1. Skala Nyeri VAS Sebelum di Berikan Metode Birth Ball

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| D EE— e ——
B Pavin AAibd Muoderute : Very Severe painin

LS
o

N 7-9 10

20 30 A0
Keterangan :
a. 0 : Tidak ada Nyeri
b. 1-3 : Nyeri ringan
c. 4-6 : Nyeri sedang
d. 7-9 : Nyeri hebat terkontol
e. 10 : Nyeri hebat tidak terkontrol
2. Skala Nyeri VAS Setelah di Berikan Metode Birth Ball




Keterangan :

° oo

0
1-3
4-6
7-10
10

Tidak ada Nyeri
Nyeri ringan

Nyeri sedang

Nyeri hebat terkontrol

Nyeri hebat tak terkontrol
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Lampiran 10 Lembar Observasi Metodei Birth Ball Terhadap Intensitas Nyeri

Persalinan Kala I Fase Aktif

Score | Score
N | Na U Pendi I?ersa Sebel | Setela
o | ma | ™ | dikan linan | Alamat No.Hp um h
r ! ke Perla | Perla
kuan | kuan
Ny .
1| 31 S JIn Dewi Supraba no. 17 0859211 5
W Th Denpasar Utara 36xxX
Ny
2 | KC 26 S1 JIn Tibungsari 92 Dalung 0812381 5
ET Th 22XXX
Ny | 24 JIn Tkd Nyali No 5 0819990
3 SN | Th SMK Denpasar 17xxX 4
4 Ny | 30 S JIn Tukad Balian Gg 90 0813386 3
PD | Th No 3 Renon 45xxx
Ny
5N 32 S1 Desa Buruan Blahbatuh 0822251 6
M Th 52xxx
6 Ny [ 27 SMA Dusun Bungaya Desa 0857384 3
DS | Th Akah Klungkung 89xxx
Ny
7 | cp 24 SMA JIn Plawa XV A no 28 0899010 5
D Th Denpasar 47xxx
Ny .
2 | vD 23 D3 JIn Batur Sari Gg kepah 0831190 3
N Th No 108 Sanur 44xxx
Ny
9 | AN 27 3] JIn Waturenggong Gg 0858476 5
v Th XVIII No 24 Renon 67xxx
Ny .
1 SR 32 DI JIn Tukad Banyuning ¢ (0361) 6
0 v Th /14 Denpasar 222XXX
Ny
1 AH 26 SMK JIn Tukad Badung C No 0859642 4
1 W Th 20 Renon 31xxx
1 | Ny |25 SMA JIn hayam Wuruk Gg XI 0821446 4
2 |YY | Th No 2 55xxx
1 I:g 30 | Br Peneca melinggih 0877855 5
3 W Th kelod Payangan Gianyar 33xxx
1 | Ny | 30 . . 0879164
4 8O | TH S1 Canggu VillaVenyia 35xxx 5
1 II\)IY 32 S JIn Antasura Gg Tangkas | 0813390 3
5 Th Br Punduh 11xxx




Score | Score
N | Na U Pendi I?ersa Sebel | Setela
o | ma | ™ | dikan linan | Alamat No.Hp um h
r ke Perla | Perla
kuan | kuan

Ny .
1 30 J1 Tukad Pule gg Teratai 0813833

SR S1 . 5
6 D Th Kuning 83xxx

Ny
! PA 29 S1 Perum Petulakan Permai 0813393 4
7 Th 39xxx

S

Ny .
1 D 33 D3 JIn Sudarsana Ling. 0812376 3
8 W Th Padang tegal Ubud 62xxx
1 | Ny |27 S JIn Sekar Perum Permai 0813373 5
9 | AR | Th ristila Nirwana 7T7XxX
2 | Ny |20 SMK JIn Tukad Yeh Sungi No 0812375 4
0 | PN | Th 30 kav I1 96xxX
2 | Ny |29 D3 Br.Sibang Gede 0877305 5
1 | FW | Th abiansemal Badung 18xxx
2 Eg 2 | Jin Mertasari Gg Kepiting | 0878750 ;
2 N Th No 3 02xxx

Ny
2 AN 32 SMK Dusun Sental 0812396 4
3 K Th 67xxx

Ny S
2 35 JIn Gunung Rinjani 7D 0857376

AN S2 . . 5
4 P Th Singaraja 92xxx
2 | Ny | 28 3] JIn Penyaringan No 26 0857381 3
5 | AN | Th Sanur 555xx
2 [Ny | 31 0878236
6 | s | T S1 JIn Pulau Moyo No.20 505x% 6
2 Igg 2 | Jin Gunung Catur IINo 2 | 0812381 5
7 R Th Gatsu 224xx
2 | Ny | 28 3] JIn Buana Graha I Gg I1 0813202 5
8 | MT | Th No 2 28xXX
2 [Ny | 27 0812396
o | an | Th S1 JIn antasura Gg 2 No 1 67xxx 6
3 | Ny | 30 3] JIn Cekomaria Gg Elang 0822375 4
0 | LS | Th No 5 72XXX
3 [Ny | 34 . 0858057
1 1sG | th SMA Kedonganan Beach Villa 92xxx 3
3 | Ny | 26 . 0813558
> | pr | ThH S1 Lingkungan sengguan 3xxx 3
3 | Ny |35 S J1 Gunung Merbabu No 1 | 0857398 )
3 | DN | Th Tegal pemecutan 87xxx

Ny
3 21 0896956
4 M Th D3 JIn Pulau Kawe No 62 R0XXX 4




Score | Score
N | Na U Pendi I?ersa Sebel | Setela
o | ma | ™ | dikan linan | Alamat No.Hp um h
r ke Perla | Perla
kuan | kuan
3 | Ny |31 3] J1 tukad pancoran II D No | 0819990 3
51 AS | Th 26 18xxx
3 | Ny | 36 . 0812361
6 |cs | |32 Bangli 51xxx 2
3 | Ny |28 . . 0878540
7l gr | h S1 Singakerta Ubud Gianyar 03x%x 3
3 | Ny |31 . 0857391
2 | en | Th S1 JIn Akasia XI 16 06xxx 4
3 I[\\I}[; 21 DI JIn Sidakarya Gg Sambu 0896866 6
9 S Th No 3 57xxx
4 | Ny | 19 0858479
olsr | mh SMA JIn Raya Mas Ubud . 5




Lampiran 11 Pengkodingan

No | Umur | Tingkat Pendidikan | Persalinan ke | Score Sebelum Perlakuan | Score Setelah Perlakuan
1 3 2 2 3 2
2 2 2 2 3 2
3 1 1 2 3 2
4 2 2 3 2 1
5 3 2 2 3 2
6 2 1 2 3 1
7 1 1 1 3 2
8 1 2 2 2 1
9 2 2 2 3 2
10 3 2 1 3 2
11 2 1 2 3 2
12 2 1 2 3 2
13 2 2 1 3 2
14 2 2 1 3 2
15 3 2 2 3 1
16 2 2 1 3 2
17 2 2 1 3 2
18 3 2 2 3 1
19 2 2 1 3 2




Umur

Tingkat Pendidikan

Persalinan ke

Score Sebelum Perlakuan

Score Setelah Perlakuan
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Keterangan

No Karakteristik Keterangan
1 Umur 1 (17-25 tahun)
2 (26 — 35 tahun)
3 (> 35 tahun)
2 Tingkat Pendidikan 1 (SMA/SMK)
2 (Perguruan tinggi,diploma/ S1/S2)
3 Persalinan ke 1 (ke 1)
2 (ke 2)
3 (ke 3)
4 Intensitas nyeri 1 (nyeri ringan)

2 (nyeri sedang)

3 (Nyeri berat)




Lampiran 12 Analisis Univariat

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17- 25 tahun 8 20.0 20.0 20.0
26 - 35 tahun 18 45.0 45.0 65.0
>35 tahun 14 35.0 35.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

Tingkat Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SMA/SMK 9 22.5 22.5 22.5
Perguruan Tinggi 31 77.5 77.5 100.0
(Diploma/S1/S2)
Total 40 100.0 100.0




Persalinan ke-

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1.00 23 57.5 57.5 57.5
2.00 16 40.0 40.0 97.5
3.00 1 25 25 100.0
Total 40 100.0 100.0
Statistics
Pretes Postes
N Valid 40 40
Missing 0 0
Mean 7.4250 4.2000
Median 7.5000 4.0000
Std. Deviation 1.15220 1.13680
Minimum 4.00 2.00

Maximum 9.00 6.00




Pretes Koding

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri sedang 7 17.5 17.5 17.5
Nyeri barat 33 82.5 82.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Postest Koding
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri ringan 13 32.5 32.5 32.5
Nyeri sedang 27 67.5 67.5 100.0
Total 40 100.0 100.0




Lampiran 13 Analisis Bivariat

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretes 191 40 .001 .901 40 .002
Postes .209 40 .000 .903 40 .002
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Pretes - Postes Negative Ranks 02 .00 .00

Positive Ranks 40° 20.50 820.00

Ties 0°

Total 40

a. Pretes < Postes
b. Pretes > Postes

c. Pretes = Postes

Test Statistics?

Pretes - Postes

z -5.606°



Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
Lampiran 14 Hasil Penelitian
Persalinan Score Score Setelah
No| Nama | Umur | Pendidikan Alamat No.Hp Sebelum
ke Perlakuan
Perlakuan
1 ?II\ZW 31Th | SI 2| JIn Dewi Supraba no. 17 Denpasar Utara 085921136xxx 5
Ny . .
2 KCET 26 Th | S1 2| JIn Tibungsari 92 Dalung 081238122xxx 5
3| NySN (24 Th | SMK 2| JIn Tkd Nyali No 5 Denpasar 08199901 7xxx 4
4 Ny PD |30Th | SI 3| JIn Tukad Balian Gg 90 No 3 Renon 081338645xxx 3
5 II:IH}\I/[ 32Th | SI 2| Desa Buruan Blahbatuh 082225152xxx 6
6| NyDS [27Th | SMA 2| Dusun Bungaya Desa Akah Klungkung 085738489xxx 3
7 I(\:II})ID 24Th | SMA 1] JIn Plawa XV A no 28 Denpasar 08990104 7xxx 5
8 S%N 23Th | D3 2| JIn Batur Sari Gg kepah No 108 Sanur 083119044xxx 3
9 I:I}iIY 27Th | SI 2| JIn Waturenggong Gg XVIII No 24 Renon 085847667xxx 5
10 Ny 32Th | DI 1| JIn Tukad Banyuning c /14 Denpasar (0361) 222xxx 6




Persalinan

Score

Score Setelah

No| Nama | Umur | Pendidikan ke Alamat No.Hp Sebelum Perlakuan
Perlakuan
11 ii]{W 26 Th | SMK 2| Jin Tukad Badung C No 20 Renon 08596423 1xxx
12l NyYY [25Th | SMA 2| JIn hayam Wuruk Gg XI No 2 082144655xxx
13 I:gw 30Th | SI 1| Br Peneca melinggih kelod Payangan Gianyar | 087785533xxx
14 Ny EO [30Th | S1 1| Canggu VillaVenyia 087916435xxx
15 II;I}\;V 32Th | SI 2| JIn Antasura Gg Tangkas Br Punduh 08133901 1xxx
16 IS\II}{]D 30Th | SI 1] J1 Tukad Pule gg Teratai Kuning 081383383xxx
17 II;IZS 29 Th | SI1 1| Perum Petulakan Permai 081339339xxx
18 II;I}\;V 33Th | D3 2| JIn Sudarsana Ling. Padang tegal Ubud 081237662xxx
19| Ny AR |27Th | S1 1| JIn Sekar Perum Permai ristila Nirwana 081337377xxx
20( Ny PN |20 Th | SMK 1| JIn Tukad Yeh Sungi No 30 kav II 081237596xxx
21f Ny FW |29 Th | D3 1| Br.Sibang Gede abiansemal Badung 087730518xxx
22 I];IgN 22Th | S1 2| JIn Mertasari Gg Kepiting No 3 087875002xxx
23 il}iIK 32Th | SMK 1| Dusun Sental 081239667xxx
24 il}:IP 35Th | S2 1| JIn Gunung Rinjani 7D Singaraja 085737692xxx
25| Ny AN [28Th | S1 2| JIn Penyaringan No 26 Sanur 0857381555xx
26| Ny SB |31 Th | S1 1] JIn Pulau Moyo No.20 0878236505xx
27 IS\ISyR 32Th | S2 1] JIn Gunung Catur IINo 2 Gatsu 0812381224xx
28 Ny MT |28 Th | SI 1] JIn Buana Graha I Gg II No 2 081320228xxx




Persalinan

Score

Score Setelah

No| Nama | Umur | Pendidikan Alamat No.Hp Sebelum
ke Perlakuan
Perlakuan
29 Ny An |27 Th | S1 1| JIn antasura Gg 2 No 1 081239667xxx 9 6
30| Ny LS |30Th | SI 2| JIn Cekomaria Gg Elang No 5 082237572xxx 7 4
31 NySG [34Th | SMA 1| Kedonganan Beach Villa 085805792xxx 7 3
32 NyDR [26Th | S1 1| Lingkungan sengguan 081355883xxx 6 3
33 NyDN [35Th | S1 1| J1 Gunung Merbabu No 1 Tegal pemecutan 085739887xxx 5 2
34 {\\I/[}é} 21 Th | D3 1| JIn Pulau Kawe No 62 089695680xxx 7 4
35| Ny AS [31Th | S1 1] J1 tukad pancoran II D No 26 08199901 8xxx 6 3
36| NyCS |36Th | S2 2| Bangli 081236151xxx 4 2
37l Ny EF |28 Th | S1 1] Singakerta Ubud Gianyar 087854003xxx 6 3
38l Ny FN |31 Th | SI 2| JIn Akasia XI 16 085739196xxx 7 4
39 11\\]}1;8 21 Th | DI 1| JIn Sidakarya Gg Sambu No 3 089686657xxx 8 6
40[ Ny SR | 19Th | SMA 1| JIn Raya Mas Ubud 085847929xxx 7 5




Lampiran 15 Pengkodingan

Score Setelah
Perlakuan

Score Sebelum
Perlakuan

Persalinan
ke

Tingkat
Pendidikan

Umur

No

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28

29
30
31

32
33

34
35




No | Umur Tingkat Persalinan Score Sebelum Score Setelah
" Pendidikan ke Perlakuan Perlakuan
36 3 3 2 2 1
37 2 3 1 2 1
38 3 3 2 3 2
39 1 3 1 3 2
40 1 1 1 3 2
Keterangan
No Karakteristik Keterangan
1 Umur 1 (17- 25 tahun)
2 (26 — 35 tahun)
3 (> 35 tahun)
2 Tingkat Pendidikan 1 (SMA/SMK)
2 (Diploma, S1/S2)
3 Persalinan ke 1 (ke 1)
2 (ke 2)

3 (ke 3)
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Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17- 25 tahun 8 20.0 20.0 20.0
26 - 35 tahun 18 45.0 45.0 65.0
>35 tahun 14 35.0 35.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SMA/SMK 9 22.5 22.5 225
Perguruan Tinggi 31 77.5 77.5 77.5
(Diploma/S1/S2)
Total 40 100.0 100.0 100.0
Persalinan ke-
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1.00 23 57.5 57.5 57.5
2.00 16 40.0 40.0 97.5
3.00 1 25 25 100.0
Total 40 100.0 100.0
Statistics
Pretes Postes
N Valid 40 40
Missing 0 0
Mean 7.4250 4.2000
Median 7.5000 4.0000
Std. Deviation 1.15220 1.13680
Minimum 4.00 2.00
Maximum 9.00 6.00
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretes 191 40 .001 .901 40 .002
Postes .209 40 .000 .903 40 .002
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Pretes - Postes Negative Ranks 0@ .00 .00

Positive Ranks 40° 20.50 820.00

Ties 0°¢

Total 40

a. Pretes < Postes
b. Pretes > Postes

c. Pretes = Postes

Test Statistics?

Pretes - Postes

V4
Asymp. Sig. (2-tailed)

-5.606°

.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 19 Bimbingan Skripsi dari SIAK

NIM FOTLHZRILNE
Nama Mahasswa M Mzde Karsi

Falagtas : Jurusan Kebidanan - Jurusan Program Studs Sarjana Terapan Kebidanan Alih
Info Akademik * Jenjang

Semefter : 2

Srpi Elrnh'rnml Jumal fmiak  Seronac Propossl  Syaral Sidang  Sidarg Skripsi

Bimdeingan
Tenggal  Validam
Ho Dosen : Topik Hasil Bimbsingan Bimthansas ';mﬂ Aikcsi
1 | 154B011001992031017 - Drg.  Bimbimgan Usilan - Parbaiki farmist BAR [ sequai standar - Perbiki tats 23 Des 2023
ASEF ARIFIN SENDSYA, Ekripsi thulis BAR [
- . H m o o m———
2 | 156601101992031017 - D, | Bimbingan perbakan Pm.tuh-m mmmmm merupaian sudy 30 Nop
ASEP &RIFIN SEMOAYA, format dan t=ta s | pusteics, Perhaiki BAB 1 - perbald gl tata tulis semai | 2003
(Mkes LU panduan
3 lﬂﬁﬁnjiﬁlﬂﬂl‘ﬂ!lﬂl? Crg.  Bembmgan wsuslan Pﬂ'hﬂd Bpasi | tate tuls, cara merulskan iurrml' 21 Des 2033
BSEP ARTFTN SEMIAYA, yang sudah diresisi vang m3na harus diawal dan diakhr paragral,
M.Ees pada BaR [ - _Hﬂuilu caftar ist agar mpd
4 | 1655001 0396203101Y - Drr. Bimbimgan Usulan yang |- Perbaild tata tulls, sgar sesusi panduan dan 5 lan 2024
| BSER ARIFIN SEMIAYA, mudah di revsi dan pergetican , Pada BAA [ tajausn membahas
| M.Eps bimbingan skripsi BAB | yang ada diudul yang dbahas usahekan SW (what,
. _ I? winwherewhoshose)
S 194501101992031017 - Drp. mem Jelaskan metode instrument bila nahan MRS, Perbadd 12 Jan 2024
BSER &RIFIN SEMIAYE, dik pada tara menuls peromasan daftar gambar
M.Ees BAl [T, Bimdbingan
BB M
& |155601100992031017 - Drg, | Bmbingan vailan yang | -Kerangka Konsep harus sesusi dengan yvang ada di 15 Jam 2024
| ASER ARIFIN SEMIAYA, sadsh d revisi pada BLB 01, kerangks honsep tdak perlu kotak disd wama, [
M.Kes B3 111 dan bimbingan  Perbaiki pengetikan
Bid IV
T 155500 100993031017 - Drg,  Bembmpan revisl pada  -Perbaikd tata bulis sesuai dengan daftar panduan, 10 Des 2023
:IEEMLFIH SEfIAYA, ElH | sampsad IV Perbaiki BAS IV pada pooulas dan sampls peneltian
B |155801101982031017 - D, Bimbingan revisi pada | -Dafuar pustaka dicacokan Lagi dengan neskah, daftar 17 Jan 2024
ASEP ARIFIN SEMIAYE, BAB IV dan bimbingan | gambar sewaikan dengan halamanmys
| M.Ees pada Bah [ sampad mab
L
9 155501101953031017 - Org. . Benbangan perbnfcan  -Perhaid sumbar agsr sesus dengan daftar pestzka, 20 Jam 2004 .
ASEP ARIFIN SEMIAYE, BAR 121 dan BAB Jv Fada daftar pustaka bela katpan
M.E&g
10| 195601 100992031017 ~ Drg, . Bimbimgan Porbaikan  wsulan skripsi ditenima , bisa dietapkan dlakubukan 22 Jam 2024 .
ASEF SRIFIN SEMIAYA, BAS | sampas BAE IIT  wpan
HM.Ee4

B Dipindai dengan
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11

3

25

1972061 52006042001 - Gush

A Tiriawald, 5. 50T, M.Kes

197406152 006042001 - Gust
Ay Tirtawatl, 5. 5LT, MKes

F97406152006042001 - Gush
A Tirkawat, 5. 50T, Mkes

74061 52006040200F - Gusti
Ayu Tirtawatl, 5. 50T, Mkes

1974061 52006042001 - Gush
Avu Tirtawatl, 5. SLT, M.Kes

lﬁ?ﬂﬁlﬂﬂﬂﬁﬂ!ﬂﬂl - (st
Foru Tirtawat, 5. 50T, MEes

1974061 52006042001 - Gush
Aoy Tirtawat, 5. 5., M.Kes

197406152000042001 - Gust)
A Tirtawatl, 5. GiT, M.Kes

F97406152005042001 - Gust:
Ay Tretdwatl, 5 50T MEeS

1974061 32006042001 - Gustl
Ayu Trtawall, 5. 5T, M.Kes

1975061 52005042001 - Gush
Avu Trtawatl, 5. 50T, MEEs

1974061 52006002001 - Gusti
fovu Tirtawat, 5 S.T, MKes

TRESDT 100852031017 - Dng.
ASEP ARIFIN SENIAYA,
M.kes

1974061 520060402001 = Gust
fyu Tirtawald, 5. SLT, M.Ees

196601101852031017 - Drg.
ASEP ARIFIN SENIAYA,
M_Kes

196600 100992031017 - Dryg.
ASEP ARIFIN SENIAYA,
M_Kis

TRES011018592031017 - Orp.
ASEP ARIFIN SEN1SYA,
M. Ees

Bmbingzn usilan
eripsl

Bmbingan perbalkan
latar belakang dan 352
tulis BAR TT

Bmbingzn usulan yang
sudah direvis pada
BasA II, himbirgan
pada BAB IMI

Eimbingan pada BAR
% metode pengliazn
Bimbingan pads BAR ]
campal bab Iy
Bienbingen fevisl pada
Bzh [ sampal Bab IV

Bmbingzn Bab [
sampal Iv

Bmbingan perbaikan
BAR 1T dan RAR TV

Embingen perbailan
E:da AR TIT dan BaR

Bimbingan BAD W

Benbingan perbaikan
revis BAV W dan konsul
B4R VT

Brnbingan perbaikan
Bag v

Ermbingan perbaikan
Bag W

Brnbingan perbaikan
BAS VT

Bimbingan BAR W
“Bimbengan B8 I

Bmbingzn pehaikan
Ban YT

-Perbada latar belakang, Perhaiki 55 tulis

-Perbisitd tata bulls sesusi dengsn panduan yang ada,
Tambahkan latar belakzng dan kzjian teen dengzn
sumber tahun tedaru

Perbebd definsi aperasional dengan pendelaszn yvang
lengkap , Perbaikd tata tulks s2sus panduzan

JPerbadd metadelogi penelitian, Pedbaiki populasi dan
sampel peneltian , perbada penjelasan tentang
varizhle penslitan

-Perbizdd tata tuls sesusi penduan , Perhaiki Bab IV
pada pepulasi dam sample penelibzn

Perbadd paragral kata terakhir jangan menggantiung
Perbiaiki tata hulis seperh Bahasz inggrisdengan celzl
mérimg

-Perbsbi penulsan pads BAS [1] sampai BAb TV
perbaikl tata 1ubs pada dafizr pustzia agar sesuzl
panduan

-Perbads penielasan tentang sutbjek panslitian,
perbaiki samped penaftian , [kriteria sargle), porkaiki
tata tullis agar sesual panduan

-Usulan skripsi diterima , bisa dbetapban dilabdban
ufisn

Perbadi tata tulis -Pemahaman tentang skala ukur
imterval dam uji normaltas

-Perbakd tata s dan uburan hufuf -Jelaskan
kelemahan penelbian

<00k ktmbali Fihical Klment -Pada kesimpulan
menjelaskan tojuan khusy -

Perbacd spasi dan daftar isi

« shrips diterima , bisd dtetapkan diakukan wjian
skripps

«Perbadd taca fuis dan daftar & belum B BAR Y

«Perbadd tata tuls dan tambahkan dedaftar isi

shmipsi ditenmaz |, bisa ditetapken dilskuken wizn
skripps

25 Okt 2023

30 0kt 2023

31 Okt 2023

4 Mop 7023

11 Nog
20123

18 Nog

2023

10 [es 2023

18 Jan 2024

20 lan 2024

6 Ml 2074

12 Mei 2024

10 M 2034

22 Mei 2024

22 Wi 2024

A Mei 2024

24 Mei 2024

7 Mel 2024

Dipindai de
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Lampiran 21 Surat Pernyataan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUIUAN PLUBLIKASI REPOSITORY

Sava vang bertanda tongan di bawal ind ;

mama : MR Mlade Karsi
Mk T I24223172
Prograont Studi ST BPL

Lingkungan Jurusan  : Kebidanan

Tahun Akwdemik P 20232024

Alamut : Br. Tegal, Sembung, Mengwi, Badung
Nomor HP/Timail 1 OR1239520302/ karsimudeiamail.com

Ldengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judu ;

Efektivitas Penggunaan Metode Birth Ball Terhadap Intensitas Myeri Persalinan Eala | Fase Aktil
Di RSU Bali Rovel

|. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Polickkes Kemenkes Denpaszar serta memberikan Hak
Hebas Royalti Non-Ekslusil umuk disimpan, dialinkan mediakan, dikeiota dalam pangkalan data

dan dipublikasikannya di imternet stay media lain untuk kepentingan akademis selama tetap
mencantumkan nama penuliz sehagai pemilik Hak Cipua,

4. Pemyatuan ini saya buat dengan sunpguh-sunpauh. Apabila dikemudian hari terbukii ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiorisme dalam korya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum vang

timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpaszar.,

[remikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sehagaimana mestinya,

Dienpasar, 22 Juli 2024

oo Xane Membual Pemyataan

NIM, POT124223172

e A Y P [ TR



