BAB VI

PENUTUP

Simpulan
Berdasarkan hasil uji hipotesis dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai berikut.

Intenstas nyeri persalinan kala | fase aktif sebelum diberikan metode birth ball
dengan nilai skala nyeri maksimum 9, minimum 4, mean 7.425 dan median 7.5
Intensitas nyeri persalinan kala | fase aktif setelah diberikan metode birth ball
dengan nilai skala nyeri maksimum 6, minimum 2, mean 4.2, median 4
Terdapat perbedaan intensitas nyeri persalinan kala | fase aktif sebelum dan
setelah diberikan metode birth ball, dengan nilai p value 0,000 < 0,05.

Saran

Berdasarkan hasil penelitian, adapun saran-saran yang dapat penulis sampaikan

sebagi berikut.

a.

Bagi Bidan

Diharapkan agar pemberian metode birth ball lebih sering disosialisasikan
kepada Ibu hamil agar menjadi cara yang diterapkan sebagai terapi
nonfarmakologis kepada ibu bersalin untuk mengurangi rasa nyeri dan stress
pada saat persalinan kala | fase aktif dan juga dapat diterapkan di rumah masing
- masing

Bagi Lokasi Penelitian (Ruang Bersalin RSU Bali Royal)

Diharapkan melalui penelitian-penelitian agar dapat mengembangkan dan
selalu menerapkan metode-metode yang dapat mengurangi rasa nyeri pada saat

persalinan kala | fase aktif.
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c. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan agar laporan ini dapat menjadi referensi dalam penelitian
berikutnya dan peneliti  mampu mengembangkan metode-metode
nonfarmakologis yaitu pijat endorphin dengan menyertakan variabel-variabel

lain yang dapat mendukung.
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