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ABSTRAK 

 

 Persalinan merupakan suatu proses yang alamiah. Secara fisiologis pada ibu 

bersalin terjadi kontraksi yang menyebabkan penipisan dan pembukaan serviks. 

Setiap individu mengalami  nyeri yang berbeda-beda. Banyak metode yang 

dilakukan untuk mengurangi nyeri pada persalinan, salah satunya dengan 

menggunakan metode birth ball. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efektivitas metode birth ball yang merupakan salah satu metode nonfarmakologi 

untuk mengurangi nyeri persalinan kala I fase aktif di RSU Bali Royal pada tahun 

2024. Untuk membandingkan intensitas nyeri persalinan sebelum dan setelah 

diberikan metode birth ball. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini 

adalah penelitian pre-ekperimental pretest-posttest one group design. Pengambilan 

sampel menggunakan tehnik consecutive sampling dengan jumlah sampel 40 

responden. Terdapat 82,5% ibu bersalin dengan intesitas nyeri berat dan 17,5% Ibu 

bersalin dengan intesnsitas nyeri sedang sebelum mendapatkan metode birth ball. 

Setelah mendapatkan metode birth ball, terdapat 32,5% ibu bersalin dengan 

intesitas nyeri ringan dan 67,5% ibu bersalin dengan intesnsitas nyeri sedang. Hasil 

uji hipotesis menunjukkan p value = 0,00 < 0,05 yang berarti ada perbedaan tingkat 

nyeri pada Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif Pada Ibu Hamil di RSU Bali Royal 

sebelum dan setelah mendapatkan metode birth ball. Diharapkan tenaga kesehatan 

lebih sering mensosialisasikan dan menerapkan metode birth ball kepada ibu 

bersalin untuk mengurangi nyeri persalinan dan stress. 

 

Kata kunci : birth ball, nyeri persalinan, kala I fase aktif 
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THE EFFECTIVENESS OF USING THE BIRTH BALL METHOD ON 

LABOR PAIN INTENSITY DURING THE ACTIVE PHASE OF THE FIRST 

STAGE OF LABOR IN THE DELIVERY ROOM AT BALI ROYAL 

GENERAL HOSPITAL IN 2024 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

Childbirth is a natural process characterized by contractions that lead to cervical 

effacement and dilation. The intensity of labor pain varies among individuals. 

Various methods are employed to alleviate labor pain, one of which is the birth ball 

method. This study aims to determine the effectiveness of the birth ball method, a 

non-pharmacological approach, in reducing labor pain during the active phase of 

the first stage of labor at Bali Royal General Hospital in 2024. The study compares 

the intensity of labor pain before and after the application of the birth ball method. 

This research employs a pre-experimental pretest-posttest one-group design. The 

sample was collected using the consecutive sampling technique, comprising 40 

respondents. Before using the birth ball method, 82.5% of laboring mothers 

experienced severe pain, while 17.5% experienced moderate pain. After applying 

the birth ball method, 32.5% of laboring mothers experienced mild pain, and 67.5% 

experienced moderate pain. Hypothesis testing results showed a p-value of 0.00 < 

0.05, indicating a significant difference in pain levels before and after using the 

birth ball method among laboring mothers in the active phase of the first stage of 

labor at Bali Royal General Hospital. It is hoped that healthcare providers will 

more frequently promote the birth ball method to laboring mothers to reduce labor 

pain and stress. 

 

Keywords: birth ball, labor pain, the first stage of labor 
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Oleh: Ni Made Karsi  (NIM. P07124223172) 

 

Persalinan  adalah  suatu  proses  pengeluaran  hasil  konsepsi/kehamilan 

(janin dan plasenta) melalui jalan lahir atau tindakan yang lain dengan atau tanpa 

bantuan dari pihak lain (kekuatan sendiri) (Ulfah & Maria, 2021). Secara fisiologis, 

kontraksi akan terjadi pada ibu bersalin yang menyebabkan leher rahim menipis, 

dan terbuka. Nyeri persalinan bersifat fisiologis, selama proses persalinan dengan 

beragam nyeri yang berbeda-beda pada setiap orang (Ulfah dan Maria, 2021). Word 

Health Organization (WHO) pada tahun 2020 menunjukkan bahwa terdapat  sekitar  

287.000  kematian  ibu  selama  dan  setelah  kehamilan  dan persalinan di seluruh 

dunia. 

Sehubungan dengan tingginya angka kematian ibu khususnya pada masa 

persiapan persalinan, ada beberapa komponen yang dinyatakan menjadi penyebab 

tidak lancarnya persiapan persalinan, yaitu passage (jalan lahir), Passanger (bayi), 

dan power (kekuatan ibu) (Gudiño León. et al., 2021: 24). Sebagian besar (90%) 

kelahiran disertai dengan rasa nyeri. Keadaan ini menunjukkan bahwa nyeri saat 

melahirkan, jika tidak diatasi, dapat menimbulkan komplikasi bagi ibu dan janin 

(Lestari, 2021: 11). Ada beberapa upaya untuk penanganan nyeri persalinan dengan 

cara teknik non farmakologi salah satuya dengan metode Birth Ball. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas metode birth ball yang 

merupakan salah satu metode nonfarmakologi untuk mengurangi nyeri persalinan 
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kala I fase aktif di RSU Bali Royal pada tahun 2024. Untuk membandingkan 

intensitas nyeri persalinan sebelum dan setelah diberikan metode birth ball. Jenis 

penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian pre-ekperimental 

pretest-posttest one group design. Pengambilan sampel menggunakan tehnik 

consecutive sampling dengan jumlah sampel 40 responden. Alat ukur terhadap 

nyeri yang digunakan pada penelitian ini menggunakan VAS yang dituangkan ke 

dalam lembar kuisioner kemudian diisi oleh responden untuk mengetahui 

efektivitas penggunaan metode Birth Ball terhadap intensitas nyeri persalinan. Uji 

hipotesis menggunakan uji Wilcoxon untuk melihat apakah terdapat perbedaan 

intensitas nyeri Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif sebelum dan setelah mendapatkan 

metode Birth Ball. 

 Terdapat 82,5% ibu bersalin dengan intesitas nyeri berat dan 17,5% ibu 

bersalin dengan intensitas nyeri sedang sebelum mendapatkan metode birth ball 

dengan nilai maksimum intesitas nyeri ibu bersalin yaitu 9 berada pada kategori 

nyeri berat, dan nilai minimum yaitu 4 berada pada kategori nyeri sedang. Terdapat 

32,5% ibu bersalin dengan intesitas nyeri ringan dan 67,5% ibu bersalin dengan 

intensitas nyeri sedang setelah mendapatkan metode birth ball, dengan nilai 

maksimum yaitu 6 berada pada kategori nyeri sedang, dan nilai minimum yaitu 2 

berada pada kategori nyeri ringan. 

 Kesimpulan hasil uji hipotesis mengenai Efektivitas Penggunaan Metode 

Birth Ball Terhadap Intensitas Nyeri  Persalinan Kala I Fase Aktif di ruang 

bersalin RSU Bali Royal Tahun 2024. Diperoleh nilai p value adalah 0,000 < 0,05 

yang berarti terdapat perbedaan tingkat nyeri pada Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif di 

RSU Bali Royal sebelum dan setelah mendapatkan metode Birth Ball. Diharapkan 
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tenaga kesehatan selalu membimbing ibu bersalin tentang cara penggunaan birth 

ball untuk mengurangi nyeri persalinan. 
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