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DESCRIPTION OF PROTEIN URINE IN PREGNANT
WOMEN AT ABIANSEMAL HEALTH CENTER 111 BADUNG
DISTRICT

ABSTRACT

Maternal Mortality Rate (MMR), the number of pregnant women who die during
or 42 days after becoming pregnant caused by pregnancy or its management. One
of the causes of high of MMR is preeclampsia which occurs in the presence of
hypertension, proteinuria, and edema. This study's goal was to characterize the
protein urine of expectant mothers at Badung Regency's Abiansemal Il Health
Center. This research used descriptive research with purposive sampling
technique. Data collection from 40 respondents were place in the Laboratory of
the Health Center of Abiansemal Il between January and March of 2024. Sample
examination using the dipstick method. This study shows that the most urine
protein examinations are pregnant women with negative protein urine obtained as
many as 31 people (77.5%), positive urine protein is 9 people (22.5%). The
majority of respondents receive positive responses; these include 8 respondents
(20.0%) in the age category (age < 20 and > 35 years), 7 respondents (17.5%) in
the trimester Il of pregnancy, 3 respondents (7.5%) in the parity category
(nulliparous), and 5 respondents (12.5%) in the parity category.

Keywords: proteinuria, pregnancy, health center.
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GAMBARAN PROTEIN URIN PADA IBU HAMIL DI
PUSKESMAS ABIANSEMAL 111 KABUPATEN BADUNG

ABSTRAK

Angka Kematian Ibu (AKI) yaitu banyaknya ibu hamil yang meninggal
selama atau 42 hari setelah hamil yang disebabkan oleh kehamilan atau
penatalaksanaannya. Salah satu penyebab tingginya AKI adalah preeklamsia yang
terjadi jika adanya hipertensi, proteinuria, dan edema. Tujuan dari penelitian ini
yaitu untuk mengetahui gambaran protein urin pada ibu hamil di Puskesmas
Abiansemal 111 Kabupaten Badung. Penelitian deskriptif dan purposive sampling
dipakai dalam penelitian ini. Data yang dikumpulkan di Laboratorium Puskesmas
Abiansemal 11l pada bulan Januari hingga Maret 2024 berjumlah 40 responden.
Pemeriksaan sampel menggunakan metode carik celup. Hasil dari penelitian ini
memperlihatkan pemeriksaan protein urin terbanyak yaitu ibu hamil dengan
protein urin negatif diperoleh sejumlah 31 orang (77,5%), protein urin positif
yaitu 9 orang (22,5%). Mayoritas responden mendapat tanggapan positif;
diantaranya 8 responden (20,0%) pada kategori usia (usia < 20 dan > 35 tahun), 7
responden (17,5%) pada kehamilan trimester 1ll, 3 responden (7,5%) pada
kategori paritas (nulipara), dan 5 responden (12,5%) pada kategori paritas.

Kata kunci: proteinuria, kehamilan, puskesmas.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PROTEIN URIN PADA IBU HAMIL DI
PUSKESMAS ABIANSEMAL 111 KABUPATEN BADUNG

Oleh: Putu Natasha Amelia

Kehamilan ialah salah satu tahapan normal yang akan dilalui oleh setiap
wanita. Angka Kematian Ibu (MMR) mengacu pada kemungkinan dan bahaya
yang mungkin dihadapi seorang wanita pada setiap tahap kehamilannya.
Kematian ibu, dapat dikategorikan menjadi kematian yang berasal dari penyebab
langsung meliputi perdarahan, preeklamsia, infeksi, komplikasi, trauma obstetric,
dan emboli obstetric serta kematian yang disebabkan oleh penyebab tidak
langsung hasil dari faktor-faktor yang dapat memperburuk kondisi kehamilan,
seperti penyakit yang sudah ada pada ibu sebelum ia hamil. Salah satu penyebab
tingginya AKI pada ibu adalah preeklamsia, kondisi terjadi jika adanya protein
yang berlebih di dalam urin (proteinuria), tekanan darah tinggi, dan edema, serta
beberapa tanda preeklamsia yang dapat diklasifikasikan ke dalam kategori berat
dan ringan. Preeklampsia berat diindikasikan dengan tekanan darah > 140/90
mmHg, oliguria, proteinuria > 300 mg dalam 24 jam, gejala serebral, penglihatan
kabur, rasa tidak nyaman pada epigastrium, dan edema paru.

Berdasarkan data dari WHO di tahun 2019 jumlah Angka Kematian lbu (AKI)
di dunia tercatat sejumlah 303.000 jiwa. Pada tahun 2021, tercatat peningkatan
jumlah kematian ibu sebesar 7.389 kasus di Indonesia. Mayoritas dari kematian
ini diakibatkan oleh COVID-19, yang mencatatkan 2.982 kasus, diikuti oleh
perdarahan dengan 1.330 kasus, dan tekanan darah tinggi saat kehamilan sejumlah
1.077 kasus. Dari catatan Dinas Kesehatan Provinsi Bali tahun 2021 peningkatan
AKI tertinggi terjadi pada tahun 2021 sejumlah 125 kasus. Kabupaten Badung
menempati urutan ke tiga dalam kasus tertinggi AKI di Bali pada tahun 2021.

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan protein dalam urin ibu hamil
di Puskesmas Abiansemal [1l, Kabupaten Badung. Penelitian ini bersifat

deskriptif, dengan data disajikan dalam tabel dan dijelaskan secara naratif.
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Purposive sampling digunakan untuk mengumpulkan sampel dari total empat
puluh responden. Penelitian dilaksanakan dari bulan Januari sampai Maret 2024 di
Laboratorium Puskesmas Abiansemal 111 Kabupaten Badung.

Berdasarkan hasil penelitian kategori ibu hamil paling banyak ada pada
kategori umur tidak berisiko (20-35 tahun) sejumlah 30 responden (75%), kategori
usia kehamilan yaitu trimester 11l sejumlah 22 responden (55,0%), kategori
tekanan darah dengan tekanan darah normal sejumlah 36 orang (90%) dan
kategori paritas yaitu primipara sejumlah 21 responden (52,5%). Hasil
pemeriksaan protein urin terbanyak yaitu negatif diperoleh sejumlah 31 responden
(78%). Hasil pemeriksaan protein urin positif sejumlah 9 responden (22,5%)
dengan 6 responden (15,0%) positif 1 (+), dan 3 responden (7,5%) positif 2 (++).

Hasil pemeriksaan protein urin pada ibu hamil di Puskesmas Abiansemal 111
Kabupaten Badung pada 40 responden ibu hamil yang mendapatkan hasil
pemeriksaan positif yaitu pada kategori umur berisiko (umur < 20 tahun dan > 35
tahun) sejumlah 8 responden (20,0%), pada usia kehamilan trimester I11 sejumlah
7 responden (17,5%), pada tekanan darah tinggi sejumlah 3 responden (7,5%), dan

pada kategori paritas yaitu nullipara sejumlah 5 responden (12,5%).

Kepada ibu hamil sebaiknya selalu menjaga gaya hidup sehat dan rutin
melakukan pemeriksaan protein urin selama masa kehamilan untuk mencegah
terjadinya preeklamsia hingga eklamsia, yang dapat membahayakan kesehatan ibu
serta janin. Kepada fasilitas kesehatan disarankan untuk terus diberikannya
edukasi terhadap ibu hamil terkait pentingnya pemeriksaan protein urin sebagai
upaya pencegahan terhadap risiko preeklamsia hingga eklamsia. Kepada peneliti
selanjutnya diharapkan menggunakan penelitian ini sebagai dasar untuk studi

lebih lanjut mengenai protein dalam urin ibu hamil.

Daftar Bacaan: 63 (2014-2023).
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DAFTAR SINGKATAN

AKI : Angka Kematian Ibu
ANC : Antenatal Care

CRH :Corticotropic-Releasing Hormone

GFR : Glomerular Filtration Rate

HCG : Human Chorionic Gonadotropin
HLA-G : Human Leukocyte Antigen G
HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir
KEK : Kekurangan Energi Kronis

PJT : Pertumbuhan Janin Terhambat

10. WHO : World Health Organization
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