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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Seminar proposal                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengurusan izin 

penelitian 

                   

5 Pengumpulan data                    

6 Pengolahan dan 

analisis data 

                    

7 Penyusunan laporan                     

8 Sidang hasil penelitian                     

9 Revisi laporan                     

10 Pengumpulan skripsi                     
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

                               REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 

No. Kegiatan Besar Biaya (Rp) 

A. Persiapan Penelitian 

1. Survei pendahuluan 

Bensin 1 orang x Rp. 50.000 

 
Rp 50.000 

2. Menuju ke lokasi 

Bensin 1 orang x Rp. 50 .000 

 
Rp 50.000 

3. Pembuatan proposal 

Print revisi 130 lembar x Rp. 1000 

Print proposal 60 lembar x Rp. 1000 

 
Rp 130.000 

Rp   60.000 

4. Fotocopy 

Proposal 4 exsemplar x Rp. 40.000 

 
Rp 160.000 

5. Seminar proposal 

Konsumsi 3 orang x Rp. 30.000 

 
Rp 90.000 

Total Rp 540.000 

B. Pelaksanaan 

1. Pengurusan etik penelitian  
Rp 100.000 

2. Pengumpulan data 

Bensin dan konsumsi 2 orang x 2 hari x 100.000 

 
Rp 250.000 

4. Print & Fotocopy 

Kuisioner serta lembar persetujuan 

 
Rp 400.000 

5. Konsumsi penelitian Rp 620.000 

Total Rp. 527.300 

C. Hasil dan Pelaporan 

1. Pembuatan Laporan  
Rp 155.000 

2. Fotocopy Laporan hitam putih 4 x 120 lembar x Rp 

500 
 
Rp 240.000 

3. Seminar laporan 

Konsumsi 4 orang x Rp. 40.000 

 
Rp 90.000 

Total Rp 425.000 

Jumlah Rp. 3.887.300 
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Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada: 

Yth 

Di tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Putu Erlina Arta Dewi 

Nim : P07120220067 

Prodi : Sarjana Terapan Keperawatan 

 

 
Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada saudara untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Hubungan Tingkat Stres 

Dengan Derajat Hipertensi Pada Lansia Di wilayah Puskesmas Dawan II Tahun 

2024” yang pengumpulan datanya akan dilaksanakan pada bulan januari s.d juni 

2024. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah hubungan 

antara tingkat Stres pada lansia dengan hipertensi. Saya akan tetap menjaga segala 

kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan. 

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, kerjasama dan 

kesediaannya saya mengucapkan terimakasih. 

 

 

Denpasar 15 Maret 2024 

 
 

Putu Erlina Arta Dewi 

NIM. P07120220067 
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Lampiran 4. Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 
 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik, kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Hubungan Tingkat Stres Dengan Derajat Hipertensi 

Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Dawan II Tahun 2024 

Peneliti Utama Putu Erlina Arta Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Penelitian Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas Dawan II 

Sumber pendanaan Swadana 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Stres Dengan 

Derajat Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Dawan II 

Tahun 2024 . Jumlah peserta sebanyak 139 orang dengan syaratnya yaitu kriteria 

inklusi , Lansia yang mengalami hipertensi dengan usia ≥60 tahun, Lansia yang 

mempunyai tekanan darah dengan sistolik lebih dari 120 mmHg dan diastolik lebih 

dari 80 mmHg, Lansia yang dapat berkomunikasi dengan baik,Lansia yang minum 

rutin minum obat hipertensi , lansia yang bersedia menjadi responden dengan 

menandatangani lembar informed consent, serta kriteria ekslusi yaitu Lansia yang 

tidak bisa membaca , Lansia yang mengalami gangguan psikologis , Lansia yang 
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mengalami disabilitas ,Lansia yang mengalami komplikasi penyakit ( mis. Jantung , 

stroke, gagal ginjal , DM ). Lansia dengan hipertensi yang bersedia akan diberikan 

satu kuesioner dimana kuesioner ini mengenai tingkat stress . Pada penelitian ini 

tidak ada perlakuan yang dilakukan pada peserta. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk pasien yang telah ikut 

serta dalam penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpanya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali” setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 
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Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, selahkan hubungi 

peneliti : Putu Erlina Arta Dewi dengan no HP 081236159816. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

Peserta/Subyek Penelitian, Wali 
 

 

 

 

 

 

 
Tanggal / / Tanggal / / 

 
Hubungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian : 

 
Peneliti 

 

 

Putu Erlina Arta Dewi 

Tanggal 15 Maret 2024 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Informed Consent ini hanya bila: 

 
Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 
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Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasif) 

Catatan: 

 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian 

 

Saksi: 
 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda Tangan Saksi 
 

 

 

 

 
 

Tanggal / / 

 
(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5. Instrumen Pengumpulan Data 

 

Instrumen Pengumpulan Data 

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Stres Dengan Derajat Hipertensi Pada 

Lansia di Wilayah Puskesmas Dawan II 

Kode Responden : 

Tanggal Pengisian : 

 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

i. Bacalah setiap pertanyaan dalam kusioner dengan teliti dan 

benar. 

 
ii. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia 

dengan memberikan tanda centang (√) pada kolom yang 

anda pilih sesuai dengan keadaan anda ataupun 

menuliskan jawaban pada titik-titik yang telah disediakan. 

iii. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda silang (X) 

pada kolom yang ingin diganti dan berilah tanda centang 

(√) pada kolom yang dianggap benar ataupun coretlah 

jawaban pada titik-titik dan diganti dengan jawaban yang 

dianggap benar. 

iv. Semua pertanyaan harus dijawab. 

 
v. Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada 

peneliti. 

 
A. Data Demografi 

1. Usia .............................. tahun 

2. Jenis Kelamin : 

□ Laki-laki □ Perempuan 

3. Pekerjaan : 

□ Pegawai Swasta □ Wiraswasta □ Buruh □ IRT □ Pensiunan □ PNS 

4. Pendidikan : 
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□ SD □ SMP □ SMA/SMK □ Perguruan Tinggi (Diploma/Sarjana) 
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B. Tekanan Darah □ Hipertensi tingkat 1      □ Hipertensi tingkat 2 

 

Lampiran 6. Kuesioner 

A. Kuesioner Depression Anxiety Stress Scales 42 (DASS 42) 

Petunjuk Pengisian: 

Berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan 

anda yang sebenarnya. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu 

isilah sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban 

pertama yang terlintas dalam pikiran anda. Semua pernyataan harus dijawab. 

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

0 : Tidak   pernah 

 
1 : Kadang-kadang 

 
2 : Sering 

3 : Sering sekali 

 
No Pernyataan 0 1 2 3 

1 
Saya merasa bahwa diri saya menjadi 

marah karena hal-hal kecil / sepele. 

    

2 
Saya cenderung bereaksi berlebihan 

terhadap suatu situasi . 

    

3 Saya merasa sulit untuk bersantai.     

4 
Saya menemukan diri saya mudah merasa 

kesal. 

    

5 
Saya merasa telah menghabiskan banyak 

energi untuk merasa cemas. 

    

 
6 

Saya menemukan diri saya menjadi tidak 

sabar Ketika mengalami penundaan ( 

misalnya: kemacetan lalu lintas, 

menunggu sesuatu). 

    

7 Saya merasa bahwa saya mudah marah.     

8 Saya merasa sulit untuk beristirahat.     

9 Saya merasa bahwa saya mudah marah.     
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10 
Saya merasa sulit untuk tenang setelah 

sesuatu membuat saya kesal. 

    

 

11 

Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi 

gangguan terhadap hal yang sedang saya 

lakukan. 

    

12 Saya sedang merasa gelisah.     

 
13 

Saya tidak dapat memaklumi hal apapun 

yang menghalangi saya untuk 

menyelesaikan hal yang sedang saya 

lakukan. 

    

14 Saya menemukan diri saya mudah gelisah.     
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Lampiran 7. Master Tabel 

 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN DERAJAT 

HIPERTENSI PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA 

UPTD PUSKESMAS DAWAN II KABUPATEN 

KLUNGKUNG TAHUN 2024 
 

 
No 

Responden 
Usia Coding 

Jenis 

Kelamin 
Coding Pekerjaan Coding Pendidikan Coding 

Tingkat 

Stres 
Coding 

Derajat 

Hipertensi 
Coding 

1 60 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 SMP 2 
Sangat 

Berat 
5 

Hipertensi 

Derajat 2 
2 

2 68 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 SMA 3 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

3 68 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 
Perguruan 

Tinggi 
4 Berat 4 

Hipertensi 

Derajat 2 
2 

4 66 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

5 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

6 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

7 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

8 66 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

9 66 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

10 66 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

11 82 2 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 
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12 67 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

13 78 2 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Ringan 2 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

14 92 2 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

15 70 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

16 71 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

17 66 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

18 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

19 65 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

20 75 2 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

21 70 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

22 77 2 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

23 78 2 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SMP 2 
Sangat 

Berat 
5 

Hipertensi 

Derajat 2 
2 

24 74 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 SMP 2 
Sangat 

Berat 
5 

Hipertensi 

Derajat 2 
2 

25 78 2 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SMP 2 
Sangat 

Berat 
5 

Hipertensi 

Derajat 2 
2 

26 78 2 Laki-Laki 1 Buruh 2 SMP 2 
Sangat 

Berat 
5 

Hipertensi 

Derajat 2 
2 

27 80 2 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 SMA 3 
Sangat 

Berat 
5 

Hipertensi 

Derajat 2 
2 
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28 60 1 Laki-Laki 1 
Pegawai 

Swasta 
3 SMP 2 Ringan 2 

Hipertensi 

Derajat 1 
1 

29 60 1 Laki-Laki 1 
Pegawai 

Swasta 
3 SMP 2 Ringan 2 

Hipertensi 

Derajat 1 
1 

30 62 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Ringan 2 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

31 60 1 Laki-Laki 1 
Pegawai 

Swasta 
3 SD 1 Ringan 2 

Hipertensi 

Derajat 1 
1 

32 60 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Ringan 2 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

33 61 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 SMP 2 Ringan 2 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

34 61 1 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SD 1 Ringan 2 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

35 62 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 SMP 2 Ringan 2 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

36 61 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Ringan 2 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

37 60 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Ringan 2 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

38 60 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Normal 1 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

39 60 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Normal 1 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

40 60 1 Laki-Laki 1 
Pegawai 

Swasta 
3 SMP 2 Normal 1 

Hipertensi 

Derajat 1 
1 

41 60 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Normal 1 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

42 73 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 SMP 2 Normal 1 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

43 65 1 Laki-Laki 1 
Pegawai 

Swasta 
3 SMP 2 Normal 1 

Hipertensi 

Derajat 1 
1 
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44 60 1 Laki-Laki 1 
Pegawai 

Swasta 
3 SD 1 Normal 1 

Hipertensi 

Derajat 1 
1 

45 73 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

46 67 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

47 67 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

48 67 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

49 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

50 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

51 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

52 75 2 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SMA 3 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

53 75 2 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SMA 3 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

54 73 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 SMA 3 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

55 73 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 SMA 3 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

56 73 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 
Perguruan 

Tinggi 
4 Berat 4 

Hipertensi 

Derajat 1 
1 

57 75 2 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 
Perguruan 

Tinggi 
4 Berat 4 

Hipertensi 

Derajat 2 
2 

58 70 1 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SMA 3 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

59 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SMA 3 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 
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60 70 1 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SMA 3 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

61 70 1 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SMA 3 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

62 70 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

63 73 1 Perempuan 2 IRT 1 SMA 3 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

64 70 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

65 70 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

66 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

67 70 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

68 70 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

69 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

70 73 1 Perempuan 2 Pensiunan 5 
Perguruan 

Tinggi 
4 Berat 4 

Hipertensi 

Derajat 2 
2 

71 77 2 Perempuan 2 Buruh 2 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

72 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

73 63 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

74 68 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

75 68 1 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SMA 3 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 
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76 75 2 Perempuan 2 IRT 1 SMA 3 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

77 74 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

78 75 2 Laki-Laki 1 Buruh 2 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

79 73 1 Perempuan 2 Buruh 2 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

80 70 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

81 70 1 Perempuan 2 Buruh 2 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

82 70 1 Perempuan 2 Pensiunan 5 SMA 3 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

83 70 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

84 73 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

85 69 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

86 70 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

87 68 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

88 68 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

89 73 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

90 74 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

91 74 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 SMP 2 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 



70 

 

 

 

 

 

 

 

92 72 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Berat 4 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

93 65 1 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SMP 2 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

94 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

95 65 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

96 65 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SMP 2 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

97 66 1 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

98 65 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

99 65 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

100 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

101 66 1 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

102 75 2 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SMA 3 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

103 60 1 Perempuan 2 IRT 1 SMA 3 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

104 73 1 Perempuan 2 Pensiunan 5 
Perguruan 

Tinggi 
4 Sedang 3 

Hipertensi 

Derajat 1 
1 

105 67 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

106 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

107 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 
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108 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

109 73 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 
Perguruan 

Tinggi 
4 Sedang 3 

Hipertensi 

Derajat 2 
2 

110 70 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

111 70 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

112 73 1 Perempuan 2 Pensiunan 5 
Perguruan 

Tinggi 
4 Sedang 3 

Hipertensi 

Derajat 1 
1 

113 70 1 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SMP 2 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

114 70 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

115 70 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

116 67 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

117 65 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

118 70 1 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SMP 2 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

119 67 1 Perempuan 2 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

120 65 1 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SMP 2 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

121 70 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

122 70 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

123 84 2 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 
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124 63 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

125 60 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

126 60 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

127 61 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

128 64 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

129 73 1 Laki-Laki 1 
Pegawai 

Swasta 
3 SD 1 Sedang 3 

Hipertensi 

Derajat 2 
2 

130 65 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

131 70 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

132 62 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

133 60 1 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

134 70 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 2 
2 

135 68 1 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SMP 2 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

136 68 1 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

137 64 1 Perempuan 2 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 

138 65 1 Laki-Laki 1 
Pegawai 

Swasta 
3 SMP 2 Sedang 3 

Hipertensi 

Derajat 1 
1 

139 65 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Sedang 3 
Hipertensi 

Derajat 1 
1 
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HASIL KUESIONER 
 

 
 

No 

Responden 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

Total 

skor 

1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 37 

2 3 3 2 2 3 1 1 3 2 2 3 2 3 3 33 

3 2 2 3 3 3 2 0 3 2 3 3 2 2 2 32 

4 3 3 2 2 3 2 0 2 3 3 3 2 2 3 33 

5 3 2 3 2 3 1 1 3 2 2 3 2 3 2 32 

6 2 3 2 3 3 2 0 3 2 2 2 3 3 2 32 

7 3 3 2 2 3 2 0 2 3 3 3 2 2 3 33 

8 3 2 3 2 3 2 0 2 3 3 3 2 2 2 32 

9 3 2 3 2 3 1 1 2 3 3 2 3 2 3 33 

10 2 3 2 3 3 2 0 2 3 3 3 2 2 2 32 

11 2 2 2 3 1 2 0 2 0 2 2 3 1 3 25 

12 3 2 2 0 1 2 3 2 1 3 2 0 1 3 25 

13 3 2 2 2 1 1 2 2 0 1 1 0 1 0 18 

14 0 2 2 1 1 1 0 3 1 2 1 3 1 3 21 

15 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 23 

16 0 2 2 1 3 1 2 2 1 1 2 0 1 3 21 

17 3 2 2 1 1 1 1 3 2 1 1 0 2 1 21 

18 1 2 2 2 2 1 1 2 1 3 1 2 1 2 23 

19 1 2 2 2 0 2 1 2 0 2 1 3 1 2 21 

20 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 24 
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21 2 2 2 1 1 2 3 2 0 1 2 0 2 2 22 

22 0 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 0 2 3 23 

23 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 38 

24 2 3 1 3 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 35 

25 3 2 3 3 0 2 2 3 3 3 3 3 3 3 36 

26 2 3 1 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 35 

27 3 2 3 3 0 2 2 3 3 2 3 3 2 3 34 

28 2 1 1 0 1 3 2 0 2 0 2 1 1 1 17 

29 1 1 3 2 2 0 0 1 0 1 3 1 0 1 16 

30 1 2 2 0 0 2 0 1 3 0 0 1 3 1 16 

31 1 1 3 0 1 2 0 0 1 1 3 3 0 1 17 

32 0 0 0 1 1 3 2 2 1 1 3 1 0 2 17 

33 3 0 1 0 0 3 2 1 0 1 0 3 0 2 16 

34 2 2 0 0 1 3 0 2 1 1 2 2 0 2 18 

35 0 0 2 1 2 3 0 2 1 1 3 0 2 1 18 

36 0 1 3 1 0 0 2 0 3 3 0 2 1 2 18 

37 2 1 2 3 1 1 2 0 3 0 0 1 2 0 18 

38 1 1 0 1 0 1 2 2 2 1 0 0 0 0 11 

39 1 1 0 1 0 1 2 2 2 1 0 0 0 1 12 

40 2 0 1 2 0 0 1 2 0 2 1 0 0 1 12 

41 1 0 1 1 1 1 3 2 3 0 0 0 0 0 13 

42 0 1 0 0 1 1 2 1 2 1 1 0 2 1 13 

43 0 1 0 2 1 2 2 0 2 1 0 0 2 1 14 

44 2 1 0 1 0 1 2 2 2 1 0 0 0 0 12 

45 3 3 1 1 2 2 3 2 3 3 1 3 3 1 31 



75 

 

 

 

 

 

 

 

46 1 2 3 3 1 3 2 3 2 2 3 3 1 3 32 

47 3 3 2 2 3 0 2 3 2 3 2 3 2 2 32 

48 2 2 3 3 3 2 0 2 3 2 3 2 3 3 33 

49 3 3 2 2 3 1 1 3 2 3 2 3 2 2 32 

50 3 2 3 2 3 0 2 2 3 2 3 2 3 3 33 

51 2 3 2 3 3 1 1 3 2 3 2 3 2 2 32 

52 3 3 2 2 3 1 1 2 3 2 2 3 3 2 32 

53 3 2 3 2 3 2 0 3 2 2 3 2 3 3 33 

54 2 2 3 3 3 1 1 3 2 3 3 2 2 3 33 

55 3 3 2 2 3 1 1 2 2 3 2 2 3 3 32 

56 2 2 3 3 3 1 1 3 2 3 3 2 2 3 33 

57 3 3 2 2 3 1 1 3 2 2 2 3 3 2 32 

58 2 2 3 3 3 1 1 2 3 3 3 2 2 3 33 

59 2 2 3 3 3 1 1 2 3 2 2 3 3 3 33 

60 3 3 2 2 3 1 1 3 2 3 3 2 2 3 33 

61 3 2 2 3 1 1 3 2 3 3 2 2 3 3 33 

62 3 2 3 2 1 2 3 3 1 3 3 2 2 2 32 

63 1 1 2 3 3 1 2 2 2 3 3 2 3 2 30 

64 2 2 3 3 1 1 2 3 3 1 3 3 2 3 32 

65 1 2 3 1 3 3 2 1 3 1 3 3 3 2 31 

66 2 3 3 2 1 1 3 2 3 3 2 3 2 3 33 

67 1 3 2 2 3 1 3 2 3 1 3 3 3 1 31 

68 3 3 3 1 2 3 1 1 3 3 2 3 2 1 31 

69 2 2 3 3 1 1 2 3 3 1 3 3 2 3 32 

70 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 1 3 2 2 30 
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71 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 1 3 2 2 30 

72 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 1 3 2 2 30 

73 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 1 3 2 2 30 

74 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 31 

75 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 1 3 2 2 30 

76 1 3 3 1 2 0 1 3 3 3 0 3 2 2 27 

77 2 3 3 2 1 3 1 2 3 3 2 1 3 3 32 

78 3 3 2 2 3 1 2 3 3 3 2 1 3 2 33 

79 2 2 3 3 1 2 2 3 2 3 3 2 1 3 32 

80 0 3 3 1 3 1 3 2 2 3 3 2 1 3 30 

81 3 3 3 1 2 2 1 2 3 3 3 2 1 2 31 

82 1 3 3 2 1 3 2 2 3 2 3 3 2 3 33 

83 1 1 3 2 3 3 1 1 3 2 3 3 2 3 31 

84 3 3 3 2 3 1 2 1 2 1 3 3 2 2 31 

85 2 2 3 3 2 1 2 3 2 1 3 3 1 1 29 

86 1 1 3 2 1 2 3 3 2 2 3 3 1 2 29 

87 3 3 3 2 2 2 1 2 2 1 2 3 3 3 32 

88 3 3 2 2 2 1 3 3 2 3 2 1 3 2 32 

89 2 3 2 3 1 1 3 2 1 2 3 3 2 2 30 

90 1 2 3 3 1 3 3 2 2 1 3 3 2 1 30 

91 2 1 1 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 1 30 

92 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 1 2 1 31 

93 2 1 1 2 2 1 2 3 2 1 1 1 2 1 22 

94 1 2 3 2 1 2 1 1 1 2 1 3 1 2 23 

95 1 2 3 1 1 3 2 0 0 1 0 2 3 1 20 
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96 0 0 2 3 1 1 3 2 1 1 0 2 3 1 20 

97 0 2 3 2 2 1 2 3 2 0 1 1 3 2 24 

98 2 1 1 2 2 1 2 2 3 2 1 1 1 2 23 

99 2 1 1 2 2 1 2 3 2 1 1 1 2 1 22 

100 3 2 1 2 3 1 2 1 1 1 3 2 1 2 25 

101 2 1 1 2 2 1 2 3 2 1 1 1 2 0 21 

102 3 1 1 3 2 2 1 2 1 3 2 1 0 2 24 

103 0 3 0 1 2 3 1 0 2 0 3 3 2 3 23 

104 0 3 3 1 1 2 3 2 1 1 2 1 3 2 25 

105 1 2 3 3 2 1 0 2 1 2 1 2 1 2 23 

106 2 0 2 3 0 1 2 0 1 3 1 2 3 1 21 

107 1 1 2 3 3 2 1 1 1 2 3 1 2 2 25 

108 3 2 1 0 1 2 3 0 1 1 2 2 2 3 23 

109 2 1 1 1 3 2 1 2 2 3 2 0 3 2 25 

110 2 1 2 3 1 1 1 2 3 1 2 3 1 2 25 

111 1 2 3 2 3 1 1 0 1 1 0 3 3 2 23 

112 3 2 1 2 3 1 2 1 1 1 3 2 1 2 25 

113 3 2 1 2 3 1 1 1 1 1 3 2 1 1 23 

114 0 0 2 3 1 1 3 2 3 1 3 1 1 1 22 

115 0 2 3 2 2 1 2 3 2 0 1 1 3 2 24 

116 1 2 3 2 1 2 1 1 1 2 1 3 1 2 23 

117 0 2 3 2 2 1 2 3 2 0 1 1 3 2 24 

118 1 2 3 2 1 2 1 1 1 2 1 3 1 2 23 

119 0 2 3 2 2 1 2 3 2 0 1 1 3 2 24 

120 2 1 1 2 2 1 2 3 2 1 1 1 2 1 22 
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121 2 1 1 2 2 1 2 3 2 1 1 1 2 1 22 

122 2 3 2 1 2 2 1 1 2 0 1 2 3 1 23 

123 0 0 1 2 2 2 1 3 1 1 2 3 2 2 22 

124 1 1 0 1 1 2 2 0 2 2 2 2 3 3 22 

125 1 1 0 1 1 2 2 0 2 2 2 2 3 3 22 

126 1 1 0 1 1 2 2 0 2 2 2 2 3 3 22 

127 1 1 1 2 2 3 0 2 0 3 2 0 2 2 21 

128 1 1 1 2 2 3 2 0 2 0 3 2 0 2 21 

129 1 1 1 2 2 3 3 0 2 2 2 2 0 0 21 

130 1 1 1 2 2 3 3 0 2 2 2 2 0 0 21 

131 1 0 1 2 2 3 3 0 2 2 2 2 0 0 20 

132 0 1 0 1 0 2 2 0 2 2 2 3 2 3 20 

133 0 0 1 2 0 0 2 1 2 2 2 3 2 3 20 

134 0 0 0 1 0 1 2 2 2 3 3 2 2 2 20 

135 2 2 1 1 1 2 2 0 2 0 1 2 2 1 19 

136 0 1 1 2 2 3 2 0 2 2 2 2 0 0 19 

137 1 0 1 1 2 2 2 2 2 3 3 0 0 0 19 

138 0 1 2 2 1 2 3 3 1 2 2 0 0 0 19 

139 0 1 2 2 1 2 3 3 1 2 2 0 0 0 19 
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Lampiran 8. Hasil SPSS 

 

 
 Notes  

Output Created 
 

01-MAY-2024 22:24:39 

Comments 
  

Input Data E:\KTI\data erlina.sav 

 
Active Dataset DataSet4 

 
Filter <none> 

 
Weight <none> 

 
Split File <none> 

 
N of Rows in Working Data 

File 

139 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

 
Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax 
 

FREQUENCIES 

VARIABLES=umur jk pendi 

peker stres ht 

/ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

 
Elapsed Time 00:00:00,00 

 

 
 

Statistics 
 
 

Umur 

 
 

Jenis Kelamin 

 
 

Pendidikan 

 
 

Pekerjaan 

 
 

Tingkat stres 

Derajat 

Hipertensi 

N Valid 139 139 139 139 139 139 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 
 

 
Umur 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-74 tahun 122 87.8 87.8 87.8 

75-90 tahun 17 12.2 12.2 100.0 

Total 139 100.0 100.0 
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Jenis Kelamin 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 80 57.6 57.6 57.6 

Perempuan 59 42.4 42.4 100.0 

Total 139 100.0 100.0 
 

 
 

Pendidikan 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 67 48.2 48.2 48.2 

SMP 49 35.3 35.3 83.5 

SMA 16 11.5 11.5 95.0 

Sarjana 7 5.0 5.0 100.0 

Total 139 100.0 100.0 
 

 
 

Pekerjaan 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 50 36.0 36.0 36.0 

Buruh 43 30.9 30.9 66.9 

Swasta 8 5.8 5.8 72.7 

PNS 18 12.9 12.9 85.6 

Pensiunan 20 14.4 14.4 100.0 

Total 139 100.0 100.0 
 

 
 

Tingkat stres 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 7 5.0 5.0 5.0 

Ringan 11 7.9 7.9 12.9 

Sedang 58 41.7 41.7 54.7 

Berat 57 41.0 41.0 95.7 

Sangat berat 6 4.3 4.3 100.0 

Total 139 100.0 100.0 
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Derajat Hipertensi 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi tingkat 1 83 59.7 59.7 59.7 

Hipertensi tingkat 2 56 40.3 40.3 100.0 

Total 139 100.0 100.0 
 

 
 

Correlations 
 
 

Tingkat stres 

Derajat 

Hipertensi 

Spearman's rho Tingkat stres Correlation Coefficient 1.000 .449**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 139 139 

Derajat Hipertensi Correlation Coefficient .449**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 139 139 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Tingkat stres * Derajat Hipertensi Crosstabulation 

Derajat Hipertensi  
 

 
Total 

Hipertensi 

tingkat 1 

Hipertensi 

tingkat 2 

Tingkat stres Normal Count 7 0 7 

% of Total 5.0% 0.0% 5.0% 

Ringan Count 10 1 11 

% of Total 7.2% 0.7% 7.9% 

Sedang Count 42 16 58 

% of Total 30.2% 11.5% 41.7% 

Berat Count 24 33 57 

% of Total 17.3% 23.7% 41.0% 

Sangat berat Count 0 6 6 

% of Total 0.0% 4.3% 4.3% 

Total Count 83 56 139 

% of Total 59.7% 40.3% 100.0% 

 
 

Symmetric Measures 
 
 
 
 
Value 

 
 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .417 .000 

N of Valid Cases 139 
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Lampiran 9. Dokumentasi 
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Lampiran 10. Studi Pendahuluan 
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Lampiran 11. Studi Penelitian 
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Lampiran 12. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 13. Validasi Bimbingan 
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Lampiran 14. Hasil Turnitin 
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Lampiran 15. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 16. Bukti Penyelesaian Administrasi 

 
 

 


