Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian

LAMPIRAN

Jadwal Kegiatan Penelitian

Bulan
No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei
2 3 1 2 3 2 3 4 1 213 2

1 | Penyusunan proposal
2 | Seminar proposal
3 | Revisi proposal
4 | Pengurusan izin

penelitian
5 | Pengumpulan data
6 | Pengolahan dan

analisis data
7 | Penyusunan laporan
8 | Sidang hasil penelitian
9 | Revisi laporan
10 | Pengumpulan skripsi
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Biaya Penelitian

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

No.

Kegiatan

Besar Biaya (Rp)

A. Persiapan Penelitian

1. | Survei pendahuluan
Bensin 1 orang x Rp. 50.000 Rp 50.000
2. Menuju ke lokasi
Bensin 1 orang x Rp. 50 .000 Rp 50.000
3. | Pembuatan proposal
Print revisi 130 lembar x Rp. 1000 Rp 130.000
Print proposal 60 lembar x Rp. 1000 Rp 60.000
4, Fotocopy
Proposal 4 exsemplar x Rp. 40.000 Rp 160.000
5. | Seminar proposal
Konsumsi 3 orang x Rp. 30.000 Rp 90.000
Total Rp 540.000
B. Pelaksanaan
1. Pengurusan etik penelitian
Rp 100.000
2. | Pengumpulan data
Bensin dan konsumsi 2 orang x 2 hari x 100.000 Rp 250.000
4, Print & Fotocopy
Kuisioner serta lembar persetujuan Rp 400.000
5. Konsumsi penelitian Rp 620.000
Total Rp. 527.300
C. Hasil dan Pelaporan
1. Pembuatan Laporan
Rp 155.000
2. | Fotocopy Laporan hitam putih 4 x 120 lembar x Rp
500 Rp 240.000
3. | Seminar laporan
Konsumsi 4 orang x Rp. 40.000 Rp 90.000
Total Rp 425.000
Jumlah Rp. 3.887.300
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Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada:
Yth

Di tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Putu Erlina Arta Dewi

Nim : P07120220067

Prodi : Sarjana Terapan Keperawatan

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada saudara untuk bersedia
menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Hubungan Tingkat Stres
Dengan Derajat Hipertensi Pada Lansia Di wilayah Puskesmas Dawan Il Tahun
2024” yang pengumpulan datanya akan dilaksanakan pada bulan januari s.d juni
2024. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah hubungan
antara tingkat Stres pada lansia dengan hipertensi. Saya akan tetap menjaga segala

kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan.

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, kerjasama dan

kesediaannya saya mengucapkan terimakasih.

Denpasar 15 Maret 2024

77

Putu Erlina Arta Dewi
NIM. P07120220067
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Lampiran 4. Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik, kami meminta kesediaannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Tingkat Stres Dengan Derajat Hipertensi
Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Dawan Il Tahun 2024

Peneliti Utama Putu Erlina Arta Dewi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Penelitian Lain -

Lokasi Penelitian | Puskesmas Dawan I

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Stres Dengan
Derajat Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Dawan Il
Tahun 2024 . Jumlah peserta sebanyak 139 orang dengan syaratnya yaitu kriteria
inklusi , Lansia yang mengalami hipertensi dengan usia >60 tahun, Lansia yang
mempunyai tekanan darah dengan sistolik lebih dari 120 mmHg dan diastolik lebih
dari 80 mmHg, Lansia yang dapat berkomunikasi dengan baik,Lansia yang minum
rutin minum obat hipertensi , lansia yang bersedia menjadi responden dengan
menandatangani lembar informed consent, serta kriteria ekslusi yaitu Lansia yang

tidak bisa membaca , Lansia yang mengalami gangguan psikologis , Lansia yang
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mengalami disabilitas ,Lansia yang mengalami komplikasi penyakit ( mis. Jantung ,
stroke, gagal ginjal , DM ). Lansia dengan hipertensi yang bersedia akan diberikan
satu kuesioner dimana kuesioner ini mengenai tingkat stress . Pada penelitian ini
tidak ada perlakuan yang dilakukan pada peserta.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk pasien yang telah ikut
serta dalam penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta
penelitian ini dengan menyimpanya dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali” setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi
Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
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Bapak/lbu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, selahkan hubungi
peneliti : Putu Erlina Arta Dewi dengan no HP 081236159816.

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta penelitian/Wali.

Peserta/Subyek Penelitian, Wali

Tanggal / / Tanggal / /

Hubungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian :

Peneliti

Putu Erlina Arta Dewi

Tanggal 15 Maret 2024
Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Informed Consent ini hanya bila:

[ ] Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta
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[ ] Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasif)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda Tangan Saksi

Tanggal / /

(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan

kosong)

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 5. Instrumen Pengumpulan Data

Instrumen Pengumpulan Data

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Stres Dengan Derajat Hipertensi Pada

Lansia di Wilayah Puskesmas Dawan Il
Kode Responden

Tanggal Pengisian

Petunjuk Pengisian :

I. Bacalah setiap pertanyaan dalam kusioner dengan teliti dan
benar.

ii. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia
dengan memberikan tanda centang (V) pada kolom yang
anda pilih sesuai dengan keadaan anda ataupun

menuliskan jawaban pada titik-titik yang telah disediakan.

iii. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda silang (X)
pada kolom yang ingindiganti dan berilah tanda centang
(\) pada kolom yang dianggap benarataupun coretlah
jawaban pada titik-titik dan diganti dengan jawaban yang
dianggap benar.

iv. Semua pertanyaan harus dijawab.

v.  Bilaada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada
peneliti.

2. Jenis Kelamin :
o Laki-laki o Perempuan
3. Pekerjaan
o Pegawai Swasta o Wiraswasta o Buruh o IRT oPensiunan o PNS

4. Pendidikan
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oSD oSMP oSMA/SMK o Perguruan Tinggi (Diploma/Sarjana)
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B. Tekanan Darah o Hipertensi tingkat 1 o Hipertensi tingkat 2

Lampiran 6. Kuesioner
A. Kuesioner Depression Anxiety Stress Scales 42 (DASS 42)
Petunjuk Pengisian:

Berilah tanda centang (V) pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan
anda yang sebenarnya. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu
isilah sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban
pertama yang terlintas dalam pikiran anda. Semua pernyataan harus dijawab.

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu:
0: Tidak pernah

1 : Kadang-kadang

2 : Sering

3 : Sering sekali

No Pernyataan 0 1 2 3

Saya merasa bahwa diri saya menjadi
1 | marah karena hal-hal kecil / sepele.

Saya cenderung bereaksi berlebihan
terhadap suatu situasi .

3 | Saya merasa sulit untuk bersantai.

Saya menemukan diri saya mudah merasa

kesal.
5 Saya merasa telah menghabiskan banyak
energi untuk merasa cemas.
Saya menemukan diri saya menjadi tidak
6 sabar Ketika mengalami penundaan (

misalnya:  kemacetan lalu lintas,
menunggu sesuatu).

7 | Saya merasa bahwa saya mudah marah.

8 | Saya merasa sulit untuk beristirahat.

9 | Saya merasa bahwa saya mudah marah.
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10

Saya merasa sulit untuk tenang setelah
sesuatu membuat saya kesal.

11

Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi
gangguan terhadap hal yang sedang saya
lakukan.

12

Saya sedang merasa gelisah.

13

Saya tidak dapat memaklumi hal apapun
yang menghalangi saya untuk
menyelesaikan hal yang sedang saya
lakukan.

14

Saya menemukan diri saya mudah gelisah.
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Lampiran 7. Master Tabel

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN DERAJAT
HIPERTENSI PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA

UPTD PUSKESMAS DAWAN |1 KABUPATEN
KLUNGKUNG TAHUN 2024

No . . Jenis . . . - . Tingkat . Derajat .
Responden Usie | Cotllag Kelamin Ceslig PR Crdig | rendulEn | Cerng Stres Coding Hipertensi et

1 60 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 SMP 2 Sangat 5 Hipertensi 5
Berat Derajat 2

2 68 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 SMA 3 Berat 4 Hipertensi 2
Derajat 2

3 68 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 5 Perguruan 4 Berat 4 Hipertensi 5
Tinggi Derajat 2

4 66 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SMP 2 Berat 4 Hipertensi 2
Derajat 2

5 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 Hlper_ten5| 2
Derajat 2

6 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 Hipertensi 2
Derajat 2

7 65 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 Hlper_ten5| 9
Derajat 2

8 66 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SMP 2 Berat 4 Hipertensi )
Derajat 2

9 66 1 Laki-Laki 1 Buruh 2 SD 1 Berat 4 Hipertensi )
Derajat 2

10 66 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 Berat 4 Hipertensi )
Derajat 2

11 82 2 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 Sedang 3 Hipertensi 1
Derajat 1
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Hipertensi

12 67 Perempuan IRT 1 SD Sedang Derajat 1
: Hipertensi

13 78 Perempuan IRT 1 SMP Ringan Derajat 1
. . Hipertensi

14 92 Laki-Laki Buruh 2 SD Sedang Derajat 1
Hipertensi

15 70 Perempuan IRT 1 SMP Sedang Derajat 2
Hipertensi

16 71 Perempuan IRT 1 SMP Sedang Derajat 1
17 66 Laki-Laki Buruh 2 sD Sedang Hipertensi
Derajat 1

Hipertensi

18 65 Perempuan IRT 1 SD Sedang Derajat 2
19 65 Laki-Laki Buruh 2 sD Sedang Hipertensi
Derajat 1

Hipertensi

20 75 Perempuan IRT 1 SD Sedang Derajat 1
21 70 L aki-Laki Buruh 2 sD Sedang Hipertensi
Derajat 1

22 77 Laki-Laki Buruh 2 SD Sedang Hlper_ten5|
Derajat 1

23 78 Laki-Laki Wiraswasta 4 SMP Sangat Hipertensi
Berat Derajat 2

24 74 Laki-Laki Pensiunan 5 SMP Sangat Hipertensi
Berat Derajat 2

25 78 Laki-Laki Wiraswasta 4 SMP Sangat Hipertensi
Berat Derajat 2

26 78 Laki-Laki Buruh 2 SMP Sangat Hipertensi
Berat Derajat 2

27 80 Laki-Laki Pensiunan 5 SMA Sangat Hipertensi
Berat Derajat 2
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Pegawai

Hipertensi

28 60 Laki-Laki Swasta 3 SMP Ringan Derajat 1
r Pegawai . Hipertensi

29 60 Laki-Laki Swasta 3 SMP Ringan Derajat 1
. . . Hipertensi

30 62 Laki-Laki Buruh 2 SD Ringan Derajat 1
o Pegawai - Hipertensi

31 60 Laki-Laki Swasta 3 SD Ringan Derajat 1
32 60 L aki-Laki Buruh 2 sD Ringan Hipertensi
Derajat 1

33 61 Laki-Laki Pensiunan 5 SMP Ringan Hipertensi
Derajat 2

34 61 Laki-Laki Wiraswasta 4 SD Ringan Hipertensi
Derajat 1

35 62 L aki-Laki Pensiunan 5 SMP Ringan Hipertensi
Derajat 1

. Hipertensi

36 61 Perempuan IRT 1 SD Ringan Derajat 1
37 60 Laki-Laki Buruh 2 sD Ringan Hipertensi
Derajat 1

38 60 Laki-Laki Buruh 2 SD Normal Hlper_ten5|
Derajat 1

39 60 Laki-Laki Buruh 2 SD Normal Hipertensi
Derajat 1

40 60 Laki-Laki Pegawal 3 SMP Normal Hipertensi
Swasta Derajat 1

4 60 Laki-Laki Buruh 2 SD Normal Hipertensi
Derajat 1

42 73 Laki-Laki Pensiunan 5 SMP Normal Hlper_ten5|
Derajat 1

43 65 Laki-Laki Pegawal 3 SMP Normal Hipertensi
Swasta Derajat 1
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Pegawai

Hipertensi

44 60 Laki-Laki Swasta 3 SD Normal Derajat 1
45 73 Perempuan IRT 1 SMP Berat Hlper_tenS|
Derajat 1

Hipertensi

46 67 Perempuan IRT 1 SMP Berat Derajat 1
47 67 Perempuan IRT 1 SMP Berat Hipertensi
Derajat 2

48 67 Perempuan IRT 1 SD Berat Hipertensi
Derajat 1

49 65 Perempuan IRT 1 sD Berat Hipertensi
Derajat 2

50 65 Perempuan IRT 1 SMP Berat Hlper_ten5|
Derajat 1

51 65 Perempuan IRT 1 SMP Berat Hipertensi
Derajat 2

52 75 Laki-Laki Wiraswasta 4 SMA Berat Hlper_ten5|
Derajat 2

53 75 Laki-Laki Wiraswasta 4 SMA Berat Hipertensi
Derajat 2

54 73 Laki-Laki Pensiunan 5 SMA Berat Hlper_ten5|
Derajat 1

55 73 Laki-Laki Pensiunan 5 SMA Berat Hipertensi
Derajat 2

56 73 Laki-Laki Pensiunan 5 Perguru_an Berat Hlper_tenS|
Tinggi Derajat 1

57 75 Laki-Laki Pensiunan 5 Per_guru_an Berat Hlper_ten5|
Tinggi Derajat 2

58 70 Laki-Laki Wiraswasta 4 SMA Berat H |per_t ensi
Derajat 1

59 65 Perempuan IRT 1 SMA Berat Hlper_ten5|
Derajat 2
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Hipertensi

60 70 Laki-Laki Wiraswasta 4 SMA Berat .
Derajat 1
61 70 Laki-Laki Wiraswasta 4 SMA Berat Hlper_tenS|
Derajat 1
Hipertensi
62 70 Perempuan IRT 1 SMP Berat Derajat 2
63 73 Perempuan IRT 1 SMA Berat Hlper_t ensi
Derajat 2
64 70 Perempuan IRT 1 SD Berat Hipertensi
Derajat 1
65 70 Perempuan IRT 1 SMP Berat Hipertensi
Derajat 1
66 65 Perempuan IRT 1 SMP Berat Hlper_ten5|
Derajat 1
67 70 Perempuan IRT 1 SMP Berat Hipertensi
Derajat 1
68 70 Perempuan IRT 1 SD Berat Hlper_ten5|
Derajat 1
69 65 Perempuan IRT 1 SMP Berat Hipertensi
Derajat 2
70 73 Perempuan Pensiunan 5 Per_guru_a : Berat Hlper_ten5|
Tinggi Derajat 2
71 77 Perempuan Buruh 2 SD Berat Hlper_ten5|
Derajat 1
72 65 Perempuan IRT 1 SD Berat Hlper_tenS|
Derajat 2
73 63 Perempuan IRT 1 sD Berat Hipertensi
Derajat 1
74 68 Laki-Laki Buruh 2 SD Berat Hipertensi
Derajat 1
75 68 Laki-Laki Wiraswasta 4 SMA Berat Hipertensi
Derajat 2
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Hipertensi

76 75 Perempuan IRT 1 SMA Berat .
Derajat 2
77 74 Perempuan IRT 1 sD Berat Hipertensi
Derajat 2
. . Hipertensi
78 75 Laki-Laki Buruh 2 SMP Berat Derajat 1
79 73 Perempuan Buruh 2 SD Berat Hlper_tenS|
Derajat 1
80 70 Perempuan IRT 1 SD Berat Hipertensi
Derajat 2
81 70 Perempuan Buruh 2 SMP Berat Hipertensi
Derajat 1
82 70 Perempuan Pensiunan 5 SMA Berat Hlper_ten5|
Derajat 1
83 70 Perempuan IRT 1 sD Berat Hipertensi
Derajat 1
84 73 Laki-Laki Buruh 2 SD Berat Hlper_ten5|
Derajat 1
85 69 Laki-Laki Buruh 2 SMP Berat Hipertensi
Derajat 1
86 70 Laki-Laki Buruh 2 SD Berat Hlper_ten5|
Derajat 2
87 68 Laki-Laki Buruh 2 SD Berat Hipertensi
Derajat 2
88 68 Laki-Laki Buruh 2 sD Berat Hipertensi
Derajat 2
89 73 Laki-Laki Pensiunan 5 SMP Berat Hipertensi
Derajat 2
90 74 Laki-Laki Pensiunan 5 SMP Berat Hlper_t ensi
Derajat 2
91 74 Laki-Laki Pensiunan 5 SMP Berat Hlper_ten5|
Derajat 2
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Hipertensi

92 72 Laki-Laki Buruh 2 SD Berat :
Derajat 2
93 65 Laki-Laki Wiraswasta 4 SMP Sedang Hipertensi
Derajat 2
Hipertensi
94 65 Perempuan IRT 1 SMP Sedang Derajat 1
95 65 Laki-Laki Buruh 2 sD Sedang Hipertensi
Derajat 2
9 65 L aki-Laki Buruh 2 SMP Sedang Hipertensi
Derajat 2
97 66 Laki-Laki Wiraswasta 4 sD Sedang Hipertensi
Derajat 2
98 65 Laki-Laki Buruh 2 SD Sedang Hipertensi
Derajat 1
99 65 Laki-Laki Buruh 2 sD Sedang Hipertensi
Derajat 1
Hipertensi
100 65 Perempuan IRT 1 SMP Sedang Derajat 1
101 66 L aki-Laki Wiraswasta 4 sD Sedang Hipertensi
Derajat 1
102 75 Laki-Laki Wiraswasta 4 SMA Sedang Hlper_ten5|
Derajat 2
Hipertensi
103 60 Perempuan IRT 1 SMA Sedang Derajat 1
: Perguruan Hipertensi
104 73 Perempuan Pensiunan 5 Tinggi Sedang Derajat 1
Hipertensi
105 67 Perempuan IRT 1 SD Sedang Derajat 1
Hipertensi
106 65 Perempuan IRT 1 SMP Sedang Derajat 1
Hipertensi
107 65 Perempuan IRT 1 SMP Sedang Derajat 2
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Hipertensi

108 65 Perempuan IRT 1 SMP Sedang Derajat 1
109 73 Laki-Laki Pensiunan 5 Perguruan Sedang Hipertensi
Tinggi Derajat 2

. . Hipertensi

110 70 Laki-Laki Buruh 2 SD Sedang Derajat 1
Hipertensi

111 70 Perempuan IRT 1 SD Sedang Derajat 1
. Perguruan Hipertensi

112 73 Perempuan Pensiunan 5 Tinggi Sedang Derajat 1
113 70 Laki-Laki Wiraswasta 4 SMP Sedang Hipertensi
Derajat 1

114 70 L aki-Laki Buruh 2 sD Sedang Hipertensi
Derajat 2

115 70 Laki-Laki Buruh 2 sD Sedang Hipertensi
Derajat 2

Hipertensi

116 67 Perempuan IRT 1 SD Sedang Derajat 1
117 65 Laki-Laki Buruh 2 sD Sedang Hipertensi
Derajat 1

118 70 Laki-Laki Wiraswasta 4 SMP Sedang Hlper_ten5|
Derajat 1

Hipertensi

119 67 Perempuan Buruh 2 SD Sedang Derajat 1
120 65 Laki-Laki Wiraswasta 4 SMP Sedang Hipertensi
Derajat 1

121 70 L aki-Laki Buruh 2 sD Sedang Hipertensi
Derajat 1

122 70 Laki-Laki Buruh 2 sD Sedang Hipertensi
Derajat 1

123 84 L aki-Laki Buruh 2 sD Sedang Hipertensi
Derajat 1
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Hipertensi

124 63 Perempuan IRT 1 SD Sedang Derajat 2
Hipertensi

125 60 Perempuan IRT 1 SD Sedang Derajat 1
Hipertensi

126 60 Perempuan IRT 1 SD Sedang Derajat 2
Hipertensi

127 61 Perempuan IRT 1 SD Sedang Derajat 2
Hipertensi

128 64 Perempuan IRT 1 SD Sedang Derajat 1
P Pegawai Hipertensi

129 73 Laki-Laki Swasta 3 SD Sedang Derajat 2
130 65 Laki-Laki Buruh 2 SD Sedang Hipertensi
Derajat 1

131 70 Laki-Laki Buruh 2 sD Sedang Hipertensi
Derajat 1

Hipertensi

132 62 Perempuan IRT 1 SD Sedang Derajat 1
Hipertensi

133 60 Perempuan IRT 1 SD Sedang Derajat 1
134 70 Laki-Laki Buruh 2 SD Sedang Hlper_ten5|
Derajat 2

135 68 Laki-Laki Wiraswasta 4 SMP Sedang Hipertensi
Derajat 1

136 68 Laki-Laki Wiraswasta 4 SD Sedang Hipertensi
Derajat 1

Hipertensi

137 64 Perempuan Buruh 2 SD Sedang Derajat 1
R Pegawai Hipertensi

138 65 Laki-Laki Swasta 3 SMP Sedang Derajat 1
139 65 L aki-Laki Buruh 2 sD Sedang Hipertensi
Derajat 1
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HASIL KUESIONER

Total
skor
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30
30
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30
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30
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31

31
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30
30
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23
22
22
22
22
21

21

21

21

20
20
20
20
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19
19
19
19

121
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129
130
131
132
133
134
135
136
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138
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Lampiran 8. Hasil SPSS

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Notes

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

01-MAY-2024 22:24:39

E:\KTI\data erlina.sav
DataSet4

<none>

<none>

<none>

139

User-defined missing values
are treated as missing.
Statistics are based on all

cases with valid data.

Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=umur jk pendi
peker stres ht
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,00
Statistics
Derajat
Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Tingkat stres ~ Hipertensi
N Valid 139 139 139 139 139 139
Missing 0 0 0 0 0 0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 60-74 tahun 122 87.8 87.8 87.8
75-90 tahun 17 12.2 12.2 100.0
Total 139 100.0 100.0
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Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki - laki 80 57.6 57.6 57.6
Perempuan 59 42.4 42.4 100.0
Total 139 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 67 48.2 48.2 48.2
SMP 49 35.3 35.3 83.5
SMA 16 115 115 95.0
Sarjana 7 5.0 5.0 100.0
Total 139 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 50 36.0 36.0 36.0
Buruh 43 30.9 30.9 66.9
Swasta 8 5.8 5.8 72.7
PNS 18 12.9 12.9 85.6
Pensiunan 20 14.4 14.4 100.0
Total 139 100.0 100.0
Tingkat stres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 7 5.0 5.0 5.0
Ringan 11 7.9 7.9 12.9
Sedang 58 41.7 41.7 54.7
Berat 57 41.0 41.0 95.7
Sangat berat 6 4.3 4.3 100.0
Total 139 100.0 100.0
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Derajat Hipertensi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Hipertensi tingkat 1 83 59.7 59.7 59.7
Hipertensi tingkat 2 56 40.3 40.3 100.0
Total 139 100.0 100.0
Correlations
Derajat
Tingkat stres Hipertensi
Spearman'’s rho Tingkat stres Correlation Coefficient 1.000 .449™
Sig. (2-tailed) . .000
N 139 139
Derajat Hipertensi Correlation Coefficient .449™ 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 139 139

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tingkat stres * Derajat Hipertensi Crosstabulation

Derajat Hipertensi

Hipertensi Hipertensi
tingkat 1 tingkat 2 Total
Tingkat stres Normal Count 7 0 7
% of Total 5.0% 0.0% 5.0%
Ringan Count 10 1 11
% of Total 7.2% 0.7% 7.9%
Sedang Count 42 16 58
% of Total 30.2% 11.5% 41.7%
Berat Count 24 33 57
% of Total 17.3% 23.7% 41.0%
Sangat berat Count 0 6 6
% of Total 0.0% 4.3% 4.3%
Total Count 83 56 139
% of Total 59.7% 40.3% 100.0%
Symmetric Measures
Approximate
Value Significance
Nominal by Nominal Contingency Coefficient 417 .000
N of Valid Cases 139
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Lampiran 10. Studi Pendahuluan

g ol RSN ;B 3
.E._.?\lﬁ..al-‘,&.?ﬁ‘?{séi‘: »

PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG ¢ o
RN B\G‘W’)MU.B’IS\:‘?@
DINAS KESEHATAN
*.’-"r;:c? IR} TNPENER \GG\ PSS \ (AR ) \QrivTge
Jalan Gajah Mada No. 55 Telp. (0366) 21150
E-Mail : dinkesklungkung55@gmail.com Website : dinkes.klungkungkab.go.id
5\.‘%‘.“.“‘,‘:‘:‘\\
SEMARAPURA

Semarapura, 22 Nopember 2023

Nomor 000.9.6.1 /3992 / Dinkes / 2023 Kepada
Lampiran : - Yth. Poltekkes Kemenkes Denpasar
Perihal Ijin Pengambilan Data Cq. Ketua Jurusan Keperawatan
di-
Tempat
Menindaklanjuti Surat Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor

KH.03.03/F. XXXII.13/1890.1/2023 tanggal 24 Oktober 2023, perihal tersebut diatas kami menyatakan

bersedia menerima mahasiswa a.n. :

NO

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
MAHASISWA

Putu Erlina Arta | P07120220067 Data Kasus Penderita Hipertensi Pada Lansia
Dewi di Dinas Kesehatan Kab. Klungkung

- Data Kasus Penderita Hipertensi Pada Lansia
di UPTD. Puskesmas Dawan II

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Ditandatangani secara elektronik olgh

Kepala Divas Keschatan

drg w Ratna Dwijawath, M.Kes
mgkat 1, IV/b

508 2002122011

Tembusan disampaikan kepada Yth.

1. Kepala Bidang Pencegahan dan Pengendalian Penyakit di Tempat
2. Kepala UPTD. Puskesmas Dawan II di Tempat
3. Arsip

Balai Dokumen ini telah ditand: i secara elek ik mengg kan sertifikat elek

Sertifikasi =

flekironik Yyang diterbitkan oleh BSrE
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Lampiran 11. Studi Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Cedung M Kab, Klungkung. J1, Gajah Mada Semarapura
Telp. (OM6) 5512010, E-Mall : peptap. kabkiungkung ogmall.com

SURAT KEPUTUSAN
NOMOR : 500.16.7.4 /08 1 /RP/DPMPTSF/2024
TENTANO :
REKOMENDAS]
Dasar © 1. Persturan Menterl Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018, teniang Penerbilan Surm

Keterangan Penelitian;
2. Suret Rekomendasi Nomor © PP.OS,02/F XXXIL 13 /0986/2024, tanpeal 18 Maret 2024,

MEMBERIKAN REKOMENDASI
Kepada ¢
Nama Pemohon  © PUTU ERLINA ARTA DEWI
Pekeerjaan : Mahasiswa
Alamat : Dun. Suwitrayasa, Ds Pesinggahan , Kec. Dawan Xob. Klungkung
Judul Penelitian  : HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN DERAJAT HIPERTENS!
PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS DAWAN 11
KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2024
Jumbah Anggota = | Orang
Lokasi Kegiatann  : UPTD PUSKESMAS DAWAN II
Lama Kegiatan 1 I8 Maret 2024 o/d 18 April 2024
Dalam ukan keg agar yang b ghe M ketemtiaan sebagal bertiout
& Sebehum melaicuknn kegiatan agar melaporkan kedatangannys kepada pesabat yang
b Telak dibenarkan melakoukan keglatan yang tidak ada kaitannya dengan Bideng Judul
Kegatan dmmaksud Agabils melanggar ketentuen, jjin yang dberikan akan dicabat dan
mmwh‘-w
;Iumun pe w-undangan yang berlaku sera sengindahicas
/ it m“ A linglungan lokcas! penelitian.
1»-&--5«\1&'.&“ khir sedasgkan pelaks Wepetan belum
maka p G agar dtujuioan kepada instansi peinohen
(3 Ilumildulm.nﬂl kepatan kepada Memerintah Kabupaten Kungkung
Dinas Prnanaman Modal dan Pelayanan Terpedu Satn Pinna Kabupates
Man i : S
Pada Tanggal : 27 Maret 2024
An. Bupatl Klungiusg
Kepala Dinas Nenanassan Modal dan
Pelayasan Terpada Satu Pintu
Kabupaten Kungkung,
o) ,\.:':. -
- e - -
NIP, 19720412 199104 1 001
1 Kepaa Dinas Pew VMol Zam P Pors

2 wﬁﬂnmupaﬂn‘nﬁ.ﬂ-m W Can ohoe pe et
L | (nlwu-nhuu-m

. wed

S wwwbmm

& Kepals UPTD Pk Dowan 1! @™ 10 MR DOEVRIIIV
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Lampiran 12. Surat Persetujuan Etik

Kementerian Kesehatan
" Poltokkus Dunpasar
» Kemenkes 1 i RS S
Davipasas Selaton, SaF 20222

& 10361) 710447
& tipsr Hpolivkbm derpener ac xd

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomoee - OP.04 02/F XXXXIL25/ 0407 /2024

Yang bertandatangan di bawah ni Ketua Komisi Etk Penelitian Keschatan Poltekkes
. seleiah dilaksanakan pembahasan dan penlsan, dengan ini memutuckan
protokol peneiian yang benqudud ©

Hubungan Tmgkat Stres Dengan Derajat Mipertensi Paca Lansis di wilayah kerjn UPTD
Puskesmas Dawan Il tshun 2024

yang meng takan i bagal  subyek penciitian, dengan  Ketua
PelaksanaPeneliti Utarma

Putu Erina Arta Dewn

LAIK ETIK. Persebtupsan oi berlasku sefk tanggal dis kan sampasi dengan bates wiskiu
penefitian sepert lerera dalam peotokol dengan masa makssmum selama 1
(satu) ahun

Pada akhir pmehm peneliti menyerahkan laporan akhir kep KEPK.&,
Derpasar. Dalam fitian, pka ada perubahan danfatou perpangngan
pencitian, mmngqukmummnmmm aji etik pencitan (anandemen protokol)

arlg Yuni Rabyam,S.Si.T .M Kes

Farrmertien et Sceefafan Lalan e s sup dard sy goatilfiuce: dudern Dartud, apainn e e dapal ok el s

i rathae sdaat Spockan kdabe !-W_Q nBISM(ES 1500547 S Liline S oades sanisegs 0o ol Uslue weiefhas
Basacuban Tarnta largius shibian pada Meran N e koo S ol v hPOF
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Lampiran 13. Validasi Bimbingan

Skripsi  Bimbingan

NIM

Nama Mahasiswa

Info Akademik

Jurnal Timiah

Seminar Proposal

ata Skripsi Mahasiswa

P07120220067

Putu Erlina Arta Dewi

Fakultas

Semester : 8

Syarat Sidang

. Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi
" Sarjana Terapan Keperawatan + Profesi Ners

Sidang Skripsi

No

1

~

©

w

@

)

o

~

~

®

©

3

3

S

Dosen

Topik

195910 - Ns. 1 GUSTI
AYU ARIRASDINI, S.Pd., S.Kep.,
M.Pd.

196910151993031015 - | MADE
MERTHA, SKp., M.Kep.

i judul proposal
penelitian

Konsultasi judul proposal
penelitian

Baca jurnal terkait

Revisi judul

195910 -Ns. 1 GUSTI judul - latar ACC judul proposal dan revisi latar belakang
AYU ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep., belakang masalah

M.Pd.

196910151993031015 - | MADE Bimbingan judul proposal  ACC judul

MERTHA, SKp., M.Kep. penelitian

196910 15 - | MADE BAB 1 data studi
MERTHA, S.Kp., M.Kep.

195910 - Ns. 1 GUSTI BAB 1 Revisi BAB 1

AYU ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep.,

MPd.

195910151986032001 - Ns. | GUSTI  Bimbingan BAB 1 Revisi BAB 1

AYU ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep.,
M.Pd.

196910151993031015 - | MADE
MERTHA, S.Kp., M.Kep.

196910151993031015 - | MADE
MERTHA, S.Kp., MKep.

Bimbingan BAB 1

195910 - Ns. | GUSTI
AYU ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep.,
M.Pd.

195910 - Ns. 1 GUSTI
AYU ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep.,
M.Pd.

196910151993031015 - | MADE
MERTHA, S.Kp., M Kep.

Bimbingan BAB 1 dan
BAB 2
BAB 2
BAB 3 dan
B 4

Bimbingan BAB 3 dan
BAB4

19591015° 1-Ns. 1 GUSTI
AYU ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep.,
M.Pd.

196910151993031015 - | MADE
MERTHA, SKp., M.Kep.

195910151986032001 - Ns. | GUSTI
AYU ARI RASDINI, S.Pd., S Kep.,
M.Pd.

196910151993031015 - | MADE
MERTHA, S.Kp., M.Kep.
196910151993031015 - | MADE
MERTHA, S.Kp., M.Kep.

195910151986032001 - Ns. | GUSTI
AYU ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep.,
M.Pd.

BAB 4 dan
melengkapi lampiran

Bimbingan BAB 1-4 ,
melengkapi lampiran
Bimbingan keseluruhan
BAB 1-4

Bimbingan Keseluruhan
BAB 1-4

Bimbingan BAB V

Bimbingan BAB V

19591015° 1-Ns. | GUSTI
AYU ARIRASDINI, S.Pd., S.Kep.,
M.Pd.

196910151993031015 - | MADE
MERTHA, S.Kp., M.Kep.

196910151993031015 - | MADE
MERTHA, S.Kp., M.Kep.

BABV

Bimbingan revisi BAB V

Bimbingan BAB V
Pembahasan dan
kelemahan peneliti

195910 1-Ns. | GUSTI
AYU ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep.,
M.Pd.

BABVI

196910 15 - | MADE
MERTHA, SKp., MKep.

BAB VI

195910 1-Ns. | GUSTI
AYU ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep.,
M.Pd.

abstrak dan
ringkasan penelitian

195910 - Ns. 1 GUSTI
AYU ARIRASDINI, S.Pd., S.Kep.,
M.Pd.

196910151993031015 - | MADE
MERTHA, S.Kp., M.Kep.

196910151993031015 - | MADE
MERTHA, S.Kp., MKep.

skripsi

Bimbingan abstrak dan
fingkasan penelitian

ACC Perencanaan sidang

19591015 -Ns. 1 GUSTI
AYU ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep.,
M.Pd.

revisi lampiran

Revisi lanjutkan BAB 2

ACC BAB 1 dan BAB 2 lanjutkan BAB 3 dan 4

Lanjutkan bimbingan BAB 2

Revisi lanjutkan BAB 4 dan lampiran

Revisi kerangka konsep dan jumiah sampel

Revisi tata tulis

Revisi keseluruhan

BAB 1-4 ACC

ACC seminar proposal

Perdalam lagi pada pembahasan dan hasil

Perbaiki tabel pada hasil analisa data

Lanjutkan ke BAB VI

lanjutkan pembahasan, membuat hasil penelitian, teori
pendukung, penelitian terdahulu, dan asumsi dari penelit

kelemahan dibuat terkait dengan metode penelitian,
|

lanjutkan BAB VI

Simpulan harus menjawab tujuan penelitian

Simpulan dan saran berdasarkan pembahasan dan
tujuan , lanjut lengkapi lampiran , abstrak dan ringkasan

penelitian
penulisan bahsa asing di cetak miring

perbaiki judul lampiran pada bagian anggaran penelitian

tambahkan kata kunci, abstrak memuat <200 kata

ACC Perencanaan sidang skripsi

ACC, Perencanaan sidang

Tanggal Validasi
Bimbingan Dosen
3 Jan v
2024
2Jan v
2024
5 Jan v
2024
4 Jan v
2024
8 Jan oL
2024
9Jan v
2024
12 Jan v
2024
11 Jan oF
2024
16 Jan v
2024
17 Jan v
2024
25 Jan v
2024
24 Jan v
2024
2Peb v
2024
1Peb v
2024
6 Peb v
2024
5 Peb v
2024
19 Mar v
2024
21 Mar v
2024
1Apr v
2024
27 Mar v
2024
1 Apr v
2024
15 Apr v
2024
15 Apr v
2024
24 Apr v
2024
3 Mei v
2024
24 Apr v
2024
3 Mei v
2024
3 Mei v
2024
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Lampiran 14. Hasil Turnitin

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN DERAJAT HIPERTENSI
PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS DAWAN II
KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2024

ORIGINALITY REPORT

22 18 8 16%

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES
Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 1 20/
Kementerian Kesehatan g
Student Paper
repository.poltekkes-denpasar.ac.id
InteﬁwetSourceyp p 4%
Mutia Agustiani Moonti, Lia Mulyati, Lilik 1 5

Umini. "ANALISIS FAKTOR YANG
BERHUBUNGAN DENGAN DERAJAT
HIPERTENSI PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS JATITUJUH KABUPATEN
MAJALENGKA TAHUN 2022", Journal of
Nursing Practice and Education, 2022

Publication

ners.fkep.unand.ac.id 1
Internet Source %
dspace.umkt.ac.id

InterpnetSource <W %

H Submitted to Universitas Jember <'
Student Paper %
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Lampiran 15. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Putu Erlina Arta Dewi

Nim : P07120220067

Program Studi : Sarjana Terapan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik 12024

Alamat : Br. Switrayasa, Ds. Pesinggahan, Dawan-Klungkung
No Hp/Email : 081236159816/putuerlinadp08@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Skripsi berupa Tugas Akhir dengan judul :
Hubungan Tingkat Stres Dengan Derajat Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Dawan II Kabupaten Klungkung Tahun 2024

Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan publikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai
pemilik Hak Cipta.

1. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian
hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini,
maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pemyataan ini saya buat untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Denpasar, 29 Mei 2024

NIM. P07120220067
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Lampiran 16. Bukti Penyelesaian Administrasi

aZ

so Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

@ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224

& (0361) 710447

@ https//poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI

SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Putu Erlina Arta Dewi
NIM : P07120220067
Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 [ AKADEMIK 13-05 - 2024 W fai Stkeors
2 | PERPUSTAKAA e =T
N &/ =4 (%Aé’wz o wso it
3 | LABORATORIUM 1’3 T M Caw B,
4 |HMJ - 2094 4
& A | Rk
5 | KEUANGAN 08 - 0% - 2024 LA St
6 | ADMINISTRASI o [ d L
UMUM/PERLENGKAPAN - JSUDITH
Keterangan:

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

7w izDenpasar, .J3.MM..............2024
& Kétua Jurusap Keperawatan,
SENR——. - & 4\ |
: | BINERYORAT sein i x\ ’\')
171 TEMAGAREAL:ATAN |
\ | —
4,

it

arja, S.Kep..Ners. M.Ke

N NIPY198812311992031020
\/

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https:/iwbs kemkes qo id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman ‘Jitte info.go.i i ,
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