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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 3 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

  

Judul  Gambaran Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro Dengan 

Status Gizi Pada Anak Sekolah Dasar di SDN 17 

Dangin Puri Denpasar 

Peneliti Utama Ferdi Alfian 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain 4 Orang 

Lokasi Penelitian SDN 17 Dangin Puri 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui gambaran tingkat konsumsi zat 

gizi makro dengan status gizi pada anak sekolah dasar di SDN 17 Dangin Puri 

Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 33 orang dengan syarat yang telah ditetapkan 

peneliti dengan kriteria inklusi yaitu : 

1. Anak sekolah dasar berusia 8 – 12 tahun 

2. Hadir dalam kegiatan penelitian 

3. Bersedi dalam mengikuti penelitian 

Sedangkan untuk kriteria eksklusi yaitu : 

1. Anak sekolah dalam kondisi sakit atau sedang menjalani perawatan khusus 

selama kegiatan penelitian berlangsung 

 

Peserta akan diberikan formular identitas untuk diisi, kemudian akan dilakukan 

pengukuran tinggi badan dengan microtoise dan penimbangan berat badan dengan 

timbangan digital. Selanjutnya peserta akan diwawancara mengenai konsumsi 

sehari sebelumnya dengan metode food recall 24 jam dan disertai pengisian form 

food recall 24 jam oleh peneliti dengan durasi waktu + 90 menit 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang tingkat konsumsi zat gizi makro dan status gizi anak sekolah. Tidak 

ada risiko besar yang akan merugikan peserta karena seluruh kegiatan akan 

dilakukan berdasarkan SOP. Peneliti menjamin seluruh kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpan dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 
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Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada peneliti atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneliti 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ferdi Alfian dengan nomor HP : 081938827658. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,  Wali, 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): / / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

         

_________________________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4  

FORMULIR 

IDENTITAS SAMPEL & ANTROPOMETRI 

 

Kode Sampel   :  

Tanggal Penelitian : 

 

A. Identitas Sampel (*diisi oleh sampel) 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : □ Laki-laki  □ Perempuan 

Tempat, Tanggal Lahir : 

Umur   : 

Alamat   : 

 

B. Data Lainnya (*diisi oleh sampel) 

Pendidikan Orang Tua : □ Tidak Tamat SD  □ SMA/SMK 

      □ SD    □ Diploma/Sarjana/ 

      □ SMP       Magister 

Penghasilan Orang Tua : □ <500.000 

      □ 500.000 – 1.000.000 

      □ 1.100.000 – 2.000.000 

      □ 2.100.000 – 3.000.000 

      □ >3.000.000 

 

Kebiasaan Sarapan : □ Ya  □ Tidak 

 

Bekal Sekolah  : □ Ya  □ Tidak 

 

Jumlah Uang Saku : Rp.  

 

C. Data Antropometri (*diisi oleh peneliti) 

Berat Badan (kg)  : 

Tinggi Badan (cm) : 
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Lampiran 5  

FORM RECALL  

Kode Sampel  : 

Tanggal Penelitian : 

 

QUICK LIST 

No Nama Hidangan 

  

 

 

 

 

 

Waktu 

Makan 
Nama Hidangan 

Asal 

Hidangan 

Bahan 

Makanan 
URT 

Estimasi 

Gram 

Berat 

Bersih 

(gram) 

Ket 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Kolom (3) Asal Hidangan :1. Dimasak/Diolah Sendiri      2. Dibeli       3. Diberi 
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REKAP HASIL RECALL 

No Bahan Makanan 
Berat Bersih (g) Berat Bersih 

Total 

Berat Bersih 

Rata-Rata Recall 1 Recall 2 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

*Recall dilakukan 2 kali    Tanda Tangan Petugas 
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ANALISA ASUPAN ZAT GIZI 

No Bahan Makanan 
Berat 

(g) 

Zat Gizi 

Energi 

(Kkal) 

Karbohidrat 

(g) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

Air 

(Ml) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

Jumlah       

AKG Individu       

% AKG       

 

Tanda Tangan Petugas
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Lampiran 6. Lokasi Penelitian 
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Lampiran 7. Tabel PMK No.2 Tahun 2020 tentang Standar Antropometri Anak 

Standar IMT/U Anak Laki-laki Umur 10-12 tahun 

Umur Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

10 1 12.8 13.8 15.0 16.5 18.5 21.5 26.2 

10 2 12.8 13.8 15.0 16.5 18.6 21.6 26.4 

10 3 12.8 13.8 15.0 16.6 18.6 21.7 26.6 

10 4 12.9 13.8 15.0 16.6 18.7 21.7 26.7 

10 5 12.9 13.9 15.1 16.6 18.8 21.8 26.9 

10 6 12.9 13.9 15.1 16.7 18.8 21.9 27.0 

10 7 12.9 13.9 15.1 16.7 18.9 22.0 27.2 

10 8 13.0 13.9 15.2 16.8 18.9 22.1 27.4 

10 9 13.0 14.0 15.2 16.8 19.0 22.2 27.5 

10 10 13.0 14.0 15.2 16.9 19.0 22.3 27.7 

10 11 13.0 14.0 15.3 16.9 19.1 22.4 27.9 

11 0 13.1 14.1 15.3 16.9 19.2 22.5 28.0 

11 1 13.1 14.1 15.3 17.0 19.2 22.5 28.2 

11 2 13.1 14.1 15.4 17.0 19.3 22.6 28.4 

11 3 13.1 14.1 15.4 17.1 19.3 22.7 28.5 

11 4 13.2 14.2 15.5 17.1 19.4 22.8 28.7 

11 5 13.2 14.2 15.5 17.2 19.5 22.9 28.8 

11 6 13.2 14.2 15.5 17.2 19.5 23.0 29.0 

11 7 13.2 14.3 15.6 17.3 19.6 23.1 29.2 

11 8 13.3 14.3 15.6 17.3 19.7 23.2 29.3 

11 9 13.3 14.3 15.7 17.4 19.7 23.3 29.5 

11 10 13.3 14.4 15.7 17.4 19.8 23.4 29.6 

11 11 13.4 14.4 15.7 17.5 19.9 23.5 29.8 

12 0 13.4 14.5 15.8 17.5 19.9 23.6 30.0 

12 1 13.4 14.5 15.8 17.6 20.0 23.7 30.1 

12 2 13.5 14.5 15.9 17.6 20.1 23.8 30.3 

12 3 13.5 14.6 15.9 17.7 20.2 23.9 30.4 

12 4 13.5 14.6 16.0 17.8 20.2 24.0 30.6 

12 5 13.6 14.6 16.0 17.8 20.3 24.1 30.7 

12 6 13.6 14.7 16.1 17.9 20.4 24.2 30.9 

12 7 13.6 14.7 16.1 17.9 20.4 24.3 31.0 

12 8 13.7 14.8 16.2 18.0 20.5 24.4 31.1 

12 9 13.7 14.8 16.2 18.0 20.6 24.5 31.3 

12 10 13.7 14.8 16.3 18.1 20.7 24.6 31.4 
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Standar IMT/U Anak Perempuan Umur 10-12 tahun 

Umur Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

10 0 12.4 13.5 14.8 16.6 19.0 22.6 28.4 

10 1 12.4 13.5 14.9 16.7 19.1 22.7 28.5 

10 2 12.4 13.5 14.9 16.7 19.2 22.8 28.7 

10 3 12.5 13.6 15.0 16.8 19.2 22.8 28.8 

10 4 12.5 13.6 15.0 16.8 19.3 22.9 29.0 

10 5 12.5 13.6 15.0 16.9 19.4 23.0 29.1 

10 6 12.5 13.7 15.1 16.9 19.4 23.1 29.3 

10 7 12.6 13.7 15.1 17.0 19.5 23.2 29.4 

10 8 12.6 13.7 15.2 17.0 19.6 23.3 29.6 

10 9 12.6 13.8 15.2 17.1 19.6 23.4 29.7 

10 10 12.7 13.8 15.3 17.1 19.7 23.5 29.9 

10 11 12.7 13.8 15.3 17.2 19.8 23.6 30.0 

11 0 12.7 13.9 15.3 17.2 19.9 23.7 30.2 

11 1 12.8 13.9 15.4 17.3 19.9 23.8 30.3 

11 2 12.8 14.0 15.4 17.4 20.0 23.9 30.5 

11 3 12.8 14.0 15.5 17.4 20.1 24.0 30.6 

11 4 12.9 14.0 15.5 17.5 20.2 24.1 30.8 

11 5 12.9 14.1 15.6 17.5 20.2 24.2 30.9 

11 6 12.9 14.1 15.6 17.6 20.3 24.3 31.1 

11 7 13.0 14.2 15.7 17.7 20.4 24.4 31.2 

11 8 13.0 14.2 15.7 17.7 20.5 24.5 31.4 

11 9 13.0 14.3 15.8 17.8 20.6 24.7 31.5 

11 10 13.1 14.3 15.8 17.9 20.6 24.8 31.6 

11 11 13.1 14.3 15.9 17.9 20.7 24.9 31.8 

12 0 13.2 14.4 16.0 18.0 20.8 25.0 31.9 

12 1 13.2 14.4 16.0 18.1 20.9 25.1 32.0 

12 2 13.2 14.5 16.1 18.1 21.0 25.2 32.2 

12 3 13.3 14.5 16.1 18.2 21.1 25.3 32.3 

12 4 13.3 14.6 16.2 18.3 21.1 25.4 32.4 

12 5 13.3 14.6 16.2 18.3 21.2 25.5 32.6 

12 6 13.4 14.7 16.3 18.4 21.3 25.6 32.7 

12 7 13.4 14.7 16.3 18.5 21.4 25.7 32.8 

12 8 13.5 14.8 16.4 18.5 21.5 25.8 33.0 

12 9 13.5 14.8 16.4 18.6 21.6 25.9 33.1 

12 10 13.5 14.8 16.5 18.7 21.6 26.0 33.2 
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 9. Similarity Naskah Tugas Akhir 

 

29 

5 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

 

ORIGINALITY REPORT 
 

 

 
% 

SIMILARITY INDEX 

28% 
INTERNET SOURCES 

9% 
PUBLICATIONS 

13% 
STUDENT PAPERS 

 
 

 

PRIMARY SOURCES 

repository.poltekkes-denpasar.ac.id 
Internet Source % 

 

eprints.poltekkesjogja.ac.id 
Internet Source % 

 

repository.uin-suska.ac.id 
Internet Source % 

 

  4 
Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 

Kementerian Kesehatan 
Student Paper 

 

repository.unhas.ac.id 
Internet Source % 

 

ejurnal.poltekkes-tjk.ac.id 
Internet Source % 

 

ejournal.untirta.ac.id 
Internet Source % 

 

docplayer.info 
Internet Source % 

 

www.scribd.com 
Internet Source % 

 

  1   

  2   

  3   

  5   

  6   

  7   

  8   

  9   

1% 
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Lampiran 10. Surat Pernyataan Publikasi Repository 
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Lampiran 11. Bimbingan Tugas Akhir 

 


