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DESCRIPTION OF THE LEVEL CONSUMPTION OF MACRONUTRIENTS
AND NUTRITIONAL STATUS OF ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN
AT SDN 17 DANGIN PURI DENPASAR

ABSTRACT

The nutritional status of elementary school children is a child's health status which
refers to the condition of the body which is caused by a balance between nutritional
intake and the body's nutritional needs. Nutrients consist of macro nutrients (energy,
carbohydrates, protein, fat, water) and micro nutrients (vitamins and minerals). The
level of macronutrient consumption plays an important role in maintaining the
nutritional status of elementary school children. This study aims to determine the
level of consumption of macronutrients and the nutritional status of elementary
school children at SDN 17 Dangin Puri. This type of research is descriptive with a
cross sectional design. The data collected is identity (gender & age), anthropometry,
consumption level using the 2x24 hour recall method. The results of research with
28 samples, most of the samples were male (82.14%) and most of the samples were
11 years old (86%). Samples with normal nutritional status were 46.43%. Most
macronutrient consumption levels are in the normal category, namely energy
89.29%, carbohydrates 89.29%, protein 75%, fat 89.29% and water 28.57%. Based
on research, it is known that there is no description of the level of consumption of
macronutrients with the nutritional status of elementary school children because the
level of consumption of macronutrients in the normal category is not less than that
of schoolchildren with normal nutritional status compared to elementary school
children with less or more nutritional status/obesity.

Keywords : elementary school children, nutritional status, consumption levels,
macronutrients
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GAMBARAN TINGKAT KONSUMSI ZAT GIZI MAKRO
DENGAN STATUS GIZI ANAK SEKOLAH DASAR
DI SDN 17 DANGIN PURI DENPASAR

ABSTRAK

Status gizi anak sekolah dasar menjadi status kesehatan anak yang mengacu pada
kondisi tubuh yang disebabkan oleh keseimbangan antara asupan zat gizi dan
kebutuhan zat gizi tubuh. Zat gizi terdiri dari zat gizi makro (energi, karbohidrat,
protein, lemak, air) dan mikro (vitamin dan mineral). Tingkat konsumsi zat gizi
makro berperan penting dalam menjaga status gizi anak sekolah dasar. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat konsumsi zat gizi makro dengan
status gizi anak sekolah dasar di SDN 17 Dangin Puri. Jenis penelitian adalah
deskriptif dengan rancangan cross sectional. Data yang dikumpulkan yaitu identitas
(jenis kelamin & umur), antropometri, tingkat konsumsi dengan metode recall 2x24
jam. Hasil penelitian dengan 28 sampel, sebagian besar sampel berjenis kelamin
laki-laki (82,14%) dan sebagian besar sampel berumur 11 tahun (86%). Sampel
dengan status gizi normal sebesar 46,43%. Tingkat konsumsi zat gizi makro
Sebagian besar dalam kategori normal yaitu energi 89,29%, karbohidrat 89,29%,
protein 75%, lemak 89,29% dan air 28,57%. Berdasarkan penelitian diketahui
bahwa tidak terdapat gambaran tingkat konsumsi zat gizi makro dengan status gizi
anak sekolah dasar dikarenakan tingkat konsumsi zat gizi makro dalam kategori
normal tidak lebih sedikit dengan anak sekolah status gizi normal dibandingkan
dengan anak sekolah dasar dengan status gizi kurang atau lebih/obesitas.

Kata kunci : anak sekolah dasar, status gizi, tingkat konsumsi, zat gizi makro
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RINGKASAN PENELITIAN
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Oleh :
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Anak sekolah dasar yang didefinisikan sesuai dengan standar WHO, yaitu
kelompok anak-anak yang berusia antara 7 sampai 15 tahun. Status kesehatan anak
sangat dipengaruhi oleh status gizi. Status gizi mengacu pada keadaan tubuh yang
disebabkan oleh keseimbangan antara asupan zat gizi dari makanan dengan
kebutuhan zat gizi tubuh. Faktor yang mempengaruhi status gizi pada anak yaitu
faktor langsung dan faktor tidak langsung. Faktor yang mempengaruhi status gizi
secara langsung adalah asupan makanan dan penyakit infeksi. Zat gizi makro
dibutuhkan tubuh dalam jumlah besar yang terdiri atas karbohidrat, protein, lemak
dan air. Zat gizi tersebut menyediakan energi agar dapat melakukan aktivitas dan
menjalankan fungsinya. Tingkat konsumsi adalah perbandingan kandungan zat gizi
yang dikonsumsi seseorang atau kelompok orang yang dibandingkan dengan angka
kecukupan. Tingkat konsumsi ditentukan oleh kualitas dan kuantitas makanan yang
dikonsumsi. Kebutuhan gizi adalah energi gizi yang dibutuhkan untuk mendukung
pertumbuhan, perkembangan, aktivitas otot, fungsi, fungsi metabolik lainnya dan
untuk memperbaiki kerusakan jaringan dan tulang. Anak sekolah dasar
membutuhkan lebih banyak energi dan zat gizi yang lebih dibandingkan dengan
anak balita. Status gizi baik apabila tubuh memperoleh zat-zat gizi yang seimbang
dalam jumlah yang cukup. Status gizi kurang bila terjadi kekurangan karbohidrat,
protein, lemak dan vitamin. Anak sekolah membutuhkan gizi yang baik untuk
menunjang kegiatan belajar di sekolah. Gizi yang baik sangat mempengaruhi daya
konsentrasi dan kecerdasan anak.

Penelitian ini memiliki dua jenis variabel yaitu variabel bebas (independent)
dan variabel terikat (dependent). Yang menjadi variabel bebas dalam penelitian ini
adalah tingkat konsumsi zat gizi makro dan variabel terikat adalah status gizi anak

sekolah dasar. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini dilakukan dengan
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metode wawancara, pengisian formular dan pengukuran langsung yang meliputi
data identitas sampel yang meliputi jenis kelamin dan umur, status gizi dengan
pengukuran tinggi badan menggunakan microtoice dan penimbangan berat badan
dengan timbangan injak digital, serta data tingkat konsumsi metode recall 2x24
jam.

Jenis penelitian adalah deskriptif dengan rancangan cross sectional. Jenis
data yang dikumpulkan dalam penelitian ini ada dua yaitu data primer (identitas
sampel, antropometri, Tingkat konsumsi zat gizi makro) dan data sekunder
(gambaran umum SDN 17 Dangin Puri Denpasar).

Hasil penelitian dengan 28 sampel, sebagian besar sampel berjenis kelamin
laki-laki (82,14%) dan sebagian besar sampel berumur 11 tahun (86%). Sampel
dengan status gizi normal sebesar 46,43%. Tingkat konsumsi zat gizi makro
Sebagian besar dalam kategori normal yaitu energi 89,29%, karbohidrat 89,29%,
protein 75%, lemak 89,29% dan air 28,57%. Berdasarkan penelitian diketahui
bahwa tidak terdapat gambaran tingkat konsumsi zat gizi makro dengan status gizi
anak sekolah dasar dikarenakan tingkat konsumsi zat gizi makro dalam kategori
normal tidak lebih sedikit dengan anak sekolah status gizi normal dibandingkan
dengan anak sekolah dasar dengan status gizi kurang atau lebih/obesitas.

Diharapkan bagi pihak sekolah melakukan edukasi kepada anak sekolah
dasar dan orang tua siswa agar lebih memperhatikan tingkat konsumsi dan status
gizi anak sekolah dasar di SDN 17 Dangin Puri Denpasar dengan memperhatikan
kualitas dan kuantitas makanan sehat di kantin sekolah dan dirumah serta
meningkatkan aktifitas fisik anak dengan berbagai kegiatan olahraga atau

ekstrakulikuler.
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