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LAMPIRAN-LAMPIRAN  

Lampiran 1. Informed Consent / Surat Persetujuan 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Kami mohon persetujuan Ibu/Saudari. Penelitian ini bersifa opsional dan 

tidak bersifat paksaan untuk diikuti. Mohon baca baik-baik penjelasan dibawah, 

dan jangan ragu untuk bertanya jika anda memiliki pertanyaan.  

Judul Perbedaan Angka Kuman Swab Tangan 

Sebelum dan Sesudah Pemberian Konsentrasi 
Perasan Air Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia) 

Pedagang Nasi Di Pasar Umum Tabanan 

Peneliti Utama Ni Komang Renita Saldini 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Pasar Umum Tabanan 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui angka kuman telapak tangan 

pedagang nasi di Pasar Umum Tabanan. adapun kriteria inklusi, yaitu pedagang 

nasi, pedagang yang tidak mengalami luka di tangan dan bersedia untuk 

dijadikan subjek penelitian. Kriteria eksklusi, yaitu pedagang yang sedang sakit, 

luka pada tangannya dan pedagang yang memiliki riwayat baru sembuh luka 

pada tangannya.  

Peserta akan diambil sampel swab telapak tangan dan akan dihitung 

jumlah angka kuman. Partisipan penelitian tidak serta merta mendapatkan 

keuntungan dengan ikut serta dalam penelitian ini. Namun, ini mungkin 

memberikan rincian lebih lanjut mengenai pemberian perasan air jeruk nipis 

dalam penurunan angka kuman pada pedagang nasi di Pasar Umum Tabanan.   
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Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini.  

Oleh karena itu, tidak ada seorang pun yang berada tekanan apapun untuk 

memberikan surat pernyataan ini, dan data yang dikumpulkan dapat digunakan 

sepenuhnya untuk penelitian. Kerahasiaan data, spesimen, dan subjek harus 

dijunjung tinggi oleh peneliti. Atas persetujuan anda untuk mengambil bagian 

dari penelitian ini. Jika anda ingin mengajukan pertanyaan kepada peneliti, dapat 

hubungi CP = Ni Komang Renita Saldini (082247827763).  

 Yang bertandatanan di bawah ini:  

 Nama   : 

 Jenis Kelamin :  

 Usia   :  

 Alamat  :  

  

 

 

 

 

 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

 

 

Tanggal:  / / 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Tanggal:  / / 
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Saksi:  

Saya menyatakan bahwa partisipan penelitian telah menerima penjelasan materi 

secara akurat pada formulir penjelasan dan telah memberikan persetujuan 

sukarela untuk berpartisipasi dalam penelitian. 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. Lembar Skala Penilaian (Rating Scale) Secara Observasi  

Subjek Aspek Skors  

1 2 3 4 5 

Pedagang  Kebersihan tangan       

Kebersihan peralatan makan       

Kebersihan lingkungan sekitar       

Penggunaan sarung tangan      

Penyimpanan dan penanganan 

makanan  

     

 

  

Saksi 

 

 

 

 

 

Tanggal:  / / 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian Pasar Umum Tabanan 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Penelitian UPTD. Balai Laboratorium Kesehatan 

Kerthi Bali Sadhajiwa Provinsi Bali 
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 6. Hasil Pemeriksaan Laboratorium 

A. Pemeriksaan 14/03/2024 
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B. Pemeriksaan 15/03/2024 
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C. Pemeriksaan 16/03/2024 
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 
Penimbangan buah jeruk nipis 

 
Pencucian buah jeruk nipis dengan 

alkohol : aquades (2:1) 

 
Pemotongan buah jeruk nipis dengan 

membagi 2 secara melintang 

 
Proses pemerasan buah jeruk nipis untuk 

mendapatkan perasan air jeruk nipis 

 
Hasil formula perlakuan sesuai dengan 

konsentrasi 

 

 
Lokasi pengambilan spesimen di Pasar 

Umum Tabanan  
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Pengambilan swab tangan pada 

pedagang 1 (sebagai kontrol positif) 

 
Pengambilan swab tangan pedagang 2 

(sebagai kontrol negatif) 

 
Pengambilan swab tangan pedagang 3 

(sebagai perlakuan konsentrasi 25%) 

 
Pengambilan swab tangan pedagang 4 

(sebagai perlakuan konsentrasi 20%) 

 
Pengambilan swab tangan pedagang 5 

(sebagai perlakuan konsentrasi 15%) 

 
Pengambilan swab tangan pedagang 6 

(sebagai perlakuan konsentrasi 10%) 

 
Pengiriman sampel ke UPTD. Balai 

Laboratorium Provinsi Bali 
 

Sampel diterima di laboratorium 

bakteriologi siap untuk dilakukan 

pemeriksaan TPC 
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Pengenceran sampel 10-1, 10-2, 10-3, 

pada tabung reaksi 

 
Pemipetan 1 ml sampel ke cawan petri 

sesuai dengan kode masing-masing 

 
Penuangan media PCA ke masing-

masing cawan petri 

 
Inkubasi sampel dan kontrol 1x24 jam 

 
Perhitungan koloni yang tumbuh pada 

cawan petri 

 
Hasil kontrol media 
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Hasil kontrol ruangan 

 
Hasil pertumbuhan koloni pada cawan 

petri yang ditanamkan sampel 

 
Hasil pertumbuhan koloni pada cawan 

petri yang ditanamkan sampel 

 
Hasil pertumbuhan koloni pada cawan 

petri yang ditanamkan sampel 

 

Lampiran 8. Hasil Uji Statistik  

A. Hasil Normalitas Shapiro-Wilk 

Tests of Normality 

 

Perlakuan 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil TPC KontroPos Sebelum .331 3 . .865 3 .281 

KontrolPos Sesudah .184 3 . .999 3 .926 

KontrolNeg Sebelum .175 3 . 1.000 3 .997 

KontrolNeg Sesudah .334 3 . .859 3 .266 

Konsentrasi 25% Sebelum .251 3 . .966 3 .644 

Konsentrasi 25% Sesudah .178 3 . 1.000 3 .958 

Konsentrasi 20% Sebelum .278 3 . .940 3 .528 

Konsentrasi 20% Sesudah .176 3 . 1.000 3 .986 

Konsentrasi 15% Sebelum .361 3 . .806 3 .128 
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Konsentrasi 15% Sesudah .337 3 . .854 3 .252 

Konsentrasi 10% Sebelum .235 3 . .978 3 .716 

Konsentrasi 10% Sesudah .348 3 . .833 3 .196 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

B. Uji Paired-Test 
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C. Uji One Way Anova 
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Lampiran 9. Hasil Turnitin 
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan 
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