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DIFFERENCES IN HAND SWAB GERM NUMBERS FROM LIME JUICE
(Citrus aurantifolia) IN VARIOUS CONCENTRATIONS AT RICE TRADERS
AT THE TABANAN PUBLIC MARKET

ABSTRACT

The spread of bacteria in the body is most potent spread through hands can cause
diarrhea and food poisoning caused by poor hygiene in food handling. Lime (Citrus
aurantifolia) is a plant that has antibacterial and antiseptic properties containing
flavonoids, alkaloids, tannins, essential oils and saponins. Utilization in using lime
juice (Citrus aurantifolia) can be an antiseptic substance to replace soap in washing
hands. The purpose of this study was to analyze the difference in germ numbers of
hand swabs of lime juice (Citrus aurantifolia) at various concentrations in Tabanan
Public Market rice traders. This type of research is a true experiment with a pretest-
posttest research design with control group. This study used paired t-test statistical
test and one way anova test. The paired t-test analysis of all pre-test and post-test
group comparisons obtained a sig>0.05 value so that it shows there is no significant
difference in the value of the germ number between the results before (pre-test) and
after (post-test) giving treatment. One-way anova test analysis of all comparisons
between concentrations obtained a sig value>0.05, it can be concluded that there is
no significant difference between the concentration treatment group and the other
concentration treatment groups.

Keywords : antiseptic, germ count, lime
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PERBEDAAN ANGKA KUMAN SWAB TANGAN PERASAN AIR JERUK
NIPIS (Citrus aurantifolia) PADA BERBAGAI KONSENTRASI DI
PEDAGANG NASI PASAR UMUM TABANAN

ABSTRAK

Penyebaran bakteri pada tubuh paling ampuh tersebar melalui tangan dapat
mengakibatkan diare dan keracunan makanan yang disebabkan oleh kebersihan
dalam penanganan makanan kurang baik. Jeruk nipis (Citrus aurantifolia)
merupakan tanaman yang memiliki sifat antibakteri dan antiseptik yang
mengandung mengandung flavonoid, alkaloid, tanin, minyak atsiri dan saponin.
Pemanfaatan dalam menggunakan air perasan jeruk nipis (Citrus aurantifolia)
dapat menjadi zat antiseptik pengganti sabun dalam mencuci tangan. Tujuan
penelitian ini adalah untuk menganalisis perbedaan angka kuman swab tangan
perasan air jeruk nipis (Citrus aurantifolia) pada berbagai konsentrasi di pedagang
nasi Pasar Umum Tabanan. Jenis penelitian ini adalah true eksperiment dengan
desain penelitian pretest-posttest with control group. Penelitian ini menggunakan
uji statistik paired t-test dan uji one way anova. Analisis uji paired t-test seluruh
perbandingan kelompok pre-test dan post-test didapatkan nilai sig>0,05 sehingga
menunjukkan tidak ada perbedaan nilai angka kuman yang signifikan antara hasil
sebelum (pre-test) dan sesudah(post-test) pemberian perlakuan. Analisis uji one
way anova seluruh perbandingan antar konsentrasi didapatkan nilai sig>0,05, maka
dapat disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan antara kelompok
perlakuan konsentrasi dengan kolompok perlakuan konsentrasi lainnya.

Kata Kunci : antiseptik, angka kuman, jeruk nipis



RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN ANGKA KUMAN SWAB TANGAN PERASAN AIR JERUK
NIPIS (Citrus aurantifolia) PADA BERBAGAI KONSENTRASI DI
PEDAGANG NASI PASAR UMUM TABANAN

Oleh: Ni Komang Renita Saldini

Sumber infeksi yang berpotensi karena bakteri patogen disebabkan
penanganan makanan dengan kebersihan yang kurang baik. Personal hygiene
adalah salah satu upaya menjaga kesehatan diri seseorang, seperti salah satu
langkah dengan mencuci tangan. Penyebaran bakteri pada tubuh yang paling ampuh
tersebar melalui tersebar melalui tangan. Kondisi tangan menyebabkan bakteri,
virus dan jamur lebih mudah menempel dan berkembang (Aprilia & Yanti, 2019).
Personal hygiene upaya yang sangat penting dilakukan dalam menurunkan jumlah
angka kuman di tangan manusia.

Di Indonesia diperkirakan ada sekitar 200-400 kejadian diare dari 1000
penduduk setiap tahunnya, maka diperkirakan ada lebih 60 juta kejadian diare
setiap tahunnya (Arfianti & Soegijanto, 2016). Berdasarkan data dari Badan Pusat
Statistik Provinsi Bali (2022) kejadian diare di Provinsi Bali masih cukup tinggi
yaitu tahun 2019 total kejadian 60.554 dan di tahun 2020 mengalami peningkatan
menjadi total kejadian sebesar 65.440 per tahun 2020. Khususnya di kabupaten
Tabanan tahun 2020 menjadi peringkat ke 4 dari kasus diare terbanyak yaitu total
kejadian sebesar 8.074 kasus.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan angka kuman swab
tangan perasan air jeruk nipis (Citrus aurantifolia) pada berbagai konsentrasi di
pedagang nasi Pasar Umum Tabanan. Jenis penelitian ini adalah true eksperiment
dengan desain penelitian pretest-posttest with control group yang disajikan dalam
bentuk tabel dan narasi. Penelitian ini menggunakan sampel swab tangan pedagang
nasi sebanyak 6 pedagang nasi sesuai perlakuan yang kemudian didapatkan sampel
swab tangan sebelum dan sesudah perlakuan serta dilakukan pengulangan sebanyak
3 kali. Teknik pengambilan sampel menggunakan nonprobability sampling dengan
purposive sampling. Penelitian ini menggunakan uji statistik yaitu uji normalitas

shapiro-wilk, uji paired t-test dan uji one way anova.



Hasil penelitian menunjukkan Rerata jumlah angka kuman dari 36 sampel
didapatkan rerata tertinggi sebelum (pre-test) perlakuan yaitu pada konsentrasi 25%
sebanyak 321,24 CFU/cm? dan sesudah (post-test) perlakuan ada pada kontrol
negatif sebanyak 700,71 CFU/cm?. Hasil rerata jumlah angka kuman sebelum dan
sesudah menunjukkan bahwa memenuhi standar penelitian Susilawaty (2017)
(dalam Akim 2013) sebagai acuan jumlah normal pada telapak tangan yaitu
sebanyak 847 CFU/cm?.

Penelitian ini menggunakan uji statistik paired t-test dan uji one way anova.
Analisis uji paired t-test seluruh perbandingan kelompok pre-test dan post-test
didapatkan nilai sig>0,05 sehingga menunjukkan tidak ada perbedaan nilai angka
kuman yang signifikan antara hasil sebelum (pre-test) dan sesudah (post-test)
pemberian perlakuan. Analisis uji one way anova sebelum (pre-test) perlakuan
didapatkan nilai sig=0,229 dan sesudah (post-test) perlakuan didapatkan nilai
sig=0,310, sehingga seluruh perbandingan antar konsentrasi didapatkan nilai
sig>0,05, maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan
antara kelompok perlakuan konsentrasi dengan kolompok perlakuan konsentrasi

lainnya.

Daftar bacaan : 62 (2013-2023)
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