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Lampiran 1
Jadwal Kegiatan Penelitian

PENGARUH BUTTERFLY HUG THERAPY TERHADAP TINGKAT STRES PADA PASIEN HIPERTENSI
DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS

KLUNGKUNG I
Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)
No Kegiatan Januari Febuari Maret April Mei
2 (314112341213

1 | Penyusunan proposal penelitian

2 | Seminar proposal penelitian

3 | Revisi proposal

4 | Pengurusan izin penelitian

5 | Pengumpulan data

6 | Pengolahan data

7 | Analisis data

8 | Penyusunan laporan

9 | Sidang hasil penelitian

10 | Revisi laporan

11 | Pegumpulan skripsi

Keterangan : warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN
PENGARUH BUTTERFLY HUG THERAPY TERHADAP TINGKAT STRES
PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS
KLUNGKUNG I

dana yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut :

No Kegiatan Biaya
1. | Tahap Persiapan
a. Penyusunan proposal Rp. 100.000
b. Penggandaan proposal Rp. 200.000
c. Revisi proposal Rp. 100.000
2. | Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan surat etik Rp. 100.000
b. Penggandaan lembar Rp. 100.000
pengumpulan data
c. Presentasi proposal Rp.100.000
d. Revisi proposal Rp.100.000

e. Pengelolaan dan analisis data | Rp.250.000

3. | Tahap Akhir

a. Penyusunan Laporan Rp. 150.000
b. Penggandaan laporan Rp. 300.000
c. Presentasi laporan Rp. 200.000
d. Revisi laporan Rp. 100.000
e. Biaya tak terduga Rp. 200.000
Jumlah Rp. 2.000.000
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden
Di—

UPTD Puskesmas Klungkung I

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian
tentang “Pengaruh Butterfly Hug Therapy Terhadap Tingkat Stres Pada Pasien
Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Klungkung I”, sebagai persyaratan
untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan
hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang
merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara/i
akan dijaga kerahasiannya. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon untuk
menandatangani lembar persetujuan

Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, kami
ucapkan terima kasih

Klungkung, 2024
Peneliti

Ni Nvoman Elisa Javanti
NIM. P07120220060
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Lampiran 4
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila

ada yang belum dimengerti.

Pengaruh Butterfly Hug Therapy Terhadap Tingkat

Judul

Stres Pada Pasien Hipertensi
Peneliti Utama Ni Nyoman Elisa Jayanti
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Klungkung I di

Desa Kamasan

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Butterfly Hug Therapy Terhadap
Tingkat Stres Pada Pasien Hipertensi di wialayah kerja UPTD Puskesmas Klungkung
I dengan jumlah responden sebanyak 28 orang dengan syarat yaitu, responden dengan
penyakit hipertensi yang mengalami stres setelah dilakukan pengukuran dengan PSS
(Perceived Stress Scale) , responden dengan penyakit hipertesi di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Klungkung I yang bersedia menjadi subjek penelitian, responden yang
kooperatif dan tidak memiliki gangguan pendengaran yang membuat sulit

berkomunikasi serta responden dengan penyakit hipertensi yang sebelumnya bersedia
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menjadi subyek penelitian namun dalam perjalanan pelaksanaan terjadi kecelakaan,
sakit parah, ataupun kematian yang mengakibatkan tidak mampuan untuk hadir dan
mengikuti kegiatan prosedur Butterfly Hug Therapy. Kepesertaan dalam penelitian ini
tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat
memberikan gambaran informasi yang lebih banyak tentang terapi Butterfly Hug akan
menimbulkan penurunan tingkat tingkat stres. Responden akan diberikan rasa
ketenangan sehingga stres yang dialami dapat berkurang. Kegiatan ini dilakukan 5 kali
seminggu dalam 2 minggu dengan waktu 10 sampai 15 menit tiap pertemuan. Terapi
ini akan menimbukan perasaan asing bagi responden karena tidak pernah mendapatkan
pemaparan materi mengenai penyakit hipertensi terhadap tingkat stres seseorang.
Kegiatan ini juga tidak berbahaya karena subyek penelitian hanya akan diajak
mengikuti terapi sederhana serta berdiskusi terkait masalah dihadapi responden. Atas
kesediaan partisipasinya maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang
diluangkan untuk penelitian ini berupa beras dan telur setiap minggunya. Kompensasi
lain yaitu peneliti akan menanggung biaya terapi yang diberikan. Peneliti menjamin
kerahasiaan data peserta penelitian dengan menyimpannya dengan baik dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian
ini. Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian
tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah
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Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali” setelah
Bapak/Ibu/Saudara/Adik  benar-benar memahami tentang  penelitian ini.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani.
Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/ Saudara/i. Bila ada
pertanyaan, silakan hubungi peneliti : Ni Nyoman Elisa Jayanti, dengan No. HP
082144534382. Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/i/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi *Peserta Penelitian/*Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita,

pasien dengan kesadaran kurang — koma)
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Peneliti,

Ni Nyoman Elisa Jayanti
Tanggal : / /

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[ ] Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak

dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta
[] Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[] Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)
Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.
Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Tanggal: / /

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan

kosong)

*Coret yang tidak perlu
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Lampiran 5

Instrumen Pengumpulan Data Perceived Stress Scale (PSS)

Judul Penelitian : Pengaruh Butterfly Hug Therspy Terhadap Tingkat Stres Pada
Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Klungkung I

Tanggal Pengambilan Data

Kode Subjek penelitian

Nama
Usia
Jenis Kelamin :L/P
Pekerjaan : Bekerja / Tidak bekerja
Pendidikan Terakhir
Tidak Sekolah SD
SMP SMA/SMK

Perguruan Tinggi

Petunjuk Pengisian Perceived Stress Scale (PSS):

1. Perceived Stress Scale (PSS) terdiri dari 10 jumlah pernyataan yang mungkin sesuai
dengan pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu:
0 : Tidak ada atau tidak pernah 3 : Cukup sering
1 : Hampir tidak pernah 4: Sangat sering

2 : kadang-kadang
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2. Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara memberi
tanda (V) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman / perasaan

Bapak/Ibu/Saudara

3. Beri tanda (V) pada jawbanan 0 ( tidak ada atau hampir tidak pernah merasakannnya

dalam sebulan terakhir)

4. Beri tanda (\) pada jawaban 1 (hampir tidak pernah) jika pernah merasakannya
sebanyak 1-2 kali dalam sebulan terakhir.

5. Beri tanda (V) pada jawaban 2 (kadang — kadang) jika pernah merasakannya
sebanyak 3-4 kali dalam sebulan terakhir.

6. Beri tanda (V) pada jawaban 3 (cukup sering) jika pernah merasakannya sebanyak

4-5 kali dalam sebulan terakhir.

7. Beri tanda (V) pada jawaban 4 (sangat sering) jika pernah merasakannya sebanyak

lebih dari 6 kali dalam sebulan terakhir.

8. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan
diri Bapak/Ibu/Saudara yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban dalam pikiran

dan perasaan Bapak/Ibu/Saudara

Selamat Menjawab dan Harap diperiksa kembali jawabannya jangan sampai ada yang

terlewat dan sesuaikan dengan petunjuk diatas. Terimakasih
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Pertanyaan

0:
Tidak
ada atau
tidak

pernah

1: Hampir
tidak
pernah(1-
2 kali)

kadang-

kadang
3-4
kali)

3:
Cukup
sering
(5-6
kali)

4:
Sangat
sering
(Iebih
dari 6
kali )

Dalam sebulan terakhir,

seberapa  sering Anda

merasa  kesal  karena
sesuatu yang terjadi di luar

dugaan?

Dalam sebulan terakhir,

Seberapa  sering anda

merasa tidak dapat

mengontrol hal penting

dalam hidup anda?

Dalam sebulan terakhir,

Seberapa  sering anda

merasa gugup dan Stres?

Dalam sebulan terakhir,

Seberapa  sering anda

percaya diri dalam

mengani masalah anda?

Dalam sebulan terakhir,

Seberapa  seirng  anda
merasa keadaan berjalan

sesuai yang anda mau?
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Dalam sebulan terakhir,
Seberapa  sering anda
menyadari bahwa anda
tidak dapat melakukan

tugas-tugas anda?

Dalam sebulan terakhir,
Seberapa sering anda dapat
mengontrol ketidak
nyamanan dalam hidup

anda?

Dalam sebulan terakhir,
Seberapa  sering anda

merasa bahwa puas?

Dalam sebulan terakhir,
Seberapa  sering anda
merasa marah pada sesuatu
yang terjadi di luar kendali

anda?

10.

Dalam sebulan terakhir,
Seberapa  sering anda
merasa sulit sampai tidak

dapat menanganinya?
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Lampiran 6

Standar Operasional Prosedur

Butterfly Hug Therapy
Pengertian : Butterfly Hug Therapy adalah teknik penggunaan gerakan
tangan untuk membantu individu mengatasi stres, cemas, trauma, atau gangguan
yang terkait dengan pengalaman traumatis. Teknik ini melibatkan gerakan tangan
yang mirip dengan sayap kupu-kupu yang memeluk, yang kemudian

dikombinasikan dengan pernapasan yang dalam dan pemberian afirmasi positif.

Tujuan : Memperbaiki kondisi fisik, emosional, mengurangi rasa cemas , stress ,
dan trauma dan Teknik ini membuat pikiran menjadi tenang dan tubuh menjadi

rileks.

Persiapan Alat : kursi dan sound

NO | PROSEDUR
Pre interaksi
1 [Pastikan lingkungan aman dan tenang.

Mempersiapkan peralatan dan bahan yang akan digunakan

o [Menginstruksikan subjek duduk atau berdiri dengan nyaman

Pastikan individu telah memberikan izin atau persetujuan untuk
3 melakukan terapi ini.

Menghimbau agar responden tetap mematuhi prosedur kesehatan dengan
memakai masker dan mencuci tangan dengan hand sanitizer

Tahap orientasi

4 Memulai kegiatan dengan berdoa
Beri salam dan perkenalkan diri guna membina hubungan saling percaya
Menjelaskan tujuan, prosedur dan lamanya kegiatan
Menanyakan keluhan utama, perasaan saat ini dan kesiapan subjek
Memberikan kesempatan pada subjek untuk bertanya
Melakukan post-test dengan mengisi kuisioner PSS pada pertemuan
terakhir
10 | Mintalah subjek untuk fokus pada perasaan stres atau ketegangan yang
ingin mereka atasi

OO0 N OOl

Tahap kerja
11 |Duduklah dengan posisi nyaman
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12 | Menghidupkan nature sound relaksasi
Fokuskan pikiran, fokus pada nafas yang keluar masuk, tarik nafas
13 melalui hidung, tahan kemudian hembuskan melalui mulut. Lakukan

sampai Anda merasa nyaman

14

Silangkan kedua tangan di depan dada. Letakkan ujung jari masing-
masing tangan berada di bawah tulang selangka atau lengan atas.
Sehingga menyerupai kupu — kupu seperti anda sedang memberi
pelukan kepada diri sendiri .Posisikan tangan senyamannya

15

Pejamkan mata dan melakukan gerakan menepuk-nepuk lengan dan
mengeluskan secara perlahan hingga kedua telapak tanganmu terlihat
seperti sayap kupu-kupu yang mengepak

16

Sambil menepuk-nepuk, bernapaslah menggunakan perutmu dan rasakan
semua hal yang terjadi di sekitarmu, termasuk apa yang kamu rasakan
secara fisik dan emosional

17

Memberikan afirmasi positif kepada subjek dan mengarahkan subjek
untuk mengucapkan ulang afirmasi positif yang diberikan sambil menepuk
lengan perlahan
Afirmasi positif yang diberikan :

“Saya adalah orang yang berharga dan pantas mendapatkan kebahagiaan.”

"Saya memancarkan energi positif dan menarik hal-hal baik dalam hidup
saya."

“Keberhasilan dan kebahagiaan adalah hak saya yang alami.”

"Saya menerima diri saya apa adanya dan selalu berusaha menjadi yang
terbaik."

"Saya memiliki kemampuan untuk mengatasi segala hambatan yang
muncul di depan saya."

"Saya merasa bersyukur atas semua berkah dalam hidup saya."
"Saya mencintai diri saya sendiri”

"Saya telah mengatasi tantangan sebelumnya, dan saya bisa mengatasi ini
juga."

"Meskipun saat ini saya merasa tertekan, saya memiliki kekuatan dalam
diri saya yang belum saya temukan."

"Saya layak mendapatkan kebahagiaan dan ketenangan, dan saya akan
bekerja untuk mencapainya."

"Saya percaya pada diri saya dan pada kemampuan saya untuk mengatasi
segala situasi sulit."

"Setiap hari saya semakin kuat dan lebih mampu mengelola stres."

"Saya adalah pribadi yang berharga
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“Saya bisa merasa lebih baik dan lebih percaya diri setiap hari."

18

Fokus pada pernapasan yang dalam , pikiran tenang rileks dan teratur
selama melakukan gerakan Butterfly Hug.

Dilakukan gerakan Butterfly Hug Therapy selama 10-15 menit

19
Terminasi
20 |Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan subjek )

21

Evaluasi respon pasien ,tanyakan kepada subjek bagaimana perasaan
mereka dan apakah mereka merasa lebih rileks atau tenang.

22

Mendokumentasikan pelaksanaan tindakan tersebut

23

Melakukan kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya

Melakukan post-test dengan mengisi kuisioner PSS pada pertemuan
terakhir

24

Menutup kegiatan dengan doa bersama

25

Bereskan alat — alat

26

Mencuci tangan
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Lampiran 7

Master Table Penelitian Pengaruh Butterfly Hug Therapy terhadap Tingkat
Stres pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Klungkung

I Tahun 2024
Pre test

KODE PERNYATAAN KATEGORI STRES
RESPONDEN |1 |2 |3 |4 |5 |6 (7 |8 |9 0 | SKOR | KETERANGAN
RO1 31213213 13[2]3]2 3 22 Sedang
R02 21213132 (3322 2 23 Sedang
R0O3 1121234 |1]2]2]3 2 22 Sedang
R0O4 21213123213 ]2]1 2 23 Sedang
R0O5 1111223 |1[3]2]2 1 18 Sedang
R0O6 312131 ]212[2]3] 3 3 23 Sedang
RO7 2131214133143 3 13 Ringan
R0O8 21312132 |3]2]3]3 1 20 Sedang
R0O9 0/0 12|22 |1]2]2]2 2 15 Sedang
R10 0OJ0 |1 ]2]2[2]2]2]2 3 16 Sedang
R11 113|323 |3[3]2]2 3 18 Sedang
R12 31313212 |3[2]3]3 3 21 Sedang
R13 413141321 ]12]1]3 2 25 Sedang
R14 312132122223 2 23 Sedang
R15 414 131212131213 2 13 Ringan
R16 312121312143 ]2]2 3 26 Sedang
R17 113|322 |3[1]2]2 3 22 Sedang
R18 13 [3 (22|31 ]2] 2 3 22 Sedang
R19 312121312143 ]2]2 3 12 Ringan
R20 20312122 (3]2]2]|2 3 22 Ringan
R21 313132123 [3[4]2 3 20 Sedang
R22 312121312123 ]2]2 2 21 Sedang
R23 312133214123 2 13 Ringan
R24 312133214123 2 12 Ringan
R25 3121232143 ]2] 2 3 18 Sedang
R26 21312122 (3|2[2]2 2 13 Ringan
R27 21314123 (2]2]2]2 2 26 Sedang

Kategori : Skor berkisar antara 0-13 mengindikasikan stres ringan, skor berkisar
14-26 mengindikasikan stres sedang, dan skor berkisar 27-40 mengindikasikan

stres berat
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Post test

KODE PERNYATAAN KATEGORI STRES
RESPONDEN |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 0 [ SKOR | KETERANGAN
RO1 L2121 ]1]1]1]1 2 15 Sedang
RO2 L] 1|11 {2(1[1[1]2 1 16 Sedang
RO3 L1111t j1]1]2]1 1 13 Ringan
RO4 L] 111|231 ]1]1 1 13 Ringan
RO5 0021221 ]2]2]1 2 12 Ringan
RO6 131322 ]3]1]2]2 3 13 Ringan
RO7 1332231 [2]2 3 13 Ringan
RO8 1[3[3[2]0]1]0]|1]1 1 12 Ringan
RO9 Ojojrj2j2j0]1]2]1 1 13 Ringan
R10 00222 ]1]2]2]0 0 10 Ringan
R11 13322 [3[1[2]2 2 13 Ringan
R12 312 (1 (1 ]1[1]1]0]1 1 13 Ringan
R13 1222 [2]1]0]1]1 1 19 Sedang
R14 1122 [3[4]1][2]2]3 2 13 Ringan
R15 Lo 1 |1 ]1]O]1]3]1 1 10 Ringan
R16 13322 [3[1][2]2 3 19 Sedang
R17 1 1313[2]0]0[]0]0] 1 1 17 Sedang
R18 13221 ]1][1]1]O 2 15 Sedang
R19 3/]2[0]0]O0[2]1]2]2 2 11 Ringan
R20 313 (3(2]2]13[2]3]3 2 13 Ringan
R21 313 (323 [3[2]2]2 2 12 Ringan
R22 L1 (21 [1]2]1T]2]1 1 20 Sedang
R23 131 ]2]0]0]1]2]1 3 10 Ringan
R24 L1 1t jrjrf1rjp1p1 2 10 Ringan
R25 L1ojo |1 (1|21 ]1] 2 1 13 Ringan
R26 313 [3[2[2[3[]2[3]3 2 10 Ringan
R27 Ojof1]2]2]0]1]2]1 1 21 Sedang

Kategori : Skor berkisar antara 0-13 mengindikasikan stres ringan, skor berkisar
14-26 mengindikasikan stres sedang, dan skor berkisar 27-40 mengindikasikan

stres berat
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Lampiran 8

Karakteristik Responden yang Diteliti dan Hasil Pre Test - Post Test

Kode Usia Jenis Pedidikan | Pekerjaan pre test post test
responden Kelamin Terakhir

RO1

RO2

RO3

R04

RO5

RO6

RO7

RO8

RO9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

R19

R20

R21

R22

R23

R24

R25

WIEAMN—ONEBRRWWWWININWIWRARONWWIN|RRO AR |W|W
RPN INN NN (NN NN (N

R26

D [ [ 10 L2 | L2 |19 [ [ Lo | L2 |1 [ [ Lo [ LI LI [P [WI [N N[N R [ [ [N | [ R [ R [N
N(RNR(RINNR(NNNN RN RN R R(R RN =R R Rk -
(R RRRPRINRIRRPINNN R RN R R R(RR R PR PR

R27 5 2

2
2
2
2
1
1
1
2
2
2
2
2
2
2
1
2
2
2
1
1
2
2
2
1
2
2
2
1 =

1. Kategori Usia; kode: 20-30 tahun, kode 2 = 31-59 tahun , kode 3= > 60
tahun

2. Kategori Jenis kelamin: kode 1 = laki — laki, kode 2 = Perempuan

3. Kategori Pendidikan: kode 1 = tidak sekolah, kode 2 = SD, kode 3 = SMP, kode
4 = SMA, kode 5 = Perguruan Tinggi

4. Kategori Pekerjaan: kode 1 = bekerja , kode 2 = tidak bekerja

5. Kategori Tingkat stres: kode 1= .stres ringan, kode 2 = stres sedang skor 14-26,

kode 3 = stres berat.
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Lampiran 9

HASIL ANALISIS FREKUENSI UNIVARIAT USIA, JENIS KELAMIN,
PENDIDIKAN, PEKERJAAN, SKOR PRE TEST DAN POST TEST
PASIEN HIPERTENSI DIWILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS

KLUNGKUNG I
Statistics
Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Pre test Post test

N Valid 27 27 27 27 27 27

Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 2.5185 1.7407 3.2963 1.2593 1.7407 1.2963
Median 3.0000 2.0000 3.0000 1.0000 2.0000 1.0000
Mode 3.00 2.00 3.00 1.00 2.00 1.00
Std. Deviation .50918 44658 1.03086 44658 44658 46532
Minimum 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Maximum 3.00 2.00 5.00 2.00 2.00 2.00
Sum 68.00 47.00 89.00 34.00 47.00 35.00

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 31 -59 tahun 13 48.1 48.1 48.1

> 60 tahun 14 51.9 51.9 100.0

Total 27 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Laki - laki 7 25.9 25.9 25.9

Perempuan 20 74.1 74.1 100.0

Total 27 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak sekolah 1 3.7 3.7 3.7

SD 4 14.8 14.8 18.5
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SMP 12 44.4 44.4 63.0
SMA 6 22.2 22.2 85.2
Perguruan tinggi 4 14.8 14.8 100.0
Total 27 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Bekerja 20 74.1 741 74.1
Tidak bekerja 7 25.9 25.9 100.0
Total 27 100.0 100.0
Pre post
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 7 25.9 25.9 25.9
Sedang 20 741 74.1 100.0
Total 27 100.0 100.0
Post test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ringan 19 70.4 70.4 70.4
Sedang 8 29.6 29.6 100.0
Total 27 100.0 100.0

96



HASIL ANALISIS DATA TINGKAT STRES TERHADAP PASIEN
HIPERTENSI BERDASARKAN USIA,JENIS KELAMIN, TINGKAT

PENDIDIKAN, PEKERJAAN DI UPTD PUSKESMAS KLUNGKUNG I
TAHUN 2024 MENGGUNAKAN UJI CHI-SQUARE

USIA
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Umur * Pre 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
Usia * Pre test Crosstabulation
Count
Pre test
Ringan Sedang Total
usia 31 - 59 tahun 0 13 13
= 60 tahun 7 7 14
Total 7 20 27
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 8.7752 1 .003
Continuity Correction® 6.365 1 .012
Likelihood Ratio 11.495 1 .001
Fisher's Exact Test .006 .004
Linear-by-Linear Association 8.450 1 .004
N of Valid Cases 27
a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.37.
b. Computed only for a 2x2 table
JENIS KELAMIN
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Jenis Kelamin * Pre 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
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Jenis Kelamin * Pre test Crosstabulation

Count
Pre test
Ringan Sedang Total
Jenis Kelamin Laki — laki 5 2 7
Perempuan 2 18 20
Total 7 20 27

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 10.1882 1 .001
Continuity Correction® 7.241 1 .007
Likelihood Ratio 9.524 1 .002
Fisher's Exact Test .005 .005
Linear-by-Linear Association 9.811 1 .002
N of Valid Cases 27
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.81.
b. Computed only for a 2x2 table
TINGKAT PENDIDIKAN
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pendidikan * Pre 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
Pendidikan * Pre test Crosstabulation
Count
Pre test
Ringan Sedang Total
Pendidikan Tidak sekolah 1 0 1
SD 3 1 4
SMP 3 9 12
SMA 0 6 6
Perguruan tinggi 0 4 4
Total 7 20 27
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value Df sided)
Pearson Chi-Square 11.3792 4 .023
Likelihood Ratio 12.908 4 .012
Linear-by-Linear Association 9.082 1 .003
N of Valid Cases 27
a. 9 cells (90.0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is .26.
PEKERJAAN
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pekerjaan * Pre 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
Pekerjaan * Pre test Crosstabulation
Count
Pre post
Ringan Sedang Total
Pekerjaan Bekerja 2 18 20
Tidak bekerja 5 2 7
Total 7 20 27
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 10.1882 1 .001
Continuity Correction® 7.241 1 .007
Likelihood Ratio 9.524 1 .002
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Fisher's Exact Test .005 .005
Linear-by-Linear Association 9.811 1 .002
N of Valid Cases 27

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.81.

b. Computed only for a 2x2 table

HASIL UJI NORMALITAS DENGAN SHAPIRO-WILK DAN UJI
WILCOXON DATA TINGKAT STRES PADA PASIEN HIPERTENSI
SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN BUTTERFLY HUG THERAPY

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre test 525 27 .000 .368 27 .000
Post test 423 27 .000 .597 27 .000

a. Lilliefors Significance Correction

UJI WILCOXON
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Post test - Pre post Negative Ranks 132 7.50 97.50
Positive Ranks 1b 7.50 7.50
Ties 13¢
Total 27

a. Post test < Pre post
b. Post test > Pre post

c. Post test = Pre post

Test Statistics®
Post test - Pre
post
z -3.207°
Asymp. Sig. (2-tailed) .001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Lampiran 10

Surat Ijin Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
Jalan Santtasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Fax : (0361) 710448
Laman (Website) : https://wyaw poltekkes-den id/

Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor KH.03.03/F XXXI1.13/ 19 3¢ 12023 01 November 2023

Hal Mohon ijin Pengambilan Data studi pendahuluan

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten klungkung
di-

Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Stud
Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar. kami
mohon perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ stud
pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami atas nama

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
" NiNyoman Elisa | P07120220060 1. Data pasien dengan penderia
Jayanti hipertensi tahun 2018- 2023

2. Data kejadian kasus dan
penanganan yang dilakukan
pada pasien Hipertens: di UPTD
Puskesmas Kiungkung 1

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

Ketua Jurusan Keperawatan

| Madg Bukarja,S.Kep.,Ners.,M.Kep
g 11992031020

Tembusan
1. Kepala UPTD Puskesmas Klungkung 1 Kecamatan Klungkung
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PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG S Ry

el aou wmmsmé?

DINAS KESEHATAN
RUUE) 1IR3 TR G\ YSINIIE (\evary) \Qﬂ:ﬁrmc\\

Jalan Gajah Mada No. 55 Telp. (0366) 21150
E-Mail : dinkesklungkungSS@ogmail.com Website : dinkes.klungkungkab.go.id
NeNYINY

SEMARAPURA
Semarapura, 18 Desember 2023

Nomor :000.9.6.1 /4350 / Dinkes / 2023 Kepada

Lampiran : - Yth. Poltekkes Kemenkes Denpasar
Perihal . Ijin Pengambilan Data Cq. Ketua Jurusan Keperawatan

di-
Tempat
Menindaklanjuti Surat Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor

KH.03.03/F.XXXII.13/1934/2023 tanggal 1 Nopember 2023, perihal tersebut diatas kami menyatakan
bersedia menerima mahasiswa a.n. :

NO NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
MAHASISWA
1 |Ni Nyoman Elisa | P07120220060 |- Data Pasien Dengan Penderita Hipertensi

Jayanti Tahun 2018 - 2023

- Data Kejadian Kasus dan Penanganan yang
dilakukan pada Pasien Hipertesi di UPTD.
Puskesmas Klungkung I

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Kepala Dinas Kesehatan
d st Ayu Ratma Dwijawati, MoKes
Tingkat 1, IV/b

NIP. 19720505 2002122 011

Tembusan disampaikan kepada Yth.

1. Kepala Bidang Pencegahan dan Pengendalian Penyakit di Tempat
2. Kepala UPTD. Puskesmas Klungkung I di Tempat
3. Arsip

Balai_ Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
Sorifikast yang diterbitkan oleh BSTE
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Lampiran 11

Surat Etik Penelitian

' Kementerian Kesehatan

‘ Ke m e n kes 9_. Jalank Sanit;asi No.1,‘ Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ bttps://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 0339 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Butterfly Hug Therapy Terhadap Tingkat Stres Pada Pasien Hipertensi di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas Klungkung |

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Nyoman Elisa Jayanti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jikka ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

N::E’éhpgsa\r 3 April 2024

alAN K

kes Kemenkes Denpasar

<8t Nirikemang Yuni Rahyani,S.Si.T.M.Kes

Ve s

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 12

Surat Keterangan Ijin Penelitian Kabupaten Klungkung

PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gedung MPP Kab. Klungkung, J1. Gajah Mada Semarapura

Telp. (0366) 5512010, E-Mail : pmptsp.kabklungkung@gmail.com

SURAT KEPUTUSAN
NOMOR : 500.16.7.4/064/RP/DPMPTSP/2024

TENTANG :

REKOMENDASI

Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018, tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penelitian;
2. Surat Rekomendasi Nomor : PP.08.02/F.XXXI.13/0687 /2024, tanggal 4 Maret 2024.

MEMBERIKAN REKOMENDASI
Kepada

Nama Pemohon : Ni Nyoman Elisa Jayanti

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Dsn. Sangging , Ds. Kamasan , Kab. Klungkung

Judul Penelitian : PENGARUH BUTTERFLY HUG THERAPY TERHADADP TINGKAT
STRES PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS KLUNGKUNG I

Jumlah Anggota : 1 Orang

Lokasi Kegiatan : UPTD PUSKESMAS KLUNGKUNG I

Lama Kegiatan : 2 Minggu

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada pejabat yang
ditunjuk.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan Bidang Judul
Kegiatan dimaksud. Apabila melanggar ketentuan, ijin yang diberikan akan dicabut dan
harus menghentikan segala kegiatannya.

c. Mentaati semua ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan
adat istiadat/aturan-aturan yang berlaku di lingkungan lokasi penelitian.

d. Apabila masa berlaku ijin ini telah berakhir sedangkan pelaksanaan kegiatan belum
selesai, maka perpanjangan permohonan ijin agar ditujukan kepada instansi pemohon.

e. Menyerahkan 2 (dua) buah hasil kegiatan kepada Pemerintah Kabupaten Klungkung
melalui Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Klungkung.

Ditetapkan di : Semarapura
Pada Tanggal : 18 Maret 2024
An. Bupati Klungkung :
Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Klungkung,

Dr. 1 Made
Sudiarkajaya. S8,

Dr. I Made Sudiarkajaya, S.IP, MM
NIP. 19720412 199101 1 001

Temb di ikan k da Yth :

. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Klungkung um dan mohon pengawasannya
Camat um dan mohon

. Kapolres Klungk um dan mohon

Dandim Klungk um dan mohon

. Kepala UPTD Puskesmas Klungkung | um dan mohon pengawasannya

oV A WwN e

Balai
Sertifikasi
Elektronik

Dokumen ini lektronik Sertfikat Elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 13

Skripsi

NIM

Nama Mahasiswa

Validasi Bimbingan STAK

Skripsi Mahasiswa

P07120220060

Fakultas
Info Akademik
Semester : 8
Bimbingan  Jurnal limiah  Seminar Proposal | Syarat Sidang

Ni Nyoman Elisa Jayanti

Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan + Profesi Ners

Sidang Skripsi

No

1

3

s

H

o

B

3

&

26

Dosen

196412311985032011
-1 GUSTI AYU
HARINI, SKM,M.Kes

196412311985032011
-1 GUSTI AYU
HARINI, SKM,M.Kes

196412311985032011
-1 GUSTI AYU
HARINI, SKM,M.Kes

196412311985032011
-1 GUSTI AYU
HARINI, SKM.M.Kes

196412311985032011
-1 GUSTI AYU
HARINI, SKM,M.Kes

196412311985032011
-1 GUSTI AYU
HARINI, SKM,M Kes

196412311985032011
-1 GUSTI AYU
HARINI, SKM,M.Kes

196510081986031001
- | WAYAN CANDRA,
S.Pd, M.Si

196510081986031001
-1 WAYAN CANDRA,
S.Pd, M.Si

196510081986031001
- | WAYAN CANDRA,
S.Pd, M.Si
196510081986031001
- | WAYAN CANDRA,
S.Pd, MSi
196510081986031001
-1 WAYAN CANDRA,
S.Pd, M.Si

1

Topik

Pengajuan Judul dan Latar Belakang
Masalah

Bimbingan BAB |

Revisi BAB | dan bimbingan BAB Il

Revisi BAB Il dan Bimbingan BAB Ill

Revisi BAB Ill dan bimbingan BAB IV

Revisi BAB IV dan pengumpulan Lampiran

Propasan Keseluruhan

Pengajuan Judul : Pengaruh Butterfly Hug
Therapy Terhadap Tingkat Stres Pada
Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Klungkung |

BAB | a. Latar belakang b.Rumusan
Masalah ¢ Tujuan Penelitian d. Manfaat
Penelitian

BAB Il tinjauan pustaka a. hipertensi b. stres
¢. terapi butterfly hug

BAB il a. kerangka konsep b. variabel
penelitian dan definisi operasional ¢
Hipotesis

BAB IV metode penelitian dan lampiran

- 1 WAYAN CANDRA,
S.Pd, M.Si

196412311985032011
-1 GUSTIAYU
HARINI, SKM.M Kes

196412311985032011
-1 GUSTI AYU
HARINI, SKM,M.Kes

196412311985032011
-1 GUSTI AYU
HARINI, SKM.M.Kes

196412311985032011
-1 GUSTI AYU
HARINI, SKM,M.Kes

196412311985032011
-1 GUSTI AYU
HARINI, SKM,M.Kes

196412311985032011
-1 GUSTI AYU
HARINI, SKM,M Kes

196510081986031001
- | WAYAN CANDRA,
S.Pd, M.Si

196510081986031001
- | WAYAN CANDRA,
S.Pd, M.Si

196510081986031001
- | WAYAN CANDRA,
S.Pd, MSi

196510081986031001
- | WAYAN CANDRA,
S.Pd, M.Si

196510081986031001
- | WAYAN CANDRA,
S.Pd, M.Si

Proposal

Hasil Penelitian

BAB V a Hasil Penelitian b. Pembahasan

BAB VI a Kesimpulan b.Saran

Lampiran

Bagian Awal Skripsi a.Abstrak b.Ringkasan
Penelitian c.Daftar isi, tabel gambar,
lampiran d.Kata pengantar

Skripsi Keseluruhan

Hasil Penelitian

BAB V a.Hasil Penelitian dan Pembahasan

BAB VI aKesimpulan dan Saran

Lampiran

Bagian Awal Skripsi a.Abstrak b.Ringkasan
penelitian c.Daftar isii,tabel,gambar dan
lampiran d.Kata pengantar

-1 WAYAN CANDRA,
S.Pd, M.Si

Skripsi

1.penambahan data dan melakukan studi
pendahuluan

1. Revisi Manfaat Penelitian 2. ACC Judul 3.Lanjutkan
BAB I

1.Revisi tata tulis 2. Penambahan urutan materi 3.
Lanjutkan BAB Il

1. Revisi Definisi Operasional 2.Lanjutkan BAB IV

1. Revisi Tata tulis 2. Lanjutkan Lampiran

1. Revisi Perbaikan Tata tulis

1. Siapkan Blanko admin seminar 2. Siapkan PPT
yang baik 3. ACC maju seminar

1.Penambahan data, upaya penelitian,dan hasil studi
pendahuluan

1.harus berisi komponen kronologi masalah data,
dampak,upaya, dan harapan dalam latar belakang 2.
tambahankan sumber jurnal 3. lanjutkan BAB Ii

1. penambahan faktor resiko stres dan keunggulan
terapi butterly hug 2. Revisi tata tulis

1.Revisi Definisi Operasional 2. revisi tata tulis 3.
Lanjut BAB IV

1. Revisi Kriteria Inklusi dan ekslusi 2. revisi teknik
sampling 3. revisi tata tulis

1. Revisi kata pengantar 2.revisi daftar pustaka

1.Lanjutkan mengolah data yang sudah didapatkan
2.Lanjut BAB V

1.Revisi karakteristik subjek penelitian 2.Hasil
karakterikstik dicantumkan yang paling banyak saja
3.Revisi tata tulis 4.Lanjut BAB VI

1.Revisi Kesimpulan sesuaikan dengan urutan tujuan
khusus 2.pada saran disesuaikan dengan panduan
skripsi 3 Lanjutkan lengkapi lampiran

1.Revisi RAB penelitian 2.Menambahkan hasil turitin
dan administrasi 3 Lanjutkan lengkapi bagian awal
skripsi

1.Revisi abstrak maks 200 kata dan ringkasan
penelitian maks 1500 kata 3.Lanjutkan Keseluruhan
Skripsi

1.ACC dan persipkan maju sidang

1.Lanjutkan mengolah data dan Lanjut BAB V

1.Revisi karakteristik subjek penelitian dan hasil
dicantumkan yang paling banyak

1.Revisi kesimpulan sesuaikan urutannya dengan
twjuan khusus dan pada saran disesuaikan dengan
panduan skripsi 2.Lanjutkan lengkapi lampiran

1.Tambahkan hasil turnitin dan lengkapi surat saat
penelitian 2.Lanjut lengkapi bagian awal skripsi

1.Pada bagian abstrak berisi latar belakang

masalah tujuan penelitian, metode penelitian, hasil
penelitian, dan kesimpulan 2.Revisi tata tulis 3.Lanjut
kumpulkan keseluruhan skripsi

ACC siapkan diri untuk sidang
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Lampiran 14

Hasil cek Turnitin

PENGARUH BUTTERFLY HUG THERAPY TERHADAP TINGKAT
STRES PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS KLUNGKUNG I

ORIGINALITY REPORT

24, 20, 7. 144,

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

-

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 9%
Kementerian Kesehatan

rgpositf)ry.poltekkes-denpasar.ac.id 5%
qugr’nall.‘gnigres.ac.id 1 %
efpe.rpqs.unud.ac.id 1 %
wvyw.sl“id‘eshare.net

n 123dok.com

pdfcoffee.com

B repository.poltekeskupang.ac.id <1 %
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Ni Nyoman Elisa Jayanti

Nim : P07120220060

Program Studi : Sarjana Terapan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik 12024

Alamat : Br.Sangging Desa Kamasan, Kabupaten Klungkung
No Hp/Email : 0895394066587 /clisajayantil 5@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Skripsi berupa Tugas Akhir dengan judul :
Pengaruh Butterfly Hug Therapy Terhadap Tingkat Stres Pada Pasien Hipertensi di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Klungkung I.

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian
hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini,
maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat  untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Denpasar, 05 Juni 2024

NI Nybh{én Elisa Jayanti
NIM. P07120220060
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