
 

 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A.  Kerangka Konsep 

   Kerangka konsep merujuk pada tatanan struktur yang menggambarkan 

keterkaitan antar konsep-konsep yang akan diobservasi atau diukur dalam suatu 

penelitian. Kerangka konsep harus mampu menggambarkan relasi antara variabel-

variabel yang akan diselidiki (Notoatmodjo,2018) 

Adapun kerangka konsep dalam penelitian ini yaitu :  
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B.  Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1.  Variabel Penelitian 

Menurut Sugiyono (2022), variabel dalam takaran penelitian merujuk pada semua 

elemen yang telah ditetapkan oleh peneliti guna menyelidiki hal yang beragam 

bentuknya, dengan tujuan mendapatkan informasi yang relevan tentang subjek 

tersebut, yang nantinya akan digunakan untuk menarik kesimpulan. 

a. Variabel Bebas (independent) 

  Menurut Sugiyono (2022) Variabel bebas atau independen ialah variabel yang 

memiliki pengaruh atau menyebabkan perubahan pada variabel yang terikat atau 

dependen. Variabel bebas ini merupakan faktor-faktor yang mempengaruhi atau 

menjadi penyebab timbulnya perubahan pada variabel yang dependen. Variabel 

bebas ialah variabel yang sengaja dimanipulasi oleh peneliti. Biasanya, variabel 

bebas dalam penelitian eksperimen atau tindakan ialah treatment atau perlakuan 

yang diberikan kepada subjek penelitian untuk mengevaluasi dampak atau 

perubahan yang terjadi. Variabel bebas atau independent yang diambil dalam kajian 

penelitian ini ialah Butterfly Hug Therapy. 

b.  Variabel Terikat (dependent) 

  Menurut Sugiyono (2022), adapun variabel terikat, yang sering dijumpai 

sebagai variabel output, kriteria, atau konsekuen, ialah variabel yang dipengaruhi 

oleh variabel bebas. Ini merupakan variabel yang menunjukkan hasil atau dampak 

dari perubahan pada variabel bebas.Variabel terikat atau dependent pada penelitian 

ini yaitu Stres. 
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c.  Variabel Perancu (variabel confounding) 

  Variabel perancu, atau variabel confounding, ialah variabel lain yang berkaitan 

dengan variabel bebas dan terikat. Kehadiran variabel ini dapat mempengaruhi 

hubungan antara variabel bebas dan variabel terikat (Nursalam, 2020). Variabel 

perancu pada penelitian ini ialah usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, pekerjaan. 

2.  Definisi Operasional 

Definisi operasional merefleksikan gambaran metode pengukuran suatu 

variabel. Definisi ini memberikan informasi kasual ilmiah yang berguna bagi 

peneliti lain yang ingin menggunakan variabel tersebut. Definisi adanya 

operasional variabel berguna terutama dalam menjelaskan alat atau instrumen yang 

akan perlu digunakan untuk mengumpulkan data (Sugiyono, 2022). Adapun 

pengertian operasional dapat dijabarkan melalui tabel berikut ini: 
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C.  Hipotesis Penelitian 

  Menurut Sugiyono (2022), hipotesis diinterpretasikan sebagai temuan hasil 

sementara terhadap pertanyaan penelitian. Temuans andasan teori dan kerangka 

konsep yang telah dijelaskan, hipotesis lingkup penelitian ini ialah bahwa “Ada 

Pengaruh Butterfly Hug Therapy Terhadap Tingkat Stres pada Pasien Hipertensi di 

Puskesmas Klungkung I pada Tahun 2024”. 


