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The Effect of Butterfly Hug Therapy on Stress Levels
In Hypertension Patients in the UPTD Community Health Center Working Area
Klungkung I in 2024.

ABSTRACT
By
Ni Nyoman Elisa Jayanti

Hypertension can be caused by emotional conditions including stress. The factors
that cause stress that can affect blood pressure are work, social environment,
emotional pressure, stress due to lack of sleep which also causes hypertension.
Efforts that can be made to manage stress in people with hypertension can be done
with psychological therapy, one of which is Butterfly Hug Therapy. The aim of this
research is to determine whether there is an effect of Butterfly Hug Therapy on
Stress Levels in Hypertension Patients in the Klungkung I Community Health
Center UPTD Work Area in 2024. This research uses a pre-experimental method
with a one group pre-post test design. Sampling used non-probability sampling,
namely purposive sampling. Respondents were 27 people. The research instrument
is The Perceived Stress Scale (PSS). The results of the research showed that before
administering butterfly hug therapy, 7 people were in the mild stress category
(25.9), 20 people were moderately stressed (74.1%), and 0 (0.0%) were severely
stressed. After treatment, 19 people (70.4%) became mildly stressed, 8 people
(29.6%) were moderately stressed, and 0 were severely stressed. The normality test
using the Shapiro-Wilk test and the Wilcoxon Signed Rank Test in the hypothesis
test obtained p-value results = 0.001. The conclusion is that there is an influence of
Butterfly Hug Therapy on stress levels in hypertensive patients in the Klungkung |
Community Health Center UPTD Work Area in 2024.

Keywords: Hypertension, Stress. Butterfly Hug Therapy



Pengaruh Butterfly Hug Therapy Terhadap Tingkat Stres
Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Klungkung I Tahun 2024.

ABSTRAK
Oleh
Ni Nyoman Elisa Jayanti

Hipertensi dapat disebabkan karena kondisi emosi termasuk stres. Adapun faktor
penyebab stres yang dapat mempengaruhi tekanan darah yaitu pekerjaan,
lingkungan sosial, tekanan emosional, stres karena kurang tidur juga menyebabkan
terjadinya hipertensi. Upaya yang dapat dilakukan untuk mengelola stres pada
penderita penyakit hipertensi dapat dilakukan dengan terapi psikologi salah satunya
Butterfly Hug Therapy. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adakah Pengaruh
Butterfly Hug Therapy terhadap Tingkat Stres pada Pasien Hipertensi di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas Klungkung I Tahun 2024. Penelitian ini menggunakan
metode pre experimental dengan one group pre-post test design. Pengambilan
sampel menggunakan non-probality sampling yaitu purposive sampling.
Responden sebanyak 27 orang. Intrumen penelitian dengan The Perceived Stress
Scale (PSS). Hasil penelitian menunjukkan sebelum pemberian terapi butterfly hug
responden dengan kategori stres ringan 7 orang(25,9), stres sedang 20 orang
(74,1%), dan stres berat 0 (0.0%). Setelah perlakuan menjadi stres ringan 19 orang
(70,4%), stres sedang 8 orang (29,6%), dan stres berat 0. Uji normalitas dengan uji
Shapiro-Wilk dan Wilcoxon Signed Rank Test pada uji hipotesisnya didapatkan hasil
p-value = 0,001. Kesimpulanya adalah ada pengaruh Butterfly Hug Therapy
terhadap tingkat stres pada pasien hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Klungkung I tahun 2024.

Kata Kunci : Hipertensi, Stres, Terapi Butterfly Hug
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RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Butterfly Hug Therapy Terhadap Tingkat Stres
Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas

Klungkung I Tahun 2024.
Oleh : Ni Nyoman Elisa Jayanti (P07120220060)

The Silent Killer merupakan julukan dari penyakit hipertensi atau yang biasa
dikenal dengan tekanan darah tinggi dikarenakan hipertensi dapat menyerang setiap
orang tanpa adanya tanda yang muncul pada tubuh seseorang. Hipertensi
merupakan penyakit kardiovaskular dan termasuk dalam penyakit tidak menular
(PTM), hipertensi dapat disebabkan karena gaya hidup yang kurang sehat seperti
merokok,konsumsi alkohol, obesitas, faktor genetika dan faktor psikologis yaitu
seseorang yang mengalami stres dikarenakan pada seseorang yang mengalami stres
hormon adrenalin akan dilepaskan kemudian meningkatkan tekanan darah melalui
arteri dan mengakibatkan peningkatan denyut jantung yang dapat menyebabkan
hipertensi

Menurut WHO jumlah kasus penyakit hipertensi di seluruh dunia terus
meningkat dari tahun ke tahun, pada tahun 2022 D1 Indonesia sendiri pada tahun
pada tahun 2022 sebesar 75,4 juta orang yang mengalami penyakit hipertensi.
Kasus penyakit hipertensi di Provinsi Bali pada tahun 2020 sebesar 738 ribu orang,
tahun 2021 berjumlah 555 ribu orang dan tahun 2022 dengan jumlah sebesar 658
ribu orang.Di wilayah Kabupaten Klungkung pada tahun 2020 jumlah kasus
penyakit hipertensi sebesar 16.584 orang, tahun 2021 dengan jumlah sebesar 18.325
orang, dan pada tahun 2022 mengalami peningkatan dengan jumlah kasus sebesar
19.345 orang Puskesmas Klungkung I merupakan salah satu puskesmas dengan
jumlah kasus penyakit hipertensi tinggi yaitu pada pada tahun 2020 kasus penyakit
hipertensi sebesar 331 orang, pada tahun 2021 sebesar 273 orang dan tahun 2022
jumlah kasus penyakit hipertensi sebesar 520 orang Pada tahun 2023 jumlah kasus
penyakit hipertensi di Puskesmas Klungkung I meningkat sebesar 1.934 orang.

Dampak dari meningkatnya tekanan darah atau hipertensi adalah komplikasi
timbulnya penyakit berat seperti serangan jantung, gagal jantung, stroke, dan gagal

ginjal. Hipertensi dapat disebabkan karena kondisi emosi yang termasuk
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menyebabkan tingkat stres. Upaya yang dapat dilakukan untuk mengelola stres
pada penderita penyakit hipertensi yaitu salah satunya dengan terapi psikologi.
Terdapat beberapa teknik terapi psikologi yang dapat digunakan satu diantaranya
adalah teknik Butterfly Hug Therapy yaitu metode gerakan kupu-kupu atau biasa
dikenal dengan butterfly hug yaitu pelukan yang memeluk diri sendiri dengan
menyilangkan kedua tangan didepan dada yang dapat memberikan ketenangan
pikiran dan tubuh menjadi rileks sehingga mempunyai pengaruh menurunkan
ketegangan dan meredakan stres yang dialami.

Melihat permasalahan yang ada dapat dirumuskan suatu masalah untuk
membuktikan adanya pengaruh Butterfly Hug Therapy terhadap Tingkat stres pada
pasien hipertensi di Wilayah kerja UPTD Puskemas Klungkung I. Selain itu juga
ada membuktikan tingkat stres sebelum dan sesudah dilakukan Butterfly Hug
Therapy dan menganalisis hubungan usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, dan
pekerjaan terhadap tingkat stres pada pasien hipertensi di Wilayah kerja UPTD
Puskemas Klungkung I. Sehingga Variabel yang diteliti diantaranya adalah tingkat
stres , usia, jenis kelamin, tingkat Pendidikan, pekerjaan. Penelitian ini
menggunakan jenis pre experimental dengan desain penelitian yang digunakan one
group pre-post test design. Penelitian ini telah dilaksanakan di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Klungkung I dengan terdapat 114 jiwa kasus pasien hipertensi dan
sampel penelitian 27 orang yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi.

Hasil dari penelitian yang telah dilakukan adalah tingkat stres pada pasien
hipertensi di wilayah kerja UPTD Puskesmas Klungkung I tahun 2024 sebelum
dilakukan pemberian Butterfly Hug Therapy menunjukkan bahwa paling banyak
dengan kategori stres sedang 20 orang (74,1%), stres ringan 7 orang(25,9), dan stres
berat 0 (0.0%). Tingkat stres pada pasien hipertensi di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Klungkung I tahun 2024 setelah dilakukan pemberian Butterfly Hug
Therapy menunjukkan bahwa paling banyak kategori tingkat stres ringan 19 orang
(70,4%), stres sedang 8 orang (29,6%), dan stres berat 0 (0,0%). Terdapat hubungan
yang bermakna antara usia dengan tingkat stres pasien hipertensi di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Klungkung I tahun 2024 ditujukan dengan hasil uji chi square
nilai p-value 0.003 < 0.05 Terdapat hubungan yang bermakna antara jenis kelamin

dengan tingkat stres pasien hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
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Klungkung I tahun 2024 ditujukan dengan hasil uji chi square nilai p-value 0.001
< 0.05. Terdapat hubungan yang bermakna antara pendidikan dengan tingkat stres
pasien hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Klungkung I tahun 2024
ditujukan dengan hasil uji chi square nilai p-value 0.023 <0.05. Terdapat hubungan
yang bermakna antara pekerjaan dengan tingkat stres pasien hipertensi di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas Klungkung I tahun 2024 ditujukan dengan hasil uji chi
square nilai p-value 0.001 < 0.05

Ada pengaruh dari pemberian Butterfly Hug Therapy terhadap stres pada
pasien hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Klungkung I tahun 2024
ditujukan dengan hasil nilai Sig (2-tailed) p-value = 0,001 menggunakan uji
statistik Wilcoxon. Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat dipertimbangkan oleh
manajemen Puskesmas sebagai alternatif upaya dalam menurunkan tingkat stres
pada pasien hipertensi dengan pemberian Butterfly Hug Therapy.Dari penelitian ini
peneliti berarap dan mengusulkan kepada peneliti selanjutnya peneliti berharap
penelitian berikutnya menggunakan kelompok kontrol untuk mengetahui dan
mengontrol tingkat stres dan pengaruh terapi yang diberikan terhadap penurunan

stres pada subjek penelitian.
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