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Lampiran 1. Surat Izin Rekomendasi Penelitian 

 

  



 

 

Lampiran 2. Surat Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpatu Satu Pintu 

 



 

 

Lampiran 3. Surat Persetujuan Ethical Clearance 

 

  



 

 

 

  



 

 

Lampiran 4. Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Perbedaan Pengetahuan Wanita Usia Subur Sebelum 

dan Sesudah Edukasi Tentang Pemeriksaan Payudara 

Sendiri Menggunakan Video di Desa Selabih Tabanan 

Peneliti Ni Made Ayu Adiani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Desa Selabih, Kecamatan Selemadeg Barat, Kabupaten 

Tabanan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan wanita usia 

subur sebelum dan sesudah edukasi tentang pemeriksaan payudara sendiri 

menggunakan video. Jumlah peserta sebanyak 53 orang dengan kriteria dengan  

yaitu: wanita usia subur yang bersedia menjadi responden, berpendidikan minimal 

SMP. Peserta akan diminta menjawab kuesioner  sebanyak 20 pertanyaan dalam 

waktu kurang lebih 30 menit. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa masker sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang “Pemeriksaan Payudara Sendiri”. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu/Saudari dalam penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari dapat 



 

 

menolak menjawab pertanyaan pada penelitian ini atau menghentikan kepesertaan 

dalam penelitian ini tanpa ada sanksi.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini Ibu/Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)” 

sebagai peserta penelitian. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti silahkan hubungi 

peneliti  Ni Made Ayu Adiani (No. HP/WA : 085738247343). 

Tanda tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukan bahwa Ibu/Saudari telah 

membaca, telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

 

         Peserta penelitian                  Wali 

   

      

 Tanda tangan dan Nama    Tanda tangan dan Nama 

 Tanggal (wajib diisi):     /     /    Tanggal (wajib diisi):     /     / 

 

 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti  

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama   Tanggal 

 

Hubungan dengan Peserta Penelitian/Subyek Penelitian 

 

 

 



 

 

Tanda tangan saksi diperlukan  pada formulir Consent ini hanya bila  

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta. 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta, 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive).  

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.  

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

. __________________________________________     ____________ 

  Nama dan Tanda tangan saksi         Tanggal (Jika 

tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong) 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER  PENELITIAN 

PERBEDAAN PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR SEBELUM DAN 

SESUDAH EDUKASI TENTANG PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI 

MENGGUNAKAN VIDEO DI DESA SELABIH TABANAN 

 

Kode Responden  : 

Berilah tanda (√ ) pada pilihan yang sesuai dengan diri anda, 

Umur WUS : 

(      ) ≤ 20 tahun                (       ) 20-35 tahun                    (     ) ≥35  tahun 

Pendidikan Terakhir : 

(      ) Pendidikan dasar     (      ) Pendidikan menengah     (     ) Pendidikan tinggi 

Pekerjaan: 

(      ) Bekerja                    (      ) Tidak bekerja      

Paritas:  

(      ) Nulipara     (      ) Primipara     (       ) Multipara      (     ) Grandemultipara 

Pilihlah jawaban benar atau salah dengan memberi tanda  (√ ) pada kolom benar 

apabila pertanyaan benar dan tanda  (√ ) pada kolom salah apabila pernyataan 

salah. 

 

No 

 

                           

                          Pernyataan 

Jawaban 

Benar Salah Skor 

 TUJUAN SADARI    

1. Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

berguna untuk mendeteksi sedini mungkin  

gejala kanker payudara 

   

2. Wanita usia subur tidak wajib melakukan 

SADARI 

   

3.  Menemukan kanker payudara sejak dini tidak 

dapat dilakukan dengan SADARI 

   

4. Mengetahui sejak dini adanya kanker dapat 

mempengaruhi kesembuhan  

   

5 Ketidaknormalan pada payudara dapat 

dilakukan dengan  SADARI 

   



 

 

 MANFAAT SADARI    

6. SADARI  bisa digunakan untuk mengetahuai 

adanya benjolan pada payudara 

 

   

7. SADARI tidak bisa digunakan untuk 

mengurangi guratan atau stretchmark pada 

payudara 

 

   

8. SADARI tidak bisa digunakan untuk 

mengetahui adanya kanker payudara sejak dini 

 

   

9. SADARI  bisa digunakan untuk relaksasi 

payudara dan area dada 

 

   

10. SADARI  bisa digunakan untuk memperbaiki 

dan meningkatkan peredaran darah 

 

   

 WAKTU PELAKSANAAN SADARI    

11. SADARI bisa dilakukan pada hari ke 7 dari 

menstruasi hari pertama  

 

   

12. SADARI dilakukan saat payudara 

tegang/bengkak 

 

   

13. Umur 20 tahun sampai 35 tahun tidak perlu 

melakukan SADARI 

   

14. Umur 50  tahun perlu melakukan SADARI satu 

bulan sekali 

 

   

15. Jika sudah melakukan SADARI tidak perlu 

melakukan pemeriksaan ke dokter 

 

   

 CARA MELAKUKAN SADARI    

16. Melakukan SADARI memerlukan cermin 

 

   

17. Melakukan SADARI bisa dengan 

menggunakan baju 

 

   

18. Perabaan payudara menggunakan empat jari    

19. Perabaan pada payudara kanan menggunakan 

tangan kiri 

 

   

20. Pemeriksaan atau perabaan dilakukan dengan 

cara melingkar.  

 

   



  

KISI -KISI KUESIONER PENELITIAN 

 

Topik No Soal Jawaban 

Tujuan  1, 2, 3, 4, 5 B, S, S, B, B 

Manfaat 6, 7, 8, 9, 10 B, S, S, B, B 

Waktu Pelaksanaan 11, 12, 13, 14, 15 B, S, S, B, S 

Cara Melakukan 16, 17, 18, 19, 20 B, S, B, B, B 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 6. Hak Cipta 

HAK CIPTA VIDEO PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI 

 

  



 

 

Lampiran 7. Master Tabel Hasil Penelitian 

Master Tabel Hasil Penelitian 

Kode 

Sampel 
Umur Pendidikan Terakhir 

Status 

Bekerja 
Paritas 

Skor 

Sebelum 

Skor 

Sesudah 

1 >35   Pendidikan dasar Tidak bekerja Multipara 75 90 

2 >35   Pendidikan menengah Tidak bekerja Multipara 80 90 

3 >35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 70 95 

4 >35   Pendidikan dasar Tidak bekerja Multipara 75 95 

5 20-35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 70 95 

6 >35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 75 95 

7 20-35   Pendidikan tinggi Tidak bekerja Primapara 80 85 

8 >35   Pendidikan menengah Tidak bekerja Multipara 95 95 

9 >35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 80 90 

10 >35   Pendidikan menengah Tidak bekerja Multipara 80 90 

11 >35   Pendidikan menengah Tidak bekerja Multipara 85 100 

12 >35   Pendidikan dasar Tidak bekerja Multipara 80 85 

13 20-35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 80 90 

14 >35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 90 100 

15 >35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 95 100 

16 20-35   Pendidikan dasar Bekerja Primapara 95 100 

17 20-35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 90 95 

18 >35   Pendidikan menengah Tidak bekerja Multipara 80 95 

19 >35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 80 85 

20 >35   Pendidikan menengah Bekerja Primapara 85 90 

21 >35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 85 95 

22 >35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 85 90 

23 >35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 85 90 

24 20-35   Pendidikan menengah Tidak bekerja Multipara 85 90 

25 20-35   Pendidikan menengah Tidak bekerja Multipara 85 85 

26 20-35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 70 85 

27 >35   Pendidikan tinggi Bekerja Multipara 80 85 

28 >35   Pendidikan menengah Tidak bekerja Multipara 80 85 



 

 

Kode 

Sampel 
Umur Pendidikan Terakhir 

Status 

Bekerja 
Paritas 

Skor 

Sebelum 

Skor 

Sesudah 

29 >35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 80 85 

30 >35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 90 95 

31 >35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 85 90 

32 >35   Pendidikan dasar Tidak bekerja Multipara 75 90 

33 >35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 85 90 

34 >35   Pendidikan menengah Tidak bekerja Multipara 90 100 

35 >35   Pendidikan menengah Bekerja Primapara 85 85 

36 >35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 85 90 

37 >35   Pendidikan dasar Bekerja Primapara 65 90 

38 >35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 80 85 

39 20-35   Pendidikan menengah Tidak bekerja Multipara 85 90 

40 20-35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 85 90 

41 20-35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 80 85 

42 >35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 85 90 

43 >35   Pendidikan menengah Tidak bekerja Multipara 90 95 

44 20-35   Pendidikan tinggi Bekerja Primapara 85 90 

45 20-35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 85 85 

46 20-35   Pendidikan menengah Bekerja Primapara 75 80 

47 20-35   Pendidikan tinggi Tidak bekerja Grandemultipara 100 100 

48 >35   Pendidikan menengah Tidak bekerja Grandemultipara 80 85 

49 >35   Pendidikan dasar Tidak bekerja Multipara 85 90 

50 20-35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 85 95 

51 20-35   Pendidikan menengah Bekerja Multipara 85 95 

52 >35   Pendidikan dasar Tidak bekerja Primapara 85 90 

53 20-35   Pendidikan tinggi Bekerja Multipara 80 85 

 

  



 

 

Lampiran 8. Hasil Pengolahan Data SPSS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

    

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 

 

MENYAMPAIKAN MAKSUD DAN TUJUAN PENELITIAN 

KEPADA RESPONDEN 

 
 

 

PRE-TEST 

 



 

 

 
 

TAYANGAN VIDEO EDUKASI TENTANG  

PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI 

 

 
 

POST-TEST 

 

 

  



 

 

Lampiran 10. Form Bimbingan Skripsi 

 

 

 

 

 

  



  

Lampiran 11. Hasil Uji Turnitin 

 



 

 

 



 

 

 

 



  

Lampiran 12. Surat Pernyataan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Ni Made Ayu Adiani 

NIM : P07124223088 

Program Studi : STR RPL 

Lingkungan Jurusan : Kebidanan  

Tahun Akademik : 2023/2024 

Alamat : Banjar Dinas Pancoran, Desa Mundeh, Kec. 

Selemadeg Barat, Kab. Tabanan 

Nomor HP/Email : 085738247343/indraritmaanjani@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul : 

Perbedaan Pengetahuan Wanita Usia Subur Sebelum dan Sesudah Edukasi Tentang 

Pemeriksaan Payudara Sendiri Menggunakan Video di Desa Selabih Tabanan. 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan 

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

Denpasar, 22 Juli 2024 

Yang Membuat Pernyataan 

 

Ni Made Ayu Adiani 

NIM. P07124223088 

mailto:indraritmaanjani@gmail.com

