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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Izin Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu  

Pintu Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 4. Informed Consent  
 No. Responden : …….. 

 

INFORMED CONSENT  

(LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

 
 

Yang bertandatangan di bawah ini :  

Nama  : 

Usia  :  

Alamat : 

 Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat 

dan risiko penelitian yang berjudul Gambaran Kadar Asam Urat Pada Wanita 

Menopause di Desa Pejaten Kediri Tabanan  

 Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai 

subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.  

 Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

  Tabanan,……………………. 

    Responden 

 

 (…………………………….) 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5. Lembar Wawancara 

 No. Responden : …….. 

 

LEMBAR WAWANCARA 

 

Hari/tanggal : 

Nama : 

Usia : 

Pekerjaan : 

 

Pertanyaan : 

1. Apakah ibu sudah berhenti menstruasi? 

  Ya 

 Tidak 

2. Umur berapa ibu terakhir mengalami menstruasi? 

……………….. 

3. Apakah ibu memiliki riwayat keluarga dari keluarga yang menderita penyakit 

asam urat? 

 Ya 

  Tidak 

4. Apakah ibu mengkonsumsi obat penurun asam urat? 

 Ya 

  Tidak 

5. Apakah ibu melakukan aktivitas fisik (berjalan kaki, berkebun, kerja di taman, 

mencuci pakaian) dan berolahraga? 

 Ya 

  Tidak 
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6. Jika Ya, berapa kali ibu melakukan aktivitas fisik tersebut dalam seminggu? 

(< 3 kali/minggu) 

(3-5  kali/minggu) 

(> 5 kali/minggu) 
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Lampiran 6.Hasil Rekapitulasi Kuesioner Konsumsi Makanan Tinggi Purin 

Hasil Rekapitulasi Kuesioner Semi Quantitative Food Frequency (SQ-FFQ) 

No. 

Responden 

Daging 

babi 
Jeroan 

Ikan 

sarden 

Jamur 

kuping hitam 
Bayam Kangkung 

Ikan 

tuna 

Hati 

ayam 

Ikan 

teri 
Udang 

Kacang-

kacangan 

Daging 

ayam 
Total Kategori 

1 4 1 1 0 4 6 0 1 4 0 3 4 28 Jarang 

2 3 1 0 0 4 4 0 2 3 2 3 4 26 Jarang 

3 6 2 1 0 5 5 2 5 6 3 6 6 47 Sering 

4 6 2 1 2 4 5 0 2 6 4 6 6 44 Sering 

5 4 2 0 2 4 4 1 2 3 1 3 4 30 Jarang 

6 6 3 0 2 6 4 1 2 6 2 6 5 43 Sering 

7 4 2 1 0 6 6 1 1 6 4 6 6 43 Sering 

8 6 0 0 0 3 4 1 2 3 2 2 5 28 Jarang 

9 6 2 1 2 4 5 0 2 6 4 6 6 44 Sering 

10 6 0 2 2 4 5 0 3 6 3 6 6 43 Sering 

11 6 2 1 0 5 5 2 5 6 3 6 6 47 Sering 

12 3 0 0 0 4 3 0 1 2 2 3 6 24 Jarang 

13 6 2 2 2 6 5 2 2 2 4 6 6 45 Sering 

14 6 1 3 3 5 6 2 3 6 5 5 5 50 Sering 

15 4 0 2 1 3 5 1 2 6 3 6 4 37 Jarang 

16 6 3 1 0 6 6 2 3 4 3 6 4 44 Sering 

17 5 2 1 1 3 6 3 3 5 2 6 6 43 Sering 

18 6 1 3 2 5 6 1 2 6 1 4 6 43 Sering 

19 6 2 2 1 6 3 3 3 2 3 6 6 43 Sering 
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No. 

Responden 

Daging 

babi 
Jeroan 

Ikan 

sarden 

Jamur 

kuping hitam 
Bayam Kangkung 

Ikan 

tuna 

Hati 

ayam 

Ikan 

teri 
Udang 

Kacang-

kacangan 

Daging 

ayam 
Total Kategori 

20 5 0 1 0 3 2 2 0 2 5 6 5 31 Jarang 

21 6 2 2 1 4 6 1 3 5 3 5 5 43 Sering 

22 5 0 1 1 1 4 1 1 6 1 6 5 32 Jarang 

23 4 1 0 0 4 4 0 2 5 4 6 4 34 Jarang 

24 6 4 0 2 6 4 2 3 5 2 5 6 45 Sering 

25 5 1 2 3 6 6 1 3 6 5 5 6 49 Sering 

26 5 0 2 1 4 3 1 2 5 2 6 5 36 Jarang 

27 4 0 0 2 1 4 1 4 3 1 4 6 30 Jarang 

28 4 1 1 0 3 4 0 2 2 1 3 4 25 Jarang 

29 6 2 3 2 6 6 2 5 5 3 6 4 50 Sering 

30 3 1 2 1 5 6 2 3 4 4 6 6 43 Sering 

31 6 1 2 0 5 6 2 3 4 4 6 6 45 Sering 

32 3 0 1 2 4 4 2 2 3 1 4 6 32 Jarang 

33 4 0 0 1 2 5 0 1 2 5 5 6 31 Jarang 

34 6 2 0 2 5 5 2 0 6 5 6 5 44 Sering 

35 6 2 3 1 6 6 2 3 5 2 5 6 47 Sering 

36 6 1 1 3 4 6 3 1 5 1 6 6 43 Sering 

37 6 3 2 1 6 5 1 0 5 4 4 6 43 Sering 

38 3 1 0 2 4 4 2 4 6 5 4 5 40 Jarang 

39 5 0 3 0 5 4 1 1 4 3 3 6 35 Jarang 

40 5 1 2 1 4 4 2 2 5 5 6 6 43 Sering 

41 6 2 3 2 6 6 2 3 6 4 6 4 50 Sering 

42 6 2 2 2 5 6 2 3 6 5 6 5 50 Sering 
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Keteranagan : 

0  : tidak pernah 

1 : 2 minggu sekali 

2 : <3x/minggu 

3 : 3x/minggu 

4 : 4-6x/minggu 

5 : 1x/hari 

6 : >1x/hari 

Kategori jarang : 0-42 skor  

Kategori sering : 43-72 skor 
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Lampiran 7. Dokumentasi Instrumen Penelitian 

    

Alat POCT Easy Touch 

GCU  
Lancet 

Strip asam urat Easy 

Touch GCU 

  

 

 

Clip asam urat Autoclick Alkohol swab 70% 

   

Kapas kering Handscoon Masker 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

Proses pengisian informed consent Proses wawancara kepada responden 

Proses pengisisan kuisioner  Proses pengambilan darah kapiler 

 

 

Proses pengukuran kadar asam urat 

menggunakan alat POCT 

Proses pengukuran kadar asam urat 

menggunakan alat POCT  

Proses pengukuran kadar asam urat 

menggunakan alat POCT  Pemberian snack kepada responden 
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Hasil kadar asam urat normal Hasil kadar asam urat tinggi 
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Lampiran 9. Rekapitulasi Hasil Pemeriksaan 

 

REKAPITULASI HASIL PEMERIKSAAN 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA  

WANITA MENOPAUSE DI DESA PEJATEN  

KEDIRI TABANAN 

Kode 

Responden 

Usia 

(tahun) 

Riwayat 

Keluarga 

Konsumsi 

Makanan 

Tinggi 

Purin 

Aktivitas 

Fisik 

Kadar 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Interpretasi 

1 55 Tidak ada Jarang Sedang 5,2 Normal 

2 59 Tidak ada Jarang Sedang 5,5 Normal 

3 48 Tidak ada Sering Berat 6,2 Tinggi 

4 65 Ada Sering Sedang 6,8 Tinggi 

5 55 Tidak ada Jarang Sedang 5,7 Normal 

6 71 Tidak ada Sering Ringan 6,4 Tinggi 

7 61 Tidak ada Sering Berat 8,2 Tinggi 

8 66 Tidak ada Jarang Sedang 7,2 Tinggi 

9 58 Ada Sering Sedang 8,5 Tinggi 

10 65 Tidak ada Sering Ringan 9,1 Tinggi 

11 61 Tidak ada Sering Sedang 7,5 Tinggi 

12 53 Tidak ada Jarang Sedang 5,5 Normal 

13 54 Ada Sering Ringan 8,7 Tinggi 

14 72 Ada Sering Ringan 7,6 Tinggi 

15 67 Tidak ada Jarang Ringan 6,0 Normal 

16 65 Tidak ada Sering Sedang 8,5 Tinggi 

17 60 Tidak ada Sering Berat 9,0 Tinggi 

18 72 Tidak ada Sering Berat 8,7 Tinggi 

19 59 Ada Sering Sedang 5,8 Tinggi 

20 56 Tidak ada Jarang Ringan 5,2 Normal 

21 58 Tidak ada Sering Ringan 6,8 Tinggi 

22 66 Tidak ada Jarang Sedang 6,0 Tinggi 

23 70 Tidak ada Jarang Ringan 6,5 Tinggi 

24 58 Ada Sering Berat 8,2 Tinggi 

25 55 Tidak ada Sering Ringan 9,0 Tinggi 

26 75 Tidak ada Jarang Sedang 6,0 Normal 

27 58 Tidak ada Jarang Sedang 5,5 Normal 

28 68 Tidak ada Jarang Ringan 5,8 Normal 

29 62 Tidak ada Sering Ringan 10,1 Tinggi 

30 54 Tidak ada Sering Sedang 8,7 Tinggi 
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Kode 

Responden 

Usia 

(tahun) 

Riwayat 

Keluarga 

Konsumsi 

Makanan 

Tinggi 

Purin 

Aktivitas 

Fisik 

Kadar 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Interpretasi 

31 61 Ada Sering Sedang 9,5 Tinggi 

32 72 Tidak ada Jarang Ringan 6,2 Tinggi 

33 65 Tidak ada Jarang Ringan 5,8 Normal 

34 61 Tidak ada Sering Berat 8,6 Tinggi 

35 57 Tidak ada Sering Berat 7,5 Tinggi 

36 55 Tidak ada Sering Sedang 7,8 Tinggi 

37 50 Tidak ada Sering Sedang 6,8 Tinggi 

38 75 Tidak ada Jarang Ringan 6,2 Tinggi 

39 56 Tidak ada Jarang Sedang 5,9 Normal 

40 70 Tidak ada Sering Sedang 7,8 Tinggi 

41 55 Tidak ada Sering Berat 6,5 Tinggi 

42 56 Ada Sering Sedang 8,9 Tinggi 

 

 

 

  

 

 

 Ketut Nonik Wulandari, A.Md.A.K. 

 Petugas Laboratorium Puskesmas Kediri 1 
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan SIAK 
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Lampiran 11. Hasil Turnitin 

 

 


