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ENERGY AND PROTEIN CONTRIBUTION OF  STREET FOOD TO 

ENERGY AND PROTEIN CONSUMPTION WITH NUTRITION STATUS 

OF SCHOOL CHILDREN IN SD N 1 PENEBEL 

ABSTRACK 

 

The issue of nutritional status is one of the most frequent problems in Indonesia. 

While the nutritional problem has not been overcome, overweight problems have 

arisen in the community. Nutritional problems are caused by many factors ranging 

from lifestyle, physical factors, food availability, consumption patterns to infectious 

diseases. Nutritional status is the health status generated by the balance between 

consumption and absorption of nutrients as indicated by body weight and height. 

The purpose of this research is to know contribution of energy and protein of school 

snack food to energy and protein consumption with nutritional status of school 

children in SD N 1 Penebel. The Average of Energy consumption level from 63 

samples in SD N 1 Penebel 189,35% with highest consumption rate 154,85% and 

34,81% of direct access. Average Protein consumption level from 63 samples in SD 

N 1 Penebel 91.25%, highest protein consumption level 199,73% and lowest 

36,50%. Based on the results of Pearson correlation test analysis obtained 

significancy value of 0.01, so the value of p <0.05 and Ho rejected, which means 

there is a relationship between total energy consumption with nutritional status in 

SD N 1 Penebel 

Keywords: contribution of energy and potein, street food, nutritional status 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KONTRIBUSI ENERGI DAN PROTEIN MAKANAN JAJANAN 

SEKOLAH TERHADAP KONSUMSI ENERGI DAN PROTEIN DENGAN 

STATUS GIZI ANAK SEKOLAH DI SD N 1 PENEBEL  

 

ABSTRAK  

Masalah status gizi merupakan salah satu masalah sering yang terjadi di Indonesia. 

Sementara masalah gizi kurang belum teratasi sudah timbul masalah gizi lebih di 

masyarakat. Masalah gizi deisebabkan oleh banyak faktor mulai dari gaya hidup, 

faktor fsikis, ketersediaan pangan, pola konsumsi hingga penyakit infeksi. Status 

gizi meupakan status kesehatan yang dihasilkan oleh keseimbangan antara 

komsumsi dan penyerapan zat gizi yang diindikasikan oleh berat badan dan tinggi 

badan anak. Tujuan penelitian untuk mengetahui kontribusi energi dan protein 

makanan jajanan sekolah terhadap konsumsi energi dan protein  dengan status  gizi 

anak Sekolah di SD N 1 Penebel. Rata -rata Tingkat konsumsi Energi dari 63 

sampel di SD N 1 Penebel 189,35 % dengan tingkat konsumsi tertinggi 154,85% 

dan teredah 34,81%. Rata -rata Tingkat konsumsi Protein dari 63 sampel di SD N 

1 Penebel 91,25 %, tingkat konsumsi protein tertinggi 199,73% dan terendah 

36,50%. Berdasarkan hasil analisis uji korelasi pearson di peroleh nilai 

significancy sebesar 0,001, sehingga nilai p< 0,05 dan Ho ditolak, yang artinya 

ada hubungan antara konsumsi energi total dengan status gizi pada anak SD N 1 

Penebel 

Kata kunci : kontribusi energi dan potein,makanan jajanan, status gizi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RINGKASAN PENELITIAN  

 

Kontribusi Energi Dan Protein Makanan Jajanan Sekolah Terhadap Konsumsi 

Energi Dan Protein Dengan Status Gizi Anak Sekolah 

 Di SD N 1 Penebel 

Oleh : Gede Yudia Raharja ( NIM : P07131214050) 

 

Masalah status gizi merupakan salah satu masalah sering yang terjadi di 

Indonesia. Sementara masalah gizi kurang belum teratasi sudah timbul masalah gizi 

lebih di masyarakat. Masalah gizi deisebabkan oleh banyak faktor mulai dari gaya 

hidup, faktor fsikis, ketersediaan pangan, pola konsumsi hingga penyakit infeksi 

(Bakti Usada 1997). Dimana gizi merupakan salah saru bagian dari sektor kesehatan 

yang sangat penting dan selalu mendapat perhatian serius dari pemerintah, karena 

gizi yang baik menjadi pondasi bagi kesehatan masyarakat. Salah satunya 

pertumbuhan dan perkembangan usia anak sekolah sangat dioengaruhi oleh pola 

asupan nutrisi. Anak sekolah membutuhkan makanan yang cukup secara kuantitas 

dan kualitas agar memiliki keadaan atau status gizi yang baik.  

Berdasarkan data diatas peneliti tertarik untuk meneliti pola konsumsi dan 

status gizi pada anak sekolah di wilayah Kabupaten Tabanan, yaitu SD N 1 Penebel 

dimana SD ini merupakan salah satu Sekolah Dasar yang berada di kecamatan 

Penebel Kabupaten Tabanan. Selain itu Menurut Peraturan Kepala Badan Pusat 

Statistik Nomor 37 tahun 2010. SD N 1 Penebel berada diwilayah desa perkotaan, 

dimana wilayah perkotaan menjadikan salah satu faktor dalam perkembangan 

penganekaragaman jenis makanan jajanan. Berdasarkan pengamatan awal di SD N 

1 Penebel dilihat dari penampilan fisiknya siswa di sekolah ini bersifat heterogen 

dimana dijumpai anak yang gemuk dan juga kurus, serta kebiasaan konsumsi 

makanan jajajanan sekolah yang beragam.  Dengan tujuan Mengetahui Kontribusi 

Energi dan Protein Makanan Jajanan Sekolah Terhadap Konsumsi Energi dan 

Protein  Dengan Status  Gizi Anak Sekolah di SD N 1 Penebel. Jenis penelitian 

adalah observasional dengan rancagan penelitian cross-sectional yang mana 

variabel sebab pada objek penelitian diukur atau dikumpulkan secara simultan 

dalam waktu bersamaan. Dengan uji korelasi pearson  



Karakteristik Sampel dibedakan dan dikelompokan berdasarkan jenis kelamin, 

kelompok umur dan kelas. Menurut jenis kelamin 34 sampel (54,0%) berjenis 

kelamin laki-laki dan 29 sampel (46,0%) berjenis kelamin perempuan. Berdasarkan 

kelompok umur yang terbesar terdapat pada kelompok umur 9 tahun 25 sampel 

(39,7%), dan terkecil pada kelompok umur 8 tahun 8 sampel (12,7%). Sedangkan 

menurut kelas yang tersebsar terdapat pada kelompok kelas III sebesar 24 sampel 

(38,1%) dan terkecil kelompok kelas V sebesar 18 sampel (28,6%).Rata-rata 

konsumsi energi sampel 1903 kkal, dengan konsumsi terendah 668 kkal dan 

konsumsi tertinggi 2523 kkal. Rata-rata angka kebutuhan energi dari 63 sampel 

2151,32 kkal. Jadi rata-rata tingkat konsumsi energi dari 63 sampel 88,45 % dimana 

diberoleh dari membandingkan antara konsumsi total energi dibandingkan dengan 

rata-rata kebutuhan indivu sampel. Dilihat dari rata-rata konsumsi protein sampel 

51,83 gram, dengan konsumsi terendah 20,42 gram dan tertinggi 98,78 gram. 

Sedangkan angka kebutuhan protein rata-rata 58,76 gram, sehingga tingkat 

konsumsi protein dari 63 sampel 88,20 % dimana diperoleh dari membandingkan 

rata-rata konsumsi total protein dengan rata-rata kebutuhan individu dari sampel   

Konsumsi makanan jajanan sekolah dilihat berdasrkan konsumsi energi, 

dengan rata-rata konsumsi 369,37 kkal, konsumsi terendah yaitu 0 dan konsumsi 

tertinggi 954,05 kkal. Untuk mengetahui kontribusi makanan jajajan diperoleh 

dengan cara membandingkan konsumsi energi makanan jajanan di bandingkan 

dengan total konsumsi energi selama 1 hari di kalikan 100%. Kontribusi rata-rata 

energi makanan jajanan sekolah di ketahui 20,21 %, kontrubusi terendah 0, dan 

tertinggi 50,20 %. 

Konsumsi makanan jajanan sekolah dilihat berdasrkan konsumsi protein, 

dengan rata-rata konsumsi 12,22 gram, konsumsi terendah yaitu 0 dan konsumsi 

tertinggi 43,49 gram. Untuk mengetahui kontribusi makanan jajajan diperoleh 

dengan cara membandingkan konsumsi protein makanan jajanan di bandingkan 

dengan total konsumsi protein selama 1 hari di kalikan 100%. Kontribusi rata-rata 

protein makanan jajanan sekolah di ketahui sebanyak 23,93 %, kontribusi terendah 

0 dan kontribusi tertinggi 67,00 %. 

Berdasarkan hasil analisis uji korelasi pearson  di peroleh nilai significancy 

sebesar 0,001, dari hasil analisis data tersebut didapatkan tingkat konsumsi energi 



berhubungan terhadap anak dengan status gizi anak.  Dilihat dari konsumsi protein 

berdasarkan hasil analisis uji korelasi pearson di peroleh nilai significancy sebesar 

0,923, sehingga nilai p > 0,05 dan Ho diterima, yang artinya ada tidak hubungan 

bermakna antara tingkat konsumsi protein total dengan status gizi pada anak SD 

N 1 Penebel.  

Daftar Bacaan : 22 (2001:2016) 
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