LAMPIRAN



Lampiran 1. Informed Consent

No Responden :
INFORMED CONSENT
(Surat Persetujuan Menjadi Responden)
Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama
Tanggal lahir:

Alamat

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat
risiko penelitian yang berjudul “Perbedaan Kadar Kolesterol Total Penduduk
Obesitas dan Non-Obesitas di Desa Bitera Gianyar” dengan ini menyatakan
bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai subjek penelitian, dengan catatan
bila sewaktu - waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak

membatalkan persetujuan ini.

Demikian surat persetujuan ini dibuat tanpa ada paksaan dari pihak
manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk

kepentingan penelitian.
Gianyar,..................

Responden

[ )

*) Coret yang tidak perlu
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Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian

C: Kemenkes

Nomor : PP.04.03/F . XXXI1.18/0394/2024
Lampiran 1 (satu) Gabung
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

kes Denp

@ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224

B (0361) 710447

@ https//poltekkes-denpasar.ac.id

1 Maret 2024

Yth. Lurah Kelurahan Bitera, Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTl)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat
melanjutkan penyusunan Karya Tulis limiah (KTI), maka dengan ini kami mohon agar berkenan
membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini -

Nama - Ni Putu Ari Krisyani

NIM : P07134220025

Prodi/Program : TLM/Sarjana Terapan

Semester VI

Judul Proposal . Perbedaan Kadar Kolesterol Penduduk Obesitas dan Non-Obesitas di

Desa Bitera, Gianyar

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan

kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH

lam bentuk apapun. Jika terdapat
Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau graml\klsl da

potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
htips //wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik. sllahkan unggah dokumen
S ’ pada laman https /tte kominfo go Id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 3 Surat Izin Lokasi Penelitian

O 5 2 .
PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR
n@bomaﬂgéﬁ

KECAMATAN GIANYAR
Eronwes) B En
KELUl{AHAN BITERA
"..'7:? el “"“.S"‘\‘VG“ \..‘a\‘\"’!._"‘ “C\ L, ““\___-r"‘- STy

Jalan Sawo Bitera, Nomor 58 . Tt,lcpon (0361 )941281

Bitera, 15 Pebruari 2024

Nomor : 420/25/2024 Kepada, :
Lampiran - Yth. Poltekes Denpasar
Perihal : Penelitian

Di

Denpasar

Menindaklanjuti surat Nomor : PP.04.03/F.XXXI1.18/0394/2024 tanggal 1 Maret 2024
perihal Permohonan Izin Penelitian Poltekkes Denpasar sebagai tugas akhir daei Mahasiswa
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar, kami di Kelurahan Bitera

menyetujui permohonan Izin penelitian tersebut atas nama :

Nama : Ni Putu Ari Krisyani

NIM : P07134220025

Prodi/program : TLM/Sarjana Terapan

Semester ¢ VIII

Judul Proposal : Perbedaan Kadar Kolesterol Total Penduduk Obesitas dan Non-Obesitas

di Kelurahan Bitera, Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar

Demikian disampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih

NIP 1981209"01001 1021
Tembusan disampaikan Kepada
Yth. 1. Dekan Poltekkes Denpasar
2. Arsi
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Puskesmas

s Vo
PEMERINT. UPAT.
R

>
GIANYAR
LV IET
DINAS KESE Ti }‘
AUy uu‘azi VO ?
upP PUSKESH m% ?L\’YA% 11

) T g e o 3, £ e ey e e
Jalas Rava Peoad Br Madasgas Kajo. Decs Peoad Gianvar, Telp 0041954274

Nomor : 800/160 /Pusk. GR 11/2024 Gianyar, 28 Maret 2024
Lampiran - Kepada :
Perihal : ljin Melakukan Penelitian Yth. Politeknik Kesehatan

Kemenkes Denpasar
di-

tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu pintu Nomor :
070/1532/IP/DPM PTSP/2024, tanggal 19 Maret 2024 perihal: Rekomendasi Melakukan
Penelitian atas nama Ni Putu Ari Krisyani , Alamat Lingk. Roban Bitera, Pekerjaan Mahasiswa ,
pada dasarnya kami tidak keberatan dan memberikan ijin untuk melaksanakan Penelitian dengan
Judul Perbedaan Kadar Kolesterol Total Penduduk Obesitas dan Non-Obesitas di Desa Bitera,
Gianyar, dari tanggal 22 Maret 2024 s/d 30 Juni 2024, tempat penelitian Desa Bitera Wilayah
UPTD Puskesmas Gianyar II, sepanjang kegiatan tersebut tidak mengganggu pelayanan di
UPTD Puskesmas Gianyar II dan menerapkan protocol kesehatan.

Demikian kami sampaikan , atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

t" UPTD PUSKESMAYA
i\ GLANYAR 11

V7
PandE Puti [rma Yustini

g

Nip. 19680715 2002122 010
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Lampiran 5. Surat Izin Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Gianyar
5€$§7mr1v;t"‘€rur¢~ e
PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR i
e \?.7-' o sonr e r Croiew, Rusaeig \%

DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU N

- S \ - a - - .
— gl P tre— agp e =g N g - -t e - - .l - -—
it WA MY i e Bhdadit it ¥ s .r/’.’.kl-.lr‘\"\.‘ eI T 2 WLeerico

i ‘
Jalan Ngurash Ras No §-7- Telp (0361), Kode Pos 80511, Telpon 944123

NOMOR : 070/1532/1P/DPM PTSP/2024

1. Dasar

1. Kepetusan Bupati Glanyar Nomor 608/E-13/HK/2020 Tentang Standar Pelayanan Penyelenggaraan Pelayanan
Perizinan dan Non Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten

Gianyar,

2. Surat dari Poltekkes Denpasar, Nomor : PP.04.03/F.)0(I1.18/0392/2024, Tanggal 1 Maret 2024, Perihal

Permohonan 1zin Penelitian,
3. Surat permohonan yang bersangkutan nomor : 2083/DPMPTSP/IP/2024 tanggal 18 Maret 2024.

I1. Setelah Mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dipandang perlu memberikan

Rekomendasi Kepada :

Nama ¢ Ni Putu Ari Krisyani

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat ¢ Lingk. Roban Bitera

Judul Penelitian . Perbedaan Kadar Kolesterol Total Penduduk Obesitas Dan Non-Obesitas Di Desa
Bitera, Gianyar

Lokasl Penelitian : Desa Bitera, Gianyar

Jumlah Peserta : 10rang

Lama Penelitian 1 22 Maret 2024 s/d 30 Juni 2024

III.  Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Camat setempat atau pejabat yang

berwenang

2. Dilarang melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan judul kegiatan. Apabila melanggar ketentuan,

maka Surat Keterangan/Rekomendasi akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.

3. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku, serta mengindahkan norma adat istiadat dan

budaya setempat.
. Apabila masa berlaku Surat Keterangan/Rekomendasi ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan
belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan/Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.
Menyerahkan hasil kegiatan kepada Bupati Gianyar, melalui Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Gianyar

6. Apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam penerbitan Surat Keterangan/Rekomendasi ini

maka akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.

Di Keluarkan di Gianyar
Pada Tanggal 19 Maret 2024
Pj. Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu

bupaten Gianyar

Tembusan kepada Yth. :
1. Lurah Bitera
2. Kepala DPM-PTSP Prov. Bali
3. Kepala Badan Kesbangpol Prov. Bali
4. Kepala Badan Kesbangpol Kab, Gianvar

s 1
[=]5 :
5. Instansi Terkait di lingkungan Pemerintah Kabupaten Gianyar sesuai keperiuan penelitian W%
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Lampiran 6. Persetujuan Etik/ Ethical Approval

Kementerian Kesehatan

Kemenkes S

Denpasar Selatan, Bali 80224
8 (0361) 710447
@@ https//poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI.25/ 0275 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Perbedaan Kadar Kolesterol Total Penduduk Obesitas dan Non-Obesitas di Desa Bitera,
Gianyar

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama

Ni Putu Ari Krisyani

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

_--~Denpasar, 27 Maret 2024
&S ’KE{EfziJ\(br\nvis‘i Etik Poftdkkes Kemenkes Denpasar

\ -\ £
E‘ .'6 ;\\-//\/1‘ 'f.,
<=8t Nikomang Yuni Rahyani S Si.T.M Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https:/Abs kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte kominfo go.id/verifyPDF.
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0%

Lampiran Ethical Approval

Nomor - DP.04.02/F XXXII.25/ 0275 /2024
Tanggal . 27 Maret 2024
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Ni Putu Ari Krisyani Perbedaan Kadar Kolesterol Total | Cek Tata Penulisan | Penelitian dapat
Penduduk Obesitas dan Non- dilanjutkan.

Obesitas di Desa Bitera, Gianyarr

_~~Ketoa Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar
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Lampiran 7. Analisis Data Statistik

1. Uji normalitas data

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kadar Kolesterol Total .103 22 .200" .978 22 .877
Obesitas
Kadar Kolesterol Total .161 22 144 .948 22 .283
Non-Obesitas
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
2. Uji homogenitas data
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Kadar Kolesterol Total Based on Mean 464 1 44 .499
Based on Median .289 1 44 .594
Based on Median and with .289 1 41.926 .594
adjusted df
Based on trimmed mean A74 1 44 .495

56



3. Uji independent sample t-test kadar kolesterol penduduk obesitas dan non-

obesitas
Group Statistics
Obesitas dan Non
Obesitas N Mean Std. Deviation ~ Std. Error Mean
Kadar Obesitas 22 204.3636 40.60324 8.65664
Kolesterol Non-Obesitas 22 194.8182 41.45294 8.83780
Total
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2-  Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Kadar Equal 464 499 772 44 445 9.54545 12.37110 -15.42043 34.51134
Kolesterol variances
Total assumed
Equal 772 41.982 445 9.54545 12.37110 -15.42075 34.51166
variances
not
assumed
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Lampiran 8. Dokumentasi Alat Dan Bahan

Tabel 11

Dokumentasi Alat dan Bahan

Handscoon

Microtoise (alat ukur
tinggi badan)

Alat ukur kadar Autoclick
kolesterol total

Lancet steril

EEm

Kapas kering Safety box Souvenir

58



Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian
Tabel 11

Dokumentasi Penelitian

Menjelaskan tujuan dan ~ Melakukan pengukuran ~ Melakukan pengukuran
pengisian data responden tinggi badan berat badan
penelitian

Melakukan pengukuran Pendampingan pihak Pemberian souvenir
kadar kolesterol total Puskesmas penelitian

Dokumentasi hasil Dokumentasi hasil

penelitian kadar penelitian kadar
kolesterol total responden  kolesterol total responden
obesitas tinggi non-obesitas tinggi
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Skripsi

Lampiran 10. Validasi Bimbingan Siak

g Data Skripsi Mahasiswa

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Jurusan

Fakultas : Program Studi Teknologi Laboratorium Medis
Program Sarjana Terapan

NIM P07134220025
NamaMahasiswa  Ni Putu Ari Krisyani
Info Akademik
Semester: 8
Bimbingan Jurnal Ilmiah  Seminar Proposal Syarat Sidang

Sidang Skripsi

No

1

Dosen

197711302000032001 - NI NYOMAN ASTIKA DEWI, S.Gz M.
Biomed

197711302000032001 - NI NYOMAN ASTIKA DEWI, S.Gz,M.
Biomed

197711302000032001 - NI NYOMAN ASTIKA DEWI, S.GzM.
Biomed

197711302000032001 - NI NYOMAN ASTIKA DEWI, S.Gz,M.
Biomed

197711302000032001 - NI NYOMAN ASTIKA DEWI, S.Gz M.
Biomed

197711302000032001 - NI NYOMAN ASTIKA DEWI, S.Gz M.
Biomed

197711302000032001 - NI NYOMAN ASTIKA DEWI, S.Gz,M.
Biomed

197711302000032001 - NI NYOMAN ASTIKA DEWI, S.Gz,M.
Biomed

197711302000032001 - NI NYOMAN ASTIKA DEWI, S.Gz M.
Biomed

197711302000032001 - NI NYOMAN ASTIKA DEWI, S.Gz,M.
Biomed

197711302000032001 - NI NYOMAN ASTIKA DEWI, S.Gz,M.
Biomed

196804202002122004 - DR. dr. | GUSTI AGUNG DEWI
SARIHATI, M.Biomed

196804202002122004 - DR. dr. | GUSTI AGUNG DEWI
SARIHATI, M.Biomed

196804202002122004 - DR. dr. | GUSTI AGUNG DEWI
SARIHATI, M.Biomed

196804202002122004 - DR. dr. | GUSTI AGUNG DEWI
SARIHATI, M.Biomed

196804202002122004 - DR. dr. | GUSTI AGUNG DEWI
SARIHATI, M.Biomed

196804202002122004 - DR. dr. | GUSTI AGUNG DEWI
SARIHATI, M.Biomed

Topik

Konsultasi Judul
Penelitian

Bimbingan Bab |

Bimbingan Bab | - Bab Il

Revisi Bab II
Bimbingan Bab Il
Revisi Bab Il
Bimbingan Bab IV
Revisi Bab IV

ACC Proposal Skripsi

Bimbingan Bab V - Bab
Vi

ACC Skripsi

Bimbingan Penulisan
Proposal

Perbaikan Penulisan
Proposal

ACC Proposal Skripsi

Bimbingan Penulisan
Skripsi

Perbaikan Penulisan
Skripsi

ACC Skripsi
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Hasil

Penetapan Judul
Penelitian

Revisi Bab |

Revisi Bab Il

Revisi Topik
Pembahasan

Revisi Kerangka
Konsep

Revisi Variabel
Penelitian

Revisi Alur Penelitian
Revisi Analisis Data
ACC Proposal Skripsi
Revisi Pembahasan
ACC Skripsi

Revisi Tanda Baca
Revisi Format
Penulisan

ACC Proposal Skripsi
Revisi Format Daftar
Pustaka

Revisi Penulisan

ACC Skripsi

Tanggal
Bimbingan

21 Agu 2023

4 Sep 2023

13 Sep 2023

21 Sep 2023

28 Sep 2023

6 Okt 2023

6 Des 2023

15 Des 2023

22 Des 2023

10 Apr 2024

25 Apr 2024

19 Des 2023

28 Des 2023

29 Des 2023

26 Apr 2024

29 Apr 2024

30 Apr 2024

Validasi
Dosen

v

v



Lampiran 11. Hasil Turnitin

PERBEDAAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PENDUDUK
OBESITAS DAN NON-OBESITAS DI DESA BITERA GIANYAR..pdf

ORIGINALITY REPORT

23 o0 1w 1

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.poltekkes-denpasar.ac.id 4%

Internet Source

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 3%

Kementerian Kesehatan
Student Paper

]

repo.poltekkes-medan.ac.id
Internet Source 2%
www.scribd.com '
Internet Source %
core.ac.uk '
Internet Source %
E eprints.ums.ac.id 4
Internet Source %
Irepository.itsk-soepraoen.ac.id 1 %
nternet Source 0
a repository.unhas.ac.id
Internet Source

123dok.com
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