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DIFFERENCES IN TOTAL CHOLESTEROL LEVELS OF OBESITY AND NON- 

OBESITY POPULATIONS IN BITERA VILLAGE GIANYAR 

ABSTRACT 

 

 
Background obesity is a condition in which body weight increases or there is an excess of 

adipose tissue compared to ideal body weight. Cholesterol is a lipid that is normally produced 

in the human body. In individuals with obesity, the accumulation of excess fat can lead to an 

increase in free fatty acids, which are hydrolyzed by lipoprotein lipase. Excessive fat levels 

cannot be synthesized by the body so it can cause cholesterol levels to increase. The objective 

is to determine the difference in total cholesterol levels between obese and non-obese residents 

in Bitera Village Gianyar. The research method used is an analytical observation with a cross- 

sectional approach, consisting of 44 respondents selected through purposive sampling. Data 

collection was conducted through observation, questionnaire completion, and total cholesterol 

level measurement using the POCT (Point of Care Testing) method. Data analysis was 

performed using an independent samples test. The results of the study showed that the majority 

of obese respondents had borderline cholesterol levels, with 9 respondents (40.9%), and the 

majority of non-obese respondents had normal cholesterol levels, with 10 respondents (45.5%). 

The independent samples t-test showed a Sig. (2-tailed) value of 0.445. The conclusion of this 

study is that there is no significant difference in total cholesterol levels between obese and non- 

obese residents in Bitera Village Gianyar. 

Keywords: Total cholesterol; obesity 
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PERBEDAAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PENDUDUK 

OBESITAS DAN NON-OBESITAS DI DESA BITERA GIANYAR 

 
 

ABSTRAK 

 

 
 

Latar Belakang Obesitas merupakan kondisi dimana berat badan bertambah atau kelebihan 

jaringan adiposa dibandingkan dengan berat badan ideal. Kolesterol merupakan lemak (lipid) 

yang diproduksi secara normal bagi tubuh manusia. Pada penderita obesitas kelebihan lemak 

yang menumpuk dapat menyebabkan meningkatnya kadar asam lemak bebas yang dihidrolisis 

oleh lipoprotein lipase. Kadar lemak yang berlebih tidak dapat disintensis oleh tubuh sehingga 

dapat menyebabkan kadar kolesterol meningkat. Tujuan mengetahui perbedaan kadar 

kolesterol total penduduk obesitas dan non-obesitas di Desa Bitera Gianyar. Metode penelitian 

observasi analitik dengan menggunakan pendekatan cross sectional, terdiri dari 44 responden 

dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan observasi, pengisian 

kuesioner dan pengukuran kadar kolesterol total dengan menggunakan metode POCT (Point 

of care testing). Analisis data menggunakan uji independent samples test. Hasil penelitian 

menunjukkan kadar kolesterol responden obesitas terbanyak pada kategori ambang batas 

dengan jumlah 9 responden (40,9%) dan responden non-obesitas terbanyak pada kategori 

normal dengan jumlah 10 responden (45,5%). Dari uji independent samples t-test menunjukkan 

nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,445. Simpulan dari penelitian ini adalah tidak ada perbedaan 

yang signifikan antara kadar kolesterol total penduduk obesitas dengan penduduk non-obesitas 

di Desa Bitera Gianyar. 

 

 
Kata kunci : Kadar kolesterol total; obesitas 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
PERBEDAAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PENDUDUK 

OBESITAS DAN NON-OBESITAS DI DESA BITERA GIANYAR 

Oleh: Ni Putu Ari Krisyani (P07134220025) 

 

 
 

Obesitas didefinisikan sebagai akumulasi lemak berlebih dari waktu ke waktu akibat 

ketidakseimbangan antara asupan energi dan pengeluaran energi. Beberapa mekanisme 

fisiologis berperan penting dalam tubuh individu untuk menjaga keseimbangan antara asupan 

energi dan pengeluaran energi total serta menjaga kestabilan berat badan. Peringkat ambang 

batas obesitas ditentukan menggunakan nilai Indeks Massa Tubuh (IMT). Status obesitas, 

khususnya obesitas umum dapat diketahui dengan melakukan pengukuran indeks massa tubuh 

(IMT), dimana menurut standar WHO pada orang ASIA dikategorikan sebagai obesitas apabila 

IMT > 27. 

Kolesterol merupakan salah satu komponen lemak. Lemak kolesterol juga merupakan zat 

yang sangat dibutuhkan tubuh untuk membentuk dinding sel tubuh. Kolesterol berlebih 

menumpuk di dinding pembuluh darah dan menyebabkan kondisi yang disebut aterosklerosis, 

yaitu penyempitan atau pengerasan pembuluh darah. Kondisi ini merupakan cikal bakal 

penyakit jantung dan stroke. Kolesterol tidak larut dalam cairan darah, sehingga untuk dapat 

diangkut ke seluruh tubuh, kolesterol harus dikemas dengan protein partikulat yang disebut 

lipoprotein, yang dapat dianggap sebagai “pembawa” (transporter) kolesterol di dalam darah. 

Pada penderita obesitas kelebihan lemak yang menumpuk dapat menyebabkan 

meningkatnya kadar asam lemak bebas yang dihidrolisis oleh lipoprotein lipase (kolesterol, 

trigliserida, fosfolipid, dan apoprotein). Pada organ hati dapat meningkatkan produksi 

kolesterol karena resistensi insulin yang menyebabkan hiperinsulinemia, merangsang aktivitas 

enzim HMG-CoA reduktase yang meningkatkan produksi kolesterol. Selain itu, resistensi 

insulin juga mengurangi jumlah dan fungsi reseptor LDL di hati, mengurangi pengambilan 

LDL dari darah dan meningkatkan kadar LDL kolesterol dalam darah. Jaringan lemak yang 

membesar pada orang obesitas sering melepaskan asam lemak bebas (FFA) ke dalam sirkulasi, 

yang merangsang hati untuk menghasilkan lebih banyak trigliserida dan lipoprotein densitas 

sangat rendah (VLDL), yang kemudian diubah menjadi LDL, menambah kadar kolesterol 

LDL.     Secara sederhana peningkatan konsentrasi lipid atau lemak di dalam darah 
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mengakibatkan tubuh tidak mampu mensintesis lemak sehingga kadar lemak meningkat dan 

dapat menyebabkan kadar kolesterol meningkat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar kolesterol total penduduk 

obesitas dan non-obesitas di Desa Bitera Gianyar. Metode penelitian ini yaitu observasi analitik 

dengan menggunakan pendekatan cross sectional, terdiri dari 44 responden dengan teknik 

purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan observasi, pengisian kuesioner dan 

pengukuran kadar kolesterol total dengan menggunakan metode POCT (Point of care testing) 

dengan merk Nesco Multicheck N-01 Kit. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 44 responden penelitian didapatkan hasil 

besaran responden obesitas dan non-obesitas masing-masing sama dengan jumlah 22 

responden (50%). Jenis kelamin responden laki-laki dan perempuan penduduk obesitas dan 

non-obesitas menunjukkan perbandingan jumlah masing-masing sama, yaitu sebanyak 11 

responden (50%). Berdasarkan usia penduduk obesitas dan non-obesitas masing-masing sama 

terbanyak pada lansia awal, pada penduduk obesitas dengan jumlah 8 responden (36,4%), 

sedangkan non-obesitas dengan jumlah 9 responden (40,9%). Kadar kolesterol responden 

obesitas terbanyak pada kategori ambang batas dengan jumlah 9 responden (40,9%) dan 

responden non-obesitas terbanyak pada kategori normal dengan jumlah 10 responden (45,5%). 

Berdasarkan hasil uji dengan Independent t-test diketahui nilai p-value sebesar 0,445 > 0,05 

maka dengan dasar pengambilan keputusan dalam uji independent samples test dapat 

disimpulkan bahawa Ha ditolak dan Ho diterima. IMT bukan merupakan satu-satunya faktor 

yang mempengaruhi terjadinya peningkatan kadar kolesterol total, terdapat beberapa faktor 

yang mempengaruhi antara jenis kelamin, usia, konsumsi makanan. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan antara kadar kolesterol total penduduk 

obesitas dengan penduduk non-obesitas di Desa Bitera Gianyar. 

Saran bagi peneliti selanjutnya agar dapat mengembangkan variabel-variabel yang sudah 

ada dan meneliti faktor-faktor lainnya yang mempengaruhi kadar kolesterol total serta bagi 

masyarakat penderita obesitas menjaga pola makan sehat, dan mengecek Kesehatan secara 

rutin sehingga kadar kolesterol dapat dikontrol dengan baik. 

Daftar bacaan : 35 (2013-2022) 
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