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Gambar 3.  

Perbedaan Status Overwiehgt terhadap Konsumsi Buah dan Sayur pada Siswa Smk Kesehatan 

Bali Medika Denpasar 

Keterarangan  : 

 : Tidak Diteliti  

 : Diteliti   

Penjelasan : 

Berdasarkan kerangka konsep diatas konsumsi merupakan salah satu faktor dari status 

overweight remaja. Konsumsi merupakan cerminan perilaku seseorang yang berkaitan dengan 

cara pemenuhan kebutuhan dari makanan yang  dimakannya setiap hari yang mencangkunp 

jumlah asupan makanan yang dikonsumsi perharinya. Konsumsi buah dan sayur pada remaja 

akan berpengaruh pada status overweight remaja. Konsumsi buah dan sayur itu sendiri baik, 

sehingga secara otomatis asupan zat gizi  buah dan sayur pada remaja akan terpenuhi dengan 

optimal dan dapat membentuk status gizi yang baik pada remaja. Dan sebaliknya jika pola 

konsumsi buah dan sayur pada remaja jelek, sehingga asupan zat gizi buah dan sayur pada 

Status Overweight  

Remaja 

Konsumsi 

sumber Energi 

yang berlebih 

Konsumsi Buah 

dan Sayur 

Aktivitas Fisik 

yang Kurang 



remaja tidak terpenuhi dengan baik sehingga dapat membentuk status overweight bagi 

remaja.   

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel 

a. Variabel Terikat dalam penelitian ini adalah  Status Overweight Remaja 

b. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah Konsumsi Buah dan Sayur 

2. Definisi Operasional Variabel 

Tabel 2.  

Definisi Operasional 

Variabel Definisi 

Operasional 

Cara Ukur Alat Ukur Hasil 

Pengukuran 

Skala 

Ukur 

a. Satus 
Overweight 

Kelebihan Berat 

Badan sampel 

yang melebihi 

berat badan 

normal yang 

berdasarkan 

IMT/U yang 

dikelompokan 

menjadi 

Overweight dan 

tidak Overweight 

 

b. - Pengukuran 
TB 

menggunakan 

alat microtoise 

dengan 

panjang 200 

cm dan 

ketelitian 0,1 

cm. 

c. - Penimbangan 
BB 

menggunakan 

alat timbangan 

injak.   

d. – Perhitungan 
IMT 

menggunakan 

rumus  

e. 
𝐵𝐵 (𝑘𝑔)

TB (cm)²
 

 

f.  

- Microtoise  

-Timbangan 

Digital 

Overweight =  

> 1 s/d > 2 

SD 

Tidak 

Overweight = 

< - 3 SD s/d 1 

SD  

g. Ordinal  



h. Komsumsi 
Buah dan 

Sayur 

 Adalah cerminan 
perilaku sampel 

dalam konsumsi 

buah dan sayur 

sehari 

dibandingkan  

dengan kebutuhan 

menurut Angka 

Kecukupan pada 

remaja (AKG) 

i. Menggunakan 
kuisioner Food 

Recall dengan 

metode 

wawancara 

j. Form Food 
Recall 

≥250 
gram/org/hari 

= Konsumsi 

Sayur Cukup 

< 250 

gram/org/hari 

= Konsumsi 

Sayur Kurang 

≥ 150 

gram/org/hari 

= Konsumsi 

Buah Cukup 

< 150 

gram/org/hari 

= Konsumsi 

Buah Kurang 

k. Ordinal 

  

C. Hipotesis Penelitian                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Ada Perbedaan status Overweight berdasarkan konsumsi buah dan sayur pada siswa 

SMK Kesehatan Bali Medika Denpasar. 

 

 


