DAFTAR PUSTAKA

Andriyono, R.l. (2019) Kaempferia galanga L. sebagai Anti-Inflamasi dan
Analgetik, Jurnal Kesehatan. Online. Available at:
http://ejurnal.poltekkes-tjk.ac.id/index.php/JK.

Anita (2014) Asuhan Kebidanan Untuk Kehamilan. Jakarta: Salemba Medika.

Ariani, N. and Noorratri, E.D. (2023) ‘Pengaruh Penerapan Hidroterapi Rendam
Kaki Air Hangat terhadap Perubahan Tekanan Darah pada Lansia
Hipertensi di RSUD Kota Salatiga’, JI. Ki Hajar Dewantara, 1(3), pp.
268-280. Available at: https://doi.org/10.59581/diagnosa-
idyakarya.v1i2.1140.

Ariga (2020) Implementasi Manajemen Pelayanan Kesehatan Dalam
Keperawatan. Yogyakarta: Deepublish.

Aryunani, Ainiyah and Abdullah (2022) Dasar - Dasar Komplementer. Malang:
Rena Cipta Mandiri.

Cahyawati, P.N. et al. (2020) ‘Efek Analgetik dan Antiinflamasi Kaempferia
Galanga (Kencur)’, Jurnal Lingkungan & Pembangunan, 4(1). Available
at: https://ejournal.warmadewa.ac.id/index.php/wicaksana.

Carolin, B.T., Suralaga, C. and Salmawati, A. (2023) ‘The Effect of Foot Massage
and Warm Footbath with Kencur Aromatic (Kaempferia galanga) on Foot
Edema among Pregnant Women’, Health and Technology Journal
(HTechJ), 1(2), pp. 148-154. Available at:
https://doi.org/10.53713/htechj.v1i2.32.

Cholifah, O.S. et al. (2022) Buku Ajar Kuliah Asuhan Kebidanan Kehamilan
Diterbitkan oleh UMSIDA PRESS.

Cholifah, S. and Rinata, E. (2022) Buku Ajar Kuliah Asuhan Kebidanan Kehamilan
Diterbitkan oleh UMSIDA PRESS. 1st edn. Edited by M.T. Multazam and
M.D.K. Wardana. Sidoharjo: UMSIDA Press.

Endah, T. et al. (2018) ‘Literatur Review: Penerapan Pijat Kaki Dan Rendam Air
Hangat Campuran Kencur Terhadap Edema Kaki Ibu Hamil Trimester lii
Di Wilayah Kerja Puskesmas I Wangon, Banyumas’, 8(2).

Famela (2016) Pijat Kaki Untuk Mengatasi Edema Kaki Fisiologis Ibu Hamil
Trimester 1l Ny S Umur 28 Tahun G2P1A0 Di BPM Hj. Maunah
Tembakagung Klirong Kebumen.

Faniza, I. et al. (2021) ‘Penerapan Pendidikan Kesehatan Tentang Perawatan
Edema Kaki Pada Ibu Hamil Trimester Ketiga Implementation Of Health

75



Education On Foot Edema Care In The Third Trimester Pregnant Women’,
Jurnal Cendikia Muda, 1(1).

Fitriani (2019) ‘Pengaruh Yoga Prenatal terhadap NyeriPunggungPada Ibu Hamil
Trimester II Dan III Di Lia Azzahra Mom & Baby Spa Tegal’, . Indonesia
Jurnal Kebidanan, 3(2), pp. 67-72.

Fitriani, A. et al. (2022) Buku Ajar Asuhan Kehamilan DIlI Kebidanan Jilid 11. 2nd
edn. Edited by T.M. Group. Jakartaz MCU Group. Available at:
www.mahakarya.academy.

Girimarto, P.P. et al. (2024) ‘Penatalaksanaan Posisi Elevasi Kaki Dan Ankle
Pumping Exercise Dengan Masalah Perfusi Perifer Tidak Efektif’, Jurnal
Kesehatan Karya Husada, 12(1). Available at:
https://jurnal.poltekkeskhjogja.ac.id/.

Handayani, D. et al. (2020) ‘Pengaruh Pijat Kaki Dan Rendam Air Hangat Campur
Kencur Terhadap Edema Kaki Fisiologis Pada Ibu Hamil Trimester 11D,
Jurnal Penelitian Kebidanan &, 3(1), pp. 63-68. Available at:
http://ejournal.delihusada.ac.id/index.php/JPK2R.

Handayani, E. and Novikasari, L. (2022) ‘Efektifitas Terapi Pijat Kaki Dan Rendam
Air Hangat Campur Kencur Untuk Edema Kaki Pada Ibu Hamil Trimester
Il Di Desa Margorejo Jati Agung Kabupaten Lampung Selatan’, Jurnal
Kreativitas Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM), 5(7), pp. 2301-2307.
Available at: https://doi.org/10.33024/jkpm.v5i7.4774.

Hidayat (2021) ) Proses Keperawatan: Pendekatan NANDA, NIC, NOC dan SDKI.
Edited by Mazayudha. Surabaya: Health Books Publishing.

Isnaini, F. et al. (2022) Ketidaknyamanan Dan Komplikasi Yang Sering Terjadi
Selama Kehamilan. Edited by E. Fatmawati, S. Fadhilah, and E.D.
Widyawaty. Malang: Penerbit Rena Cipta Mandiri.

Jannah (2012) Buku Ajar Asuhan Kebidanan Kehamilan. Yogyakarta: Nuha

Medika.

Junita, Hevrialni and Fadmiyanor (2018) ‘Hubungan Foot Massage Dengan Derajat
Edema Pada Ibu
Hamil Trimester 11 Di Puskesmas Rawat Inap Sidomulyo’, 6, pp. 55—
60.

Kirani, M. and Maita, L. (2022) ‘Oedema Pada Kaki Ibu Hamil Trimester Tiga
Dengan Rendam Air Hangat Campur Kencur Di Bpm Hj. Murtinawita, Sst
Kota Pekanbaru Tahun 2021°, Jurnal Kebinanan Terkini, 1(2), pp. 75-80.
Available at: https://doi.org/10.25311/jkt/VVol1.1ss2.593.

komisi etik penelitian dan pengembangan kesehatan nasional (2017) ‘Pedoman
Nasional Etik Penelitian Kesehatan 2017°.

76



Kusumawati (2019) Bugar dengan Senam Hamil. 1st edn. Sidoharjo: Zifatama
Jawara.

Lisnawati, Dewi Nurdianti and Tatu Septiani (2023) ‘Penatalaksanaan Rendam Air
Hangat Terhadap Penurunan Edema Tungkai Pada Ibu Hamil Trimester
lii’, Jurnal BIMTAS: Jurnal Kebidanan Umtas, 7(1), pp. 37-43. Available
at: https://doi.org/10.35568/bimtas.v7i1.4080.

Manullang, R.S. et al. (2022) ‘Efektivitas Merendam Kaki Di Air Garam Untuk
Menurunkan Derajat Edema Pada Ibu Hamil Trimester III’, Binawan
Student Journal (BSJ), 4(2), pp. 28-33.

Manurung and Sumiwi (2016) ‘Aktivitas Antiinflamasi Berbagai Tanaman
Diduga Berasal Dari Flavonoid. Farmaka.’, Farmaka, 14(2).

Nikhmathul, Djunaid, U. and Adam, K. (2020) ‘Penerapan Pijat Kaki Dan Rendam
Air Hangat Campuran Kencur Untuk Mengurangi Oedema Kaki Pada Ibu
Hamil  Trimester III’, 9(2), pp. 28-36. Available at:
https://doi.org/10.31314/mjk.10.2.16-25.2020.

Nurhalimah, S. and Yani Veronica, S. (2020) ‘Kencur Terhadap Edema Kaki Pada
Ibu Hamil’, Jurnal Maternitas Aisyah(JAMANAISYAH), 1(1), pp. 327-
333. Available at: http://journal.aisyahuniversity.ac.id/index.php/Jaman.

Nurhayati (2018) ‘Hubungan Preeklamsia Dengan Kejadian Persalinan Preterm di
Rumah Sakit Umum Kabupaten Tangerang’, Jurnal Quality Kesehatan,
9(1), pp. 1-41.

Nurhayati, B., Simanjuntak, F. and Karo, M.B. (2019) ‘Reduksi Ketidaknyamanan
Kehamilan Trimester I Melalui Senam Yoga’, Binawan Student Journal,
1(3).

Nursalam (2020) Metodologi Penelitian limu Kepetawatan Pendekatan Praktis.
Jakarta: Salemba Medika.

Octa, Y. et al. (2022) Pemberian Hidroterapi (Rendam Kaki Air Hangat) Pada
Klien Hipertensi Grade | Untuk Menurunkan Tekanan Darah Di Desa
Kembangarum. Semarang.

Palifiana, D.A. and Wulandari, S. (2018) ‘Hubungan Ketidaknyamanan Dalam
Kehamilan Dengan Kualitas Tidur Ibu Hamil Trimester lii Di Klinik
Pratama Asih Waluyo Jati’, Prosiding Seminar Nasional, 8, pp. 31-41.

Patola, A. and Tridiyawati, F. (2022) ‘The Effectiveness of Soaking the Feet in Salt
Water to Reduce the Degree of Edema in Pregnant Women Trimester I1I”,
Jurnal Keperawatan Komprehensif, 8(2), pp. 204-211.

Prastiwi et al. (2018) ‘Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. “A” dengan
sering kencing di PBM siti rofi’atun A.Md. Keb di desa sambirejo,
kec.jogoroto, kab. Jombang’.

77



Prianti, A.T. (2023) °‘Efektivitas Rendaman Air Rebusan Kencur Terhadap
Penurunan Oedema Kaki pada Ibu Hamil Trimester III’, Prosiding
Seminar Nasional, pp. 309-321.

Puspan, S., Pamungkas, A. and Lestari (2020) ‘,,Pengaruh Rendam Air Hangat
Terhadap Edema Tungkai Pada Ibu Hamil Di Klinik Nasywa’, 12(2), pp.
275-283.

Putra, Y. and Sharifa Siregar, E. (2019) ‘Pengaruh Terapi Rendam Air Hangat
Terhadap Edema Tungkai Bawah Ibu Hamil’, Jurnal Kesehatan, 10(2),
pp. 117-120. Available at: http://ejurnal.stikesprimanusantara.ac.id/.

Putri, S.G.F. Van and Triana, A. (2022) ‘Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil
Denganterapi Airhangat Campuran Kencur Untuk Mengurangiedema
Pada Kaki Di Klinik Pratama Ar-Rabih Kota Pekanbaru Tahun 2022’,
Jurnal Kebidanan Terkini (Current Midwifery Journal), 2(2), pp. 266—
275. Available at:
https://doi.org/https://doi.org/10.25311/jkt/\Vol2.1ss2.1023.

Rahmayanti, R. et al. (2020) ‘Penyuluhan Tentang Penanganan Udem Pada Kaki
Dan Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester 1l Di Puskesmas Air Dingin
Padang’, Jurnal Abdimas Madani dan Lestari, 02(02), pp. 84-89.
Available at: https://journal.uii.ac.id/JAMALI.

Sawitry, Ulya and Adepatiloy (2020) ‘Manfaat Rendaman Air Hangat dan Garam
dalam Menurunkan Derajat Edema Kaki Ibu Hamil Trimester III°, Jurnal
SMART Kebidanan, 7(2), p. 76. Available at:
https://doi.org/10.34310/sjkb.v7i2.381.

Smyth, RM.D., Aflaifel, N. and Bamigboye, A.A. (2015) ‘Interventions for
varicose veins and leg oedema in pregnancy’, Cochrane Database of
Systematic Reviews. John Wiley and Sons Ltd. Awvailable at:
https://doi.org/10.1002/14651858.CD001066.pub3.

Soekmawaty, D. and Ariendha, R. (2023) Adaptasi Anatomi Dan Fisiologi Dalam
Kehamilan. 1st edn. Edited by E. Setiawan. Purbalingga: CV.Eureka
Media Aksara.

Tim Pokja SDKI DPP PPNI (2017) Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. I.
Jakarta: DPP PPNI.

Tim Pokja SIKI DPP PPNI (2018) Standar Intervensi Keperawatan Indonesia. I.
Jakarta: DPP PPNI.

Tim Pokja SLKI DPP PPNI (2019) Standar Luaran Keperawatan Indonesia.
Jakarta: DPP PPNI.

Tyastuti (2016) Asuhan Kebidanan Kehamilan. Edited by Pangaribuan. Jakarta
Selatan: PPSDMK.

78



Ulfiana, E. and Sukowati, F. (2019) Buku Ajar Promosi Kesehatan dalam Praktik
Kebidanan. 1st edn. Edited by Hariyanti. Semarang: Poltekkes Kemenkes
Semarang.

Walyani (2015) Asuhan Kebidanan pada Kehamilan. Yogyakarta: Pustaka Baru
Press.

Widiastini, L. (2022) ‘Foot Massage dan Terapi Rendam Air Hangat Terhadap
Edema Ekstremitas Bawah Pada Ibu Hamil’, Jurnal llmiah Kebidanan
(The Journal Of Midwifery), 10(2), pp. 204-211. Available at:
https://doi.org/10.33992/jik.v10i2.2068.

Yanti (2020) ‘Pengaruh Penerapan Pijat Dan Rendam Kaki Dengan Air Hangat
Campuran Kencur Terhadap Edema Kaki Pada Ibu Hami’, Jurnal
Kebidanan Kestra (Jkk), 2(2), pp. 164-171. Available at:
https://doi.org/10.35451/jkk.v2i2.375.

Yuliani (2021) Asuhan Kehamilan. Edited by Karim. Yayasan kita menulis.

Yulizawati et al. (2017) Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. 1st edn.
Edited by Yulizawati. Padang: CV. Rumahkayu Pustaka Utama.

Zemita, M. and Susilawati, E. (2023) Perbandingan Efektifitas Pijat Kaki Dan
Rendam Air Hangat Campur Kencur Terhadap Derajat Edema Kaki
Fisiologis Ibu Hamil Trimester 111 Di Wilayah Kerja Puskesmas Payung
Sekaki Kota Pekanbaru.

79



