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ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN RASA NYAMAN PADA IBU 

HAMIL TRIMESTER III DENGAN RENDAM KAKI AIR KENCUR 

HANGAT DI UPTD PUSKESMAS DENPASAR BARAT I  

 

Gusti Ayu Putu Yuni Arianti 

Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Email: g.ayuniarianti13@gmail.com 

 

ABSTRAK 

 

Kehamilan adalah suatu proses dimana terdiri dari ovulasi, konsepsi, hingga 

lahirnya janin yang biasanya terjadi perubahan baik fisik maupun psikologis. 

Selama kehamilan ibu akan mengalami proses adaptasi yang menimbulkan 

ketidaknyamanan salah satunya edema kaki. Edema kaki terjadi secara fisiologis 

terjadi sekitar 80% pada ibu hamil trimester III. Edema merupakan penumpukan 

cairan dalam jaringan tubuh dan terjadi ketika cairan pembuluh darah keluar ke 

jaringan di sekitarnya. Penatalaksanaan nonfarmakologis edema kaki pada ibu 

hamil dapat menggunakan terapi rendam kaki air kencur hangat. Penelitian ini 

bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan kemampuan dalam menerapkan 

asuhan keperawatan yang bermutu pada ibu hamil trimester III dengan masalah 

gangguan rasa nyaman di UPTD Puskesmas Denpasar Barat I. berdasarkan hasil 

pengkajian dirumuskan diagnosis gangguan rasa nyaman berhubungan dengan 

adaptasi kehamilan. Hasil penelitian ini menunjukkan dengan pemberian terapi 

rendam kaki air kencur hangat, membantu meningkatkan status kenyaman pasien. 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan petugas kesehatan dapat 

mengimplementasikan terapi rendam kaki air hangat dalam meningkatkan rasa 

nyaman pada ibu hamil. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Edema Kaki, Terapi Rendam Kaki  
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NURSING CARE FOR COMFORT DISORDERS USING WARM WATER 

IMMERSION THERAPY WITH AROMATIC GINGER IN THIRD 

TRIMESTER PREGNANT WOMEN AT  

UPTD PUSKESMAS DENPASAR 1 
 

Gusti Ayu Putu Yuni Arianti 

Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Email: g.ayuniarianti13@gmail.com 
 

ABSTRACT 

 

Pregnancy is a process which consists of ovulation, conception, until the birth of 

the fetus which usually occurs both physical and psychological changes. During 

pregnancy, the mother will experience an adaptation process that causes 

discomfort, one of which is leg edema. Leg edema occurs physiologically in around 

80% of pregnant women in the third trimester. Edema is a compaction of fluid in 

the body's tissues and occurs when blood vessel fluid escapes into the surrounding 

tissue. Non-pharmacological management of leg edema in pregnant women can use 

footbath therapy in warm water mixed with aromatic ginger. This research aims to 

increase knowledge and ability in implementing quality nursing care for pregnant 

women in the third trimester with problems of comfort disturbance at the UPTD 

West Denpasar I Health Center. Based on the results of the study, a diagnosis of 

comfort disturbance related to pregnancy adaptation was formulated. The results 

of this study show that providing  warm footbath therapy with aromatic ginger helps 

improve the patient's comfort status. With this research, it is hoped that health 

workers can implement warm footbatht herapy to increase comfort in pregnant 

women. 

Keywords: Nursing Care, Foot Edema, Warm Footbath Therapy 
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