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IMPLEMENTATION OF DEEP BREATHING RELAXATION THERAPY IN
POST PARTUM MOTHERS WITH DISCOMFORT POST PARTUM AT
PUSKESMAS IV SOUTH DENPASAR

Ni Luh Dhea Arillia Putri
Diploma 111 Study Program, Health Polytechnic, Ministry of Health, Denpasar

Email : dheaputri2983@agmail.com

ABSTRACT

Every birth process, whether spontaneous delivery or caesarean section,
definitely causes post-partum discomfort for mothers who have gone through the
labor stage. Post-partum discomfort is a feeling of discomfort related to
conditions after childbirth, one of the causes of which is due to breast swelling
where the alveoli begin to fill with breast milk. Applying deep breathing
relaxation therapy can help overcome postpartum discomfort in postpartum
mothers. Deep breathing relaxation therapy is an effective method for reducing
pain in patients. Perfect relaxation can reduce muscle tension, boredom, and
anxiety, thereby preventing the intensity of pain stimulation. There are three main
things in relaxation techniques, namely, positioning the patient correctly, resting
the mind, a calm environment (Nisak, 2022). The aim of this research is to
determine the effectiveness of deep breathing relaxation therapy for postpartum
mothers at Community Health Center 1V, South Denpasar. This research is
descriptive research with an in-depth case study design. Data was collected
through interviews and observations organized into nursing care and presented
narratively. The results of this study show that the application of deep breathing
relaxation therapy can reduce complaints of postpartum discomfort in postpartum
mothers. It is hoped that the results of this research can be a reference for
relaxation therapy interventions to overcome postpartum discomfort in
postpartum mothers.

Keywords : Deep breathing relaxation, Post-partum discomfort, and Post-
partum.
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ABSTRAK

Setiap proses persalinan baik persalinan yang dilakukan secara spontan maupun
sectio caesarea pasti menimbulkan kondisi ketidaknyamanan pasca partum bagi
ibu yang telah melalui tahap persalinan. Ketidaknyamanan pasca partum
merupakan perasaan tidak nyaman yang berhubungan dengan kondisi setelah
melakirkan, salah satu penyebabnya yaitu akibat pembengkakan payudara dimana
alveoli mulai terisi ASI. Penerapan terapi relaksasi napas dalam dapat membantu
mengatasi kondisi ketidaknyamanan pasca partum pada ibu nifas. Terapi relaksasi
napas dalam merupakan metode efektif untuk mengurangi rasa nyeri pada pasien.
Rileks yang sempurna dapat mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh, kecemasan
sehingga mencegah menghebatnya stimulasi nyeri. Ada tiga hal yang utama
dalam teknik relaksasi yaitu, posisikan pasien dengan tepat, pikiran beristirahat,
lingkungan yang tenang (Nisak, 2022). Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui keefektifan terapi relaksasi napas dalam pada ibu nifas di puskesmas
IV Denpasar Selatan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain
studi kasus mendalam. Data dikumpulkan melalui wawancara dan observasi yang
disusun dalam suatu asuhan keperawatan dan disajikan secara naratif. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan terapi relaksasi napas dalam mampu
menurunkan keluhan ketidaknyamanan pasca partum pada ibu nifas. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan intervensi terapi relaksasi untuk
mengatasi ketidaknyamanan pasca partum pada ibu nifas.

Kata kunci : Relaksasi napas dalam, Ketidaknyamanan, dan pasca partum
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Upaya pemberian asuhan masa nifas pada ibu yang telah melalui tahap
persalinan adalah bagian dari tindakan layanan kesehatan yang paling penting dan
mendasar bagi ibu nifas, yang perlu dilakukan secara menyeluruh walaupun ibu
nifas yang telah melalui tahap persalinan tampak dalam keadaan sehat dan normal
(Safitri, 2020). Selama masa pemulihan pasca persalinan, ibu mengalami
transformasi tubuh dan pikiran, termasuk kondisi ketidaknyamanan pasca partum.
Ketidaknyamaan pasca partum biasanya disebabkan oleh trauma perineum selama
persalinan dan kelahiran, involusi uterus, proses pengembalian ukuran rahim ke
ukuran semula, pembengkakan payudara dimana alveoli mulai terisi ASI,
kekurangan dukungan dari keluarga dan tenaga kesehatan, ketidaktepatan posisi

duduk, dan faktor budaya (Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2017).

Salah satu tindakan yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah
ketidaknyamanan pasca partum yaitu dengan melakukan terapi relaksasi napas
dalam. Kondisi ketidaknyamanan pasca partum dapat mempengaruhi berbagai
aspek kehidupan, baik fisik, mental, sosial, maupun emosional. Pada ibu nifas,
ketidaknyamanan pasca partum ditandai dengan mengeluh tidak nyaman,
meringis, paudara bengkak, tekanan darah meningkat, frekuensi nadi meningkat,

dan berkeringat berlebihan (Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2017). Terapi relaksasi
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napas dalam dilakukan dengan cara menarik napas melalui hidung secara
perlahan-lahan, kemudian menahan napas, dan menghembuskan napas melalui

mulut mencucu secara perlahan-lahan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi terapi relaksasi
napas dalam pada ibu nifas dengan ketidaknyamanan postpatum di Puskesmas 1V
Denpasar Selatan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain
studi kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara dan observasi yang disusun

dalam suatu asuhan keperawatan dan disajikan secara naratif.

Hasil penelitian yang dilakukan pada ibu nifas yang mengalami masalah
ketidaknyamanan pasca partum. Berdasarkan hasil pengkajian diperoleh ibu nifas
mengalami peningkatan tekanan arah, peningkatan frekuensi nadi, payudara
tampak bengkak semenjak 5 hari pasca persalinannya dan masiih berlanjut keika
dilakukan pengkajian dikarenakan bayinya tidak mau menyusui, mengeluh tidak
nyaman dengan kondisinya. Setelah dilakukan intervensi selama 3x30 menit
dengan intervensi utama yaitu terapi relaksasi dan intervensi pendukung yaitu
edukasi teknik napas diperoleh hasil menurunnya tekanan darah, menurunnya
frekuensi nadi, keluhan payudara bengkak berkurang, dan keluhan tidak nyaman
menurun walaupun masih ada indikator yang belum mencapai nilai 1 sehingga
Assessment yang di peroleh yaitu masalah ketidaknyamanan pasca partum pada
Ny. S teratasi sebagian. Diperlukan waktu lebih sering lagi untuk melatih terapi
relaksasi ini agar benar-benar menurunkan keluhan tidak nyaman pada ibu nifas.
Namun diperlukan tambahan waktu untuk mendapatkan hasil yang sesuai dengan
harapan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan intervensi terapi

relaksasi untuk menangani ketidaknyamanan pasca partum pada ibu nifas.
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