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PENGARUH PENYULUHAN DALAM MENINGKATKAN
PENGETAHUAN ANAK SEKOLAH DASAR
TENTANG GARAM BERIODIUM DI SDN 6 BEBANDEM
DAN SDN 1 MACANG

ABSTRAK

Konsumsi garam beriodium sangat penting untuk kecerdasan dan pertumbuhan
anak. Oleh karena itu perlu diberikan penyuluhan menganai garam beriodium agar
pengetahuan anak sekolah dasar meningkat. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh penyuluhan dalam meningkatkan pengetahuan anak sekolah
dasar tentang garam beriodium. Jenis penelitian yang digunakan adalah quasi
experimental dengan rancangan adalah nonequivalent control group dengan
teknik sampling total sampling. Jumlah sampel sebanyak 112 orang. Responden
dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok perlakuan 56 orang dan kelompok
kontrol 56 orang. Penelitian dilakukan pada bulan Mei sampai Juni 2018.
Pengumpulan data menggunakan soal tentang garam beriodium. Hasil penelitian
menunjukkan pengetahuan tentang garam beriodium pada kelompok perlakuan
mengalami peningkatan sebesar 2,46. Rata-rata skor pre test sebesar 5,52, skor
post test sebesar 7,98 setelah dianalisis dengan wilcoxon ada perbedaan yang
signifikan antara pengetahuan tentang garam beriodium sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan dengan media flash card dengan nilai p = 0,000. Pada
kelompok kontrol mengalami peningkatan sebesar 0,23. Rata-rata skor pre test
sebesar 5,38, post test sebesar 5,61 setelah dianalisis ada perbedaan yang
signifikan antara pengetahuan tentang garam beriodium sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan tanpa media flash card dengan nilai p = 0,000. Uji
hipotesis menggunakan mann whitney dengan nilai p=0,001 (¢=0,05) maka dapat
disimpulkan ada pengaruh signifikan penyuluhan dalam meningkatkan
pengetahuan anak sekolah dasar tentang garam beriodium di SDN 6 Bebandem
dan SDN 1 Macang Tahun 2018. Diharapkan para guru dapat meningkatkan
pemberian materi mengenai garam beriodium kepada siswa dengan
mengembangkan metode yang lebih menarik seperti media flash card.

Kata kunci : anak sekolah dasar; pengetahuan garam beriodium;

penyuluhan
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THE INFLUNCE OF EDUCATION IN IMPROVING THE ELEMENTARY
STUDENTS’ KNOWLEDGE ABOUT IODIZED SALT AT SDN 6
BEBANDEM AND SDN 1 MACANG

ABSTRACT

Consumption of iodized salt is very important for children's intelligence and
growth. Therefore, it should be given counseling on iodized salt so that the
knowledge of elementary school children increases about it. This study aims to
determine the effect of counseling in increasing the knowledge of primary school
children about iodized salt. The type of research used is quasi experimental with
design is nonequivalent control group with sampling total sampling technique.
The number of samples used in this research are 112 people. Respondents were
divided into two groups; 56 people are treated as treatment group and 56 people
are treated as control group. The study was conducted from May to June 2018.
Data are collected by using questionnaire which has question about iodized salt.
The results showed that the knowledge of iodized salt in the treatment group
increased by 2.46. The average pretest score was 5.52, post test score was 7.98.
After the analysis analyzed by wilcoxon, it was found that there was a significant
difference between knowledge about iodized salt before and after given
counseling with flash card media with p = 0,000 value. In the control group
increased by 0.23. The average pretest score of 5.38, posttest of 5.61. After the
analysis, it was found that there was a significant difference between the
knowledge about iodized salt before and after given counseling without flash
media card with p = 0,000. The hypothesis test was analyzed by using mann
whitney with p value = 0,001 (oo = 0,05) hence, can be concluded there was
significant influence of counseling in increasing knowledge of elementary school
children about iodized salt at SDN 6 Bebandem and SDN 1 Macang Year 2018.
Considering the result of this research, it is expected that teachers can improve
the giving of iodized salt materials to students by developing more interesting
methods such as flash card media.

Keywords: school children; knowledge, iodized salt; education
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RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Penyuluhan Dalam Meningkatkan Pengetahuan Anak Sekolah Dasar
Tentang Garam Beriodium di SDN 6 Bebandem dan SDN 1 Macang
Tahun 2018

| GEDE AGUS WISNAWA (NIM : P07131214039)

Tujuan utama pembangunan Nasional adalah peningkatan kwalitas sumber
daya manusia yang dilakukan secara berkelanjutan. Upaya perbaikan sumberdaya
manusia dimulai dengan pemenuhan kebutuhan dasar manusia dengan perhatian
utama pada proses tumbuh kembang anak dan remaja diharapkan dapat
membentuk sumber daya manusia yang cerdas dan produktif. Salah satu jalan
untuk mewujudkan hal tersebut adalah dengan mengkonsumsi garam beriodium.
Konsumsi garam beriodium sangat penting untuk kecerdasan dan pertumbuhan
anak namun jika ini tidak bisa dipenuhi maka dapat mengakibatkan gangguan
akibat kekurangan iodium.

Data riskesdas pada tahun 2013 Bali dinyatakan menduduki urutan ke dua
terendah dalam mengkosumsi garam beriodium. Presentase rumah tangga
konsumsi garam beryodium di Provinsi Bali tahun 2016 di Kota denpasar, 94,3%
Kabupaten Jembrana 92,9%, Kabupaten kelungkung 86,7%, kabupaten bangli
85.3%, kabupaten buleleng 80,7%, kabupaten badung 75,6%, kabupaten
karangasem 71,0%, kabupaten tabanan 70,0%, kabupaten gianyar 55,7%.(Dinkes
Provensi Bali, 2016).

Data konsumsi garam beriodium di karangasem tahun 2016 Kecamatan
Selat 88,75%, Kecamatan Sidemen 86,00%, Kecamatan Kubu 82,22%,
Kecamatan Karangasem 77,27%, Kecamtan Manggis 75,83%, Kecamatan
Bebandem 58,75%, Kecamatan Rendang 56,67%, Kecamatan Abang 47,14%,
(Dinkes Karangasem, 2016). Hal ini menujukan konsumsi garam beriodium di
kecamatan bebandem masih rendah, rendahnya konsumsi ini di tengarai oleh
rendahnya tingkat pengetahuan masyarakat.

Jenis penelitian yang digunakan adalah quasi experimental dengan
rancangan adalah nonequivalent control group dengan teknik sampling total

sampling. Jumlah sampel sebanyak 112 orang. Responden dibagi menjadi dua
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kelompok yaitu kelompok perlakuan 56 orang dan kelompok kontrol 56 orang.
Penelitian dilakukan pada bulan Mei sampai Juni 2018. Pengumpulan data
menggunakan soal tentang garam beriodium.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan tentang
garam beriodium pada kelompok perlakuan mengalami peningkatan sebesar 2,46.
Rata-rata skor hasil pre test sebesar 5,52 sedangkan rata-rata skor hasil post test
sebesar 7,98 dan setelah dianalisis dengan wilcoxon ada perbedaan yang
signifikan antara pengetahuan tentang garam beriodium sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan dengan media flash card dengan nilai p = 0,000.
Pengetahuan tentang garam beriodium pada kelompok kontrol mengalami
peningkatan sebesar 0,23. Rata-rata skor hasil pre test sebesar 5,38 sedangkan
rata-rata skor hasil post test sebesar 5,61 dan setelah dianalisis dengan paired
sample t test ada perbedaan yang signifikan antara pengetahuan tentang garam
beriodium sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan tanpa media flash card
dengan nilai p = 0,000.

Hasil analisis bivariat menggunakan uji mann whitney dan diperoleh nilai
p=0,001. Karena nilai p < a (0,05), maka Hy ditolak Hal ini berarti ada pengaruh
signifikan penyuluhan dalam meningkatkan pengetahuan anak sekolah dasar
tentang garam beriodium di SDN 6 Bebandem dan SDN 1 Macang Tahun 2018.

Hasil penelitian ini mendapatkan ada pengaruh signifikan penyuluhan
dalam meningkatkan pengetahuan anak sekolah dasar, sehingga diharapkan para
guru dapat meningkatkan pemberian materi mengenai kesehatan khususnya
mengenai garam beriodium kepada siswa dengan mengembangkan metode yang
lebih menarik seperti media flash card guna meingkatkan pengetahuan siswa
tentang kesehatan yang nantinya dapat mendorong siswa berperilaku sehat
sehingga dapat menjadikan siswa yang sehat. Peneliti selanjutnya diharapkan
dapat melakukan penelitian lebih mendalam mengenai pengaruh penyuluhan
dengan media yang lainnya seperti lembar balik dan lain-lain yang dapat
mempengaruhi pengetahuan anak sekolah dasar dan melakukan metode yang

berbeda serta pengembangan instrumen agar menjadi lebih baik lagi.

Daftar Bacaan : 21 (Tahun 1990-2017)
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