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PERBEDAAN INDEKS TINGGI BADAN MENURUT UMUR (TB/U) BALITA
PADA POSYANDU PROGRAM DAN NONPROGRAM GAIO DI DESA
BERINGKIT BELAYU KECAMATAN MARGA KABUPATEN TABANAN

ABSTRAK

Salah satu faktor akibat stunting adalah kurangnya konsumi garam
beriodium (GAIO). Salah satu indikator stuntung ialah diukur dengan indeks
antropometri tinggi badan menurut umur (TB/U). Salah satu Banjar di desa
Beringkit Belayu melakukan upaya penanggulanagan masalah gizi utamanya
stunting. Tujuan penelitian ini ialah mengetahui perbedaan rata-rata pada
posyandu dengan program dan posnyandu non program GAIO. Penelitian ini
menggunakan penedekatan cross Sectional dengan jumlah sample 60 balita
dimana 30 balita pada posyadnu program GAIO dan 30 balita pada posyandu non
program GAIO dengan rentan umur 24-60 bulan. Hasil penelitian menemukan
tidak ada balita gizi pendek pada posyandu program dan 3 balita pada posyandu
nonprogram. Dari hasil tersebut angka gizi pendek pada posyandu non program
lebih tinggi dibandingkan dengan posyandu program GAIO. Terdapat perbedaan
tinggi badan berdasarkan indeks tinggi badan menurut umur (TB/U) pada
posyandu program dan non program GAIO (p<0,05). Adapun saran untuk
konsumsi garam beriodium penting dalam pertumbuhan (tinggi badan) pada aanak
balita.

Kata Kunci : Tinggi Badan, Program GAIO, Balita
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THE DIFFERNCE HEIGHT BASE ON AGE INDEX (HAZ) ON CHILDREN
UNDER FIVE BETWEEN INTEGRATED SERVICE POST WITH IODINE
PROGRAM AND NON IODINE PROGRAM IN BERINGKIT BELAYU
VILLAGE, MARGA SUB DISTRICT, TABANAN DISTRICT

ABSTRACT

One of the factors due to stunting is the lack consumption of iodized salt (GAIO).
One indicator of stability is measured by body height anthropometry index height
base on age (HAZ). One of the Banjar in Beringkit Belayu village made an effort
to deal with the main nutritional problem of stunting. The purpose of this study
was to find out the average differences in integreated service post with non iodine
programs and iodine progam. This is a cros sectional study using sixthy sampel
including thrithy sample in iodine program dan thirthy sample in iodine on
program with 24 until 60 months age. The results of the study found no short-
malnourished children under five in the posyandu program and 3 toddlers in the
nonprogram posyandu. From the results, the short nutrition rate in non-program
posyandu is higher than the GAIO posyandu program. There is a significan
defferent of height base on age index between iodine program and non iodine
program ( p<0,05). Its suggested that iodine consumen is important for height in
children under five.

Keywords: Stature, GAIO Program, Child
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PERBEDAAN INDEKS TINGGI BADAN MENURUT UMUR (TB/U) BALITA
PADA POSYANDU PROGRAM DAN NONPROGRAM GAIO DI DESA
BERINGKIT BELAYU KECAMATAN MARGA KABUPATEN TABANAN

NAMA : NADA’A ALFATINA WAHDANI ( P07131214029)

Stunting merupakan salah satu masalah gizi di Indonesia, stunting
disebabkan oleh beberapa faktor salah satunya yaitu gangguan akibat dari
kurangnya konsumsi iodium ( GAKI). lodium diperoleh dari beberapa sumber
salah satunya konsumsi garam beriodium. Salah satu indikator stunting ialah
diukur dengan indeks antrpometri tinggi badan menurut umur (TB/U).Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan rata-rata tingkat pertumbuhan
tinggi badan pada anak balita ( 24- 59 bulan) pada kelompok program dan
nonprogram.

Dalam penelitian ini akan dilakukan uji beda untuk mengetahui perbedaan
rata-rata tingkat pertumbuhan tinggi badan pada anak balita (24-9 bulan) dengan
variabel pertumbuhan. Hipotesis penelitian ini adalah ada perbedaan tingkat
tinggi badan anak balita pada program dan nonprogram.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian Observasional dengan
rancangan Crossectional. Penelitian ini dilakukan di Desa Beringkit Belayau,
Kecamatan Marga, Kabupaten Tabanan pada bulan Januari — Juni 2018.

Data tinggi badan dikumpulkan dengan cara pengukuran tinggi badan
menggunakan microtoicedalam cm, penimbangan berat badan menggunakan
dacin/ timbangan duduk yang dilakukan oleh peneliti dan eneumerator dan

diawasi pelaksanaannya oleh bidan. Serta penggunaan GAIO yang diambil
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dengan cara wawancara.

Hasil dari Uji Statistik Independet Sample t-test nilai Rata-rata z-score
pada posyandu program adalah -0,43 dengan standat deviasi 0,52 dan pada
posyandu non program -1,02. Hasil pengolahan data statistik menggunakan uji t-
test (Independent sample t-tetst)p = 0,003 (p< 0,05) dengan artian ada perbedaan
tinggi badan pada posyandu program dan posyandu non program GAIO di Desa
Beringkit Belayu.

Berkenaan dengan hal tersebut perlu dilakukannya pernyuluhan secara
berkala kepada kelompok nonprogram agar lebih memperhatikan akibat adari

kekurangan mineral lodium dan dampak dari GAKI .

Daftar Bacaan : 29 (Tahun 1996-2017)

Halaman : Xvi halaman depan , 68 halaman isi, 24 halaman lampiran
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