Lampiran 1. Master Tabel

MASTER TABULASI DATA

NAMA | USIA | USIA JML | INFORMASI | HASIL
MENARCHE | S.P PENGETAHUAN | SIKAP

R1 15 3 1 2 2 2

R2 14 3 2 2 2 2

R3 14 3 4 2 2 2

R4 16 3 3 2 2 1

R5 15 3 2 2 2 1

R6 15 3 2 2 2 1

R7 16 3 1 3 2 1

R8 15 3 1 2 1 2

R9 15 3 3 2 1 2
R10 15 2 1 3 1 1
R11 15 3 1 3 2 2
R12 15 4 2 3 2 2
R13 15 4 2 3 2 1
R14 15 3 2 3 2 1
R15 15 3 3 3 2 2
R16 14 3 1 3 2 2
R17 15 3 3 2 2 1
R18 14 3 2 3 2 1
R19 15 3 3 3 2 1
R20 14 3 1 3 2 1
R21 14 2 1 3 2 1
R22 15 2 3 3 2 1
R23 15 3 3 3 2 1
R24 15 3 3 2 2 1
R25 15 3 3 2 2 1
R26 15 3 3 2 2 1
R27 15 2 4 2 2 1
R28 15 3 2 2 2 1
R29 14 3 2 2 2 2
R30 15 3 1 3 2 2
R31 15 3 1 2 1 2
R32 15 3 2 1 2 2
R33 15 2 2 2 2 2
R34 14 3 3 2 1 2
R35 14 4 1 3 2 1
R36 14 2 1 3 3 1




USIA JML HASIL
NAMA | USIA MENARCHE | S.P INFORMASI PENGETAHUAN | SIKAP
R37 14 2 1 3 2 1
R38 15 3 1 3 2 1
R39 15 3 2 1 2 1
R40 14 1 1 3 3 1
R41 14 2 3 3 2 1
R42 14 2 3 3 2 1
R43 15 3 2 3 2 2
R44 15 3 1 2 2 2
R45 15 2 1 2 2 1
R46 14 2 1 3 2 1
R47 15 3 2 3 2 1
R48 14 2 1 3 3 1
R49 15 2 2 3 3 2
R50 15 3 3 3 1 2
R51 16 3 3 3 1 2
R52 16 3 1 2 2 2
R53 15 3 3 3 1 1
R54 15 3 2 2 2 1
R55 15 4 1 2 2 2
R56 15 3 1 2 2 2
R57 15 3 3 2 1 2
R58 15 2 1 3 1 1
R59 15 3 1 3 2 2
R60 15 4 2 3 2 2
R61 15 4 2 3 2 1
R62 15 3 2 3 2 1
R63 15 3 3 3 2 2
R64 14 3 1 3 2 2




Lampiran 2. Analisis Data

Statistics
jumlah saudara
usia  usia menarche perempuan informasi ~ pengetahuan sikap
Valid 64 64 64 64 64 64
N
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 14.80 2.84 1.95 2.55 9.94 46.78
Median 15.00 3.00 2.00 3.00 2.00 47.00
Std. Deviation .540 .597 .898 .561 462 4.119
Minimum 14 1 1 1 1 38
Maximum 16 4 4 3 3 54
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 14 17 26.6 26.6 26.6
15 43 67.2 67.2 93.8
16 4 6.3 6.3 100.0
Total 64 100.0 100.0
usia menarche
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 10 tahun 1 1.6 1.6 1.6
11 tahun 14 21.9 21.9 23.4
12 tahun 43 67.2 67.2 90.6
13 tahun 6 9.4 9.4 100.0
Total 64 100.0 100.0
jumlah saudara perempuan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid tidak ada 25 39.1 39.1 39.1
1 orang 19 29.7 29.7 68.8
2 orang 18 28.1 28.1 96.9
>2 orang 2 3.1 3.1 100.0

Total 64 100.0 100.0




Informasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid media cetak 2 3.1 3.1 3.1
media elektronik 25 39.1 39.1 42.2
lingkungan 37 57.8 57.8 100.0
Total 64 100.0 100.0
Pengetahuan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid baik 10 15.6 15.6 15.6
cukup 50 78.1 78.1 93.8
kurang 4 6.3 6.3 100.0
Total 64 100.0 100.0
Sikap
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid positif 36 56.3 56.3 56.3
negatif 28 43.8 43.8 100.0
Total 64 100.0 100.0
Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
SIKAP
N 64
Normal Parameters®® Mean 46.78
Std.Deviation 4.119
Most Extreme Differences Absolute 144
Positive .075
Negative -.144
Test Statistic 144
Asymp.Sig.(2-tailed) .002¢




Lampiran 3. Surat 1zin Rekomendasi Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekles Denpatar

Ke m e n kes @ 1atan Sanitasi No 1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Rali 60224
& (0361) 710447
@ Wtps //poltekkes - denpasar acid

Denpasar, 26 Februari 2024

Nomor : PP.04.03/F XXXIL14/ 042\ /2024

Lampiran t-

Hal : Mohon izin melaksanakan
Penclitian

Yth  : Kepala Sekolah SMP Negeri 1 Selemadeg Barat
Di-
Tabanan

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan di Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2023/2024, mahasiswa
diwajibkan melakukan suatu penelitian serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi.
Sehubungan dengan hal tersebut bersama ini kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk berkenan
memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami yaitu :

Nama : Ni Luh Ayu Radhaningsih

NIM : P07124223111

Alamat : Br. Dinas Pancoran Desa Mundeh Kecamatan Selemadeg Barat

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan dan Sikap Tentang Premenstrual Syndrome

Pada Siswi Kelas IX Di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1
Selemadeg Barat

Tempat Penelitian ~ : SMP Negeri 1 Selemadeg Barat

Waktu Penelitian : Maret-April 2024

Jumlah Peneliti : 1 (satu) orang

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik

diucapkan terimakasih.
A/n. DirekeiPiitekkes Kemenkes Denpasar
/ risgn Kebidanan,
)
Tembusan Kepada Yth.:

1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan)
2. Arsip ADAK



Lampiran 4. Surat Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
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FEMERINTAH HKARUFPATREN TABAHAH
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DINAS PI.‘-HJ;!IMJAI MODAL DAN PELAYANAN T .;Euzuu PINTU
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Tabansn 4 Matet 2024

- 105004 Eepada Yih
homn;m : _{T‘l 1052024 DFMPTER E SMP Negeri I Selemades Barat
Perihal : Surat Keterangan Penelitian di
Tempat
I  Dasar

1. Peramuran Menteri Dalam MNegen Fepublik Indonesia Momor 7 Talum 2014 tenfang Perubahan ats
Peramran Menteri Dalam Megen Fepublik Indonesia Momor &4 Talmm 2011 tentang Pedoman
Penerbitan Fekomendasi Penalitan.

2. Surat dari Eemenirian Kesshatn MNomor PP.04.03/F 3000 14092272024 |, Tanggal 01 Marat 2024,
perihal permobonsn Surat Bekomendasi Penalitian

O Setelsh mempelsjan dan menelid rencans kegistan yvang dizjukan mseka dapat diberikan Fekomendasi

kepada :

Hama : MiLuh Ayn Badhsningsih

Pekerjaan . Mzhasiswa

Alarnat :  Br. Dinas Pancorsn Ds Mimdeh Eec Selemadez Barat

Tudnl Penelitian : Gambaran Pengetahnan dan Sikap Tentans Premensiual Syndrome pada Siswi
Ealas T di Sekolah Menengzah Pertama Meger I Salemadeg Barat

Lokasi Penelifisn . SMP Megen I Selemadeg Barat

Jumlsh Peserta ;1 Crang

Lama Penslitian : Maret 2024 —April 2024

Tujuzn : Slmipsi

a2 Sebelum melakuksn kemiatan peneliisn agar melaporksn kepads imstsnsi terkait  teropat
dilaksanakannya penelitian

b. Tidak dibenarkan melskmkasn kegistan yang tidsk ada kaitsnmya dengan bidsng judul dimsksud
apabila melansgar Bekomendasi akan dicabuf dan penelitian dihentikan.

. Menfasd sepala ketenman perundans-mdanean yang berlakm serta mengindahkan Adat Istiadat dan
Budaya setempat.

d Apabils masza berlalm Rekomendasi telsh berakhir, sedangksn pelak:anasn kegistan belum seless
maks perpanjangan Rekomendasi apar dingukan kepads instansi pemohon

E— a0 Bupati Tabanan
m‘ﬂw Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
= Terpadn Satu Pintu Kabupaten Tabanan
IMade Sumerta Yasa, 5.5TP. M Si

TEMBUSAN disampaikan kepada - Pembina Utama Muda
Yth 1. Bupati Tabanan; NIP. 19200520 199912 1 001

2 Kepala Eeshangpol Kalupaten Tabansm:

3. Yang Bersanghutan

i ; s Doburmen initeleh ditandataaganivecans dii ootk menggueiken ienifikat letsonik
N Hekimll  yang dilerEikan akn BSE




Lampiran 5. Surat Persetujuan Ethical Clearance

’ Kementerian Kesehatan

‘ Keme n kes R Jalan Sanitasi Noi, Sidakarys,

Denpasar Selatan, Bali 80224
8 (0361) 710447
@ httpsi/poltekkes-denpasaracid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APFROVAL
Nomor - DP.04.02/F XXXIL25/ 0313 72024

Yang berandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul -

Gambaran Pengetahuan dan Sikap Tentang Premenstrual Syndrome Pada Siswi Kelas IX Di
Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Selemadeq Barat

yang mengikuisertakan manusia sebagal  subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Luh Ayu Radhaningsih

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tangoal ditetapkan sampai dengan batas wakiu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poliekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian {(amandemen protokol)

Ay

Wy, U

—

s
"oy

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMEMEES 15005687 dan htps:/fwhbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps-itte kominfo.go.idiverfyPDF.




a9

Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 0313 /2024
Tanggal 1 01 April 2024

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul e m—— | ——
Ni Luh Ayu | Gambaran Pengetahuan dan | Penelitian dapat -
Radhaningsih Sikap Tentang Premenstrual | ditanjutkan

Syndrome Pada Siswi Kelas
IX Di Sekolah Menengah
Pertama Negeri 1
Selemadeg Barat

27 AN
5 R

_~~KetuaKomisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar
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Lampiran 6. Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan
disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Tentang
Premenstrual Syndrome Pada Siswi Kelas 1X Di
Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Selemadeg
Barat

Peneliti Utama Ni Luh Ayu Radhaningsih

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Selemadeg
Barat

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap tentang
premenstrual syndrome pada siswi kelas 1X di Sekolah Menengah Pertama Negeri
1 Selemadeg Barat. Jumlah peserta sebanyak 64 orang dengan syarat yaitu
merupakan remaja putri di SMP N 1 Selemadeg Barat yang telah mengalami
menarche dan bersedia menjadi responden pada penelitian ini. Peserta nantinya
akan diminta mengisi kuesioner sesuai dengan pengetahuan yang dimiliki.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang premenstrual syndrome. Tidak ada efek samping bagi responden
dalam penelitian ini.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
berupa souvenir sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.



Kepesertaan Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/Adik dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Data yang
diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan
akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada
konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara/Adik diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian/Wali” setelah Saudara/Adik benar-benar memahami
tentang penelitian ini. Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah
ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/Adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti: Ni Luh Ayu Radhaningsih dengan no HP 085738594326.

Tanda tangan Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/Adik telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada
peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta
penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)



Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

O Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

O Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

0 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu




Lampiran 7. Kuesioner Penelitian

KISI-KISI KUESIONER

No Domain/Sub Domain Jumlah  No Pertanyaan Jawaban

Soal
1  Pengetahuan tentang
premenstrual
syndrome 3 1,2,3 B,S,B
a. Pengertian 2 4,5 B,S
b. Penyebab 5 6,7, 8,9, 10, B,B,S,B,B
c. Tanda dan Gejala 5 12, 13, 14, 15 S,S,B,B,B
d. Penanganan
2  Sikap tentang
premenstrual
syndrome 3 1,2,3
a. Pengertian 2 10, 11
b. Penyebab 5 4,5,6,7,8,9,
c. Tanda dan Gejala 5 12,13, 14, 15
d. Penanganan




KUESIONER

No Responden
Kelas
I. Karakteristik Responden

1. Usia sekarang

2. Usia pertama kali menstruasi

3. Jumlah anggota saudara perempuan

4. Informasi tentang pra-menstruasi sindrome dari luar diperoleh melalui:
a. Media cetak (koran, majalah, dll)
b. Media elektronik (TV, HP, dll)
c. Lingkungan

Il. Lembar Kuesioner Tingkat Pengetahuan
Pertanyaan berikut tentang pengetahuan saudari tentang pra-menstruasi
sindrom (PMS). Jawablah sesuai dengan pendapat anda. Berikan tanda cek list
(\) pada kotak yang sesuai dengan jawaban saudari.

No | Pertanyaan Benar | Salah

1 | Kumpulan gejala fisik dan psikologi yang terjadi menjelang mentruasi
disebut Premenstrual syndrome

2 | Premenstrual syndrome terjadi setelah mendapat menstruasi

w

Premenstrual syndrome biasanya terjadi 7-10 hari sebelum datang haid

4 | Premenstrual syndrome muncul oleh ketidakseimbangan hormon-
hormon dalam tubuh

5 | Premenstrual syndrome muncul karena adanya penyakit

6 | Saat menjelang menstruasi wanita mengalami payudara terasa kencang
dan teraba keras

7 | Gejala psikologis yang dialami saat premenstrual syndrome adalah
cemas dan mudah tersingung

8 | Gejala yang muncul pada semua wanita menjelang menstruasi itu sama

9 | Gejala-gejala fisik dan psikologi tersebut akan normal kembali dengan
datangnya menstruasi

10 | Perut terasa sakit merupakan gejala fisik yang dirasakan menjelang
menstruasi

11 | Jerawat tidak bisa muncul menjelang menstruasi

12 | Kebiasaan makan makanan yang kadar gula tinggi, garam dan coklat
dapat mengurangi gejala premenstrual syndrome

13 | Mengkonsumsi ramuan tradisional atau obat anti nyeri dapat
mengurangi resiko terjadinya premenstrual syndrome

14 | Kebiasaan olahraga dan aktivitas fisik teratur dapat membantu
mengurangi gejala pra-mentruasi syndrome

15 | Mengkonsumsi buah dan sayuran hijau yang banyak dapat
mengurangi gejala pramenstruasi syndrome




Lembar Kuesioner Sikap

Petunjuk Pengisian Kuesioner
1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti
2. Keterangan:

5.

SS=Sangat Setuju

S = Setuju

TS =Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

1. Jawablah semua pertanyaan dengan memberi tanda cek list (\) pada salah satu
kolom jawaban yang anda anggap paling benar.

premenstrual syndrome

JAWABAN

NO PERNYATAAN 3S IS TS [ STS

1 Kumpulan gejala fisik dan psikologi sebelum menstruasi atau
disebut dengan premenstrual syndrome terjadi 7-10 hari
menjelang menstruasi

2 Gejala-gejala fisik dan psikologis tersebut akan normal
setelah menstruasi selesai

3 Premenstrual Syndome (PMS) terjadi sebelum haid

4 Saya sering marah-marah ketika mengalami keluhan
menstruasi

5 Payudara terasa kencang dan teraba keras saat menjelang
menstruasi

6 Saya merasa mudah tersinggung ketika menjelang
menstruasi

7 Saya merasa lemas dan letih saat mengalami premenstrual
syndrome (PMS)

8 Jerawat saya muncul menjelang menstruasi

9 Gejalan yang muncul pada semua wanita saat menjelang
menstruasi itu tidak sama

10 | Premenstruasi syndrome disebabkan oleh
ketidakseimbangan hormone-hormon
dalam tubuh

11 | Prementrual syndrome (PMS) muncul bukan karena
penyakit

12 | Saya makan coklat untuk mengurangi gejala premenstrual
syndrome

13 | Saya mengkonsumsi obat anti nyeri untuk mengurangi resiko
terjadinya premenstrual syndrome (PMS)

14 | Saya melakukan masase (pijat) bagian yang nyeri saat
mengalami premenstrual syndrome

15 | Saya memilih tidur atau istirahat pada saat mengalami




Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian
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usaian skripsi. Sertakan referens: disetiap penjabaran t=on.
Lanjutkan BAB I

Perhatikan ejaan bahasa asing Tambshkasn skals sicap pada
tingsuan pusiaka Lanjutkan BAB N

Perhiatikan spasi penulisan. Baca kembali pedoman usulan skripsi
Lengkapi referensi

Pisahkan tabel voriabel yang ditelti dan yang mempanganhi
Perbalkl kstegaon sikap poda DO, Sesuaikan pertanyaan peneltian
dengan tujuan. Lonjutkan BAS IV
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