
 

 

 

Lampiran 1. Master Tabel 

LAMPIRAN 
MASTER TABULASI DATA 

 

NAMA USIA USIA 

MENARCHE 

JML 

S.P 

INFORMASI HASIL 

PENGETAHUAN SIKAP 

R1 15 3 1 2 2 2 

R2 14 3 2 2 2 2 

R3 14 3 4 2 2 2 

R4 16 3 3 2 2 1 

R5 15 3 2 2 2 1 

R6 15 3 2 2 2 1 

R7 16 3 1 3 2 1 

R8 15 3 1 2 1 2 

R9 15 3 3 2 1 2 

R10 15 2 1 3 1 1 

R11 15 3 1 3 2 2 

R12 15 4 2 3 2 2 

R13 15 4 2 3 2 1 

R14 15 3 2 3 2 1 

R15 15 3 3 3 2 2 

R16 14 3 1 3 2 2 

R17 15 3 3 2 2 1 

R18 14 3 2 3 2 1 

R19 15 3 3 3 2 1 

R20 14 3 1 3 2 1 

R21 14 2 1 3 2 1 

R22 15 2 3 3 2 1 

R23 15 3 3 3 2 1 

R24 15 3 3 2 2 1 

R25 15 3 3 2 2 1 

R26 15 3 3 2 2 1 

R27 15 2 4 2 2 1 

R28 15 3 2 2 2 1 

R29 14 3 2 2 2 2 

R30 15 3 1 3 2 2 

R31 15 3 1 2 1 2 

R32 15 3 2 1 2 2 

R33 15 2 2 2 2 2 

R34 14 3 3 2 1 2 

R35 14 4 1 3 2 1 

R36 14 2 1 3 3 1 

 

 



 

 

 

 

NAMA USIA 
USIA 

MENARCHE 

JML 

S.P 
INFORMASI 

HASIL 

PENGETAHUAN SIKAP 

R37 14 2 1 3 2 1 

R38 15 3 1 3 2 1 

R39 15 3 2 1 2 1 

R40 14 1 1 3 3 1 

R41 14 2 3 3 2 1 

R42 14 2 3 3 2 1 

R43 15 3 2 3 2 2 

R44 15 3 1 2 2 2 

R45 15 2 1 2 2 1 

R46 14 2 1 3 2 1 

R47 15 3 2 3 2 1 

R48 14 2 1 3 3 1 

R49 15 2 2 3 3 2 

R50 15 3 3 3 1 2 

R51 16 3 3 3 1 2 

R52 16 3 1 2 2 2 

R53 15 3 3 3 1 1 

R54 15 3 2 2 2 1 

R55 15 4 1 2 2 2 

R56 15 3 1 2 2 2 

R57 15 3 3 2 1 2 

R58 15 2 1 3 1 1 

R59 15 3 1 3 2 2 

R60 15 4 2 3 2 2 

R61 15 4 2 3 2 1 

R62 15 3 2 3 2 1 

R63 15 3 3 3 2 2 

R64 14 3 1 3 2 2 



 

 

 

 

Lampiran 2. Analisis Data 

Statistics 

 usia usia menarche 

jumlah saudara 

perempuan informasi pengetahuan sikap 

 

N 

Valid 64 64 64 64 64 64 

       

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 14.80 2.84 1.95 2.55 9.94 46.78 

Median 15.00 3.00 2.00 3.00 2.00 47.00 

Std. Deviation .540 .597 .898 .561 .462 4.119 

Minimum 14 1 1 1 1 38 

Maximum 16 4 4 3 3 54 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 14 17 26.6 26.6 26.6 

15 43 67.2 67.2 93.8 

16 4 6.3 6.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

usia menarche 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 10 tahun 1 1.6 1.6 1.6 

11 tahun 14 21.9 21.9 23.4 

12 tahun 43 67.2 67.2 90.6 

13 tahun 6 9.4 9.4 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

jumlah saudara perempuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak ada 25 39.1 39.1 39.1 

1 orang 19 29.7 29.7 68.8 

2 orang 18 28.1 28.1 96.9 

>2 orang 2 3.1 3.1 100.0 

Total 64 100.0 100.0  



 

 

 

 

Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid media cetak 2 3.1 3.1 3.1 

media elektronik 25 39.1 39.1 42.2 

lingkungan 37 57.8 57.8 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid baik 10 15.6 15.6 15.6 

cukup 50 78.1 78.1 93.8 

kurang 4 6.3 6.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid positif 36 56.3 56.3 56.3 

negatif  28 43.8 43.8 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

    SIKAP 

N  64 

Normal Parametersa.b Mean 46.78 

  Std.Deviation 4.119 

Most Extreme Differences Absolute .144 

  Positive .075 

  Negative -.144 

Test Statistic  .144 

Asymp.Sig.(2-tailed)   .002c 
 

 



 

 

 

Lampiran 3. Surat Izin Rekomendasi Penelitian 

  



 

 

 

Lampiran 4. Surat Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 

 

  



 

 

 

Lampiran 5. Surat Persetujuan Ethical Clearance 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 6. Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Tentang 

Premenstrual Syndrome Pada Siswi Kelas IX Di 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Selemadeg 

Barat 

Peneliti Utama Ni Luh Ayu Radhaningsih 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Selemadeg 

Barat 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap tentang 

premenstrual syndrome pada siswi kelas IX di Sekolah Menengah Pertama Negeri 

1 Selemadeg Barat. Jumlah peserta sebanyak 64 orang dengan syarat yaitu 

merupakan remaja putri di SMP N 1 Selemadeg Barat yang telah mengalami 

menarche dan bersedia menjadi responden pada penelitian ini.  Peserta nantinya 

akan diminta mengisi kuesioner sesuai dengan pengetahuan yang dimiliki. 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang premenstrual syndrome. Tidak ada efek samping bagi responden 

dalam penelitian ini. 

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa souvenir sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 



 

 

 

Kepesertaan Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/Adik dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan 

akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada 

konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.   

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara/Adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/Wali” setelah Saudara/Adik benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Ni Luh Ayu Radhaningsih dengan no HP 085738594326. 

 

Tanda tangan Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/Adik telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

 

_____________________________       __________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): / / 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

 

____________________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

 

 



 

 

 

Peneliti 

 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

________________________________________  _________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi      Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 

 

  



 

 

 

Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 

 

KISI-KISI KUESIONER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

No Domain/Sub Domain 
Jumlah 

Soal 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Pengetahuan tentang 

premenstrual 

syndrome 

a. Pengertian 

b. Penyebab 

c. Tanda dan Gejala 

d. Penanganan  

 

 

 

3 

2 

5 

5 

 

 

1, 2, 3 

4, 5 

6, 7, 8, 9, 10,  

12, 13, 14, 15 

 

 

 

B,S,B 

B,S 

B,B,S,B,B 

S,S,B,B,B 

2 Sikap tentang 

premenstrual 

syndrome 

a. Pengertian 

b. Penyebab 

c. Tanda dan Gejala 

d. Penanganan  

 

 

3 

2 

5 

5 

 

 

1, 2, 3 

10, 11 

4, 5, 6, 7, 8, 9,  

12, 13, 14, 15  

 



 

 

 

KUESIONER 

No Responden   : 

Kelas    : 

I. Karakteristik Responden 

1. Usia sekarang    : 

2. Usia pertama kali menstruasi  : 

3. Jumlah anggota saudara perempuan : 

4. Informasi tentang pra-menstruasi sindrome dari luar diperoleh melalui: 

a. Media cetak (koran, majalah, dll) 

b. Media elektronik (TV, HP, dll) 

c. Lingkungan    

 

II. Lembar Kuesioner Tingkat Pengetahuan 

Pertanyaan berikut tentang pengetahuan saudari tentang pra-menstruasi 

sindrom (PMS). Jawablah sesuai dengan pendapat anda. Berikan tanda cek list 

(√) pada kotak yang sesuai dengan jawaban saudari. 

 

No Pertanyaan  Benar  Salah  

1 Kumpulan gejala fisik dan psikologi yang terjadi menjelang mentruasi 

disebut Premenstrual syndrome 

  

2 Premenstrual syndrome terjadi setelah mendapat menstruasi   

3 Premenstrual syndrome biasanya terjadi 7-10 hari sebelum datang haid    

4 Premenstrual syndrome muncul oleh ketidakseimbangan hormon-

hormon dalam tubuh 

  

5 Premenstrual syndrome muncul karena adanya penyakit   

6 Saat menjelang menstruasi wanita mengalami payudara terasa kencang 

dan teraba keras 

  

7 Gejala psikologis yang dialami saat premenstrual syndrome adalah 

cemas dan mudah tersingung 

  

8 Gejala yang muncul pada semua wanita menjelang menstruasi itu sama   

9 Gejala-gejala fisik dan psikologi tersebut akan normal kembali dengan 

datangnya menstruasi  

  

10 Perut terasa sakit merupakan gejala fisik yang dirasakan menjelang 

menstruasi 

  

11 Jerawat tidak bisa muncul menjelang menstruasi   

12 Kebiasaan makan makanan yang kadar gula tinggi, garam dan coklat 

dapat mengurangi gejala premenstrual syndrome 

  

13 Mengkonsumsi ramuan tradisional atau obat anti nyeri dapat 

mengurangi resiko terjadinya premenstrual syndrome 

  

14 Kebiasaan olahraga dan aktivitas fisik teratur dapat membantu 

mengurangi gejala pra-mentruasi syndrome 

  

15 Mengkonsumsi buah dan sayuran hijau yang banyak dapat 

mengurangi gejala pramenstruasi syndrome 

  



 

 

 

III. Lembar Kuesioner Sikap 

Petunjuk Pengisian Kuesioner  

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti 

2. Keterangan:  

5. SS=Sangat Setuju  

S = Setuju  

TS =Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju  

1. Jawablah semua pertanyaan dengan memberi tanda cek list (√) pada salah satu 

kolom jawaban yang anda anggap paling benar. 

  

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Kumpulan gejala fisik dan psikologi sebelum menstruasi atau 

disebut dengan premenstrual syndrome terjadi 7-10 hari 

menjelang menstruasi 

    

2 Gejala-gejala fisik dan psikologis tersebut akan normal 

setelah menstruasi selesai 

    

3 Premenstrual Syndome (PMS) terjadi sebelum haid     

4 Saya sering marah-marah ketika mengalami keluhan 

menstruasi 

    

5 Payudara terasa kencang dan teraba keras saat menjelang 

menstruasi 

    

6 Saya merasa mudah tersinggung ketika menjelang 

menstruasi 

    

7 Saya merasa lemas dan letih saat mengalami premenstrual 

syndrome (PMS) 

    

8 Jerawat saya muncul menjelang menstruasi     

9 Gejalan yang muncul pada semua wanita saat menjelang 

menstruasi itu tidak sama 

    

10 Premenstruasi syndrome disebabkan oleh 

ketidakseimbangan hormone-hormon  

dalam tubuh 

    

11 Prementrual syndrome (PMS) muncul bukan karena 

penyakit 

    

12 Saya makan coklat untuk mengurangi gejala premenstrual 

syndrome 

    

13 Saya mengkonsumsi obat anti nyeri untuk mengurangi resiko 

terjadinya premenstrual syndrome (PMS) 

    

14 Saya melakukan masase (pijat) bagian yang nyeri saat 

mengalami premenstrual syndrome 

    

15 Saya memilih tidur atau istirahat pada saat mengalami 

premenstrual syndrome 

    



 

 

 

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Ni Luh Ayu Radhaningsih 

NIM : P07124223111 

Program Studi : STR RPL 

Lingkungan Jurusan : Kebidanan  

Tahun Akademik : 2023/2024 

Alamat : Br. Dinas Pancoran Desa Mundeh Kecamatan Selemadeg 

Barat Kabupaten Tabanan, Bali 

Nomor HP/Email : 085738594326 / ayuradhaningsih@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul : 

Gambaran Pengetahuan dan Sikap Tentang Premenstrual Syndrome Pada Siswi Kelas IX Di 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Selemadeg Barat. 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan 

Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam 

pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan 

akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada 

pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum 

yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes 

Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Denpasar, 20 Juli 2024 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

Ni Luh Ayu Radhaningsih 

NIM. P07124223111 
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