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Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian dari Kabupaten 
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Lampiran 3 Eticcal Approval 
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Lampiran 4 Informed Concent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Saudari, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela / tidak memaksa.  

Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Perbedaan Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri yang 

diberikan Tablet Fe dengan Tablet Fe kombinasi Vitamin 

C Di Desa Lembeng Ketewel 

Peneliti Utama Kadek Dinda Mahaputri Atmaja 

Institusi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian  Desa Lembeng, Ketewel 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada perbedaan kadar 

hemoglobin pada remaja putri yang diberikan tablet Fe dengan tablet Fe kombinasi 

vitamin C Di Desa Lembeng Ketewel. Jumlah peserta sebanyak 44 orang dengan 

syarat remaja putri di Desa lembeng yang sudah menandatangani lembar 

persetujuan (informed consent) menjadi responden. dan berusia 16-19 tahun. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa bingkisan serta bantuan medis pada penelitian ini jika dalam 

pengambilan sampel terjadi hal yang tidak terduga sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Peniliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 
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Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat 

menolak untuk menjawab petanyaan yang diajukan oleh peneliti atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Saudari untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses / 

kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian, Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian / *Wali setelah Saudari benar–benar memahami 

tentang penelitian ini. Saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti: Kadek Dinda Mahaputri Atmaja dengan No Hp: 082147324323 

Tanda tangan Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Saudari membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Usia   : 

Alamat  : 

 

Peserta / Subyek Penelitian,    Peneliti, 

 

 

(……………………………..)  Kadek Dinda Mahaputri Atmaja 

Tanggal : / /   NIM. P07134220013 
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Lampiran 5 Kuisioner Penelitian 

No. Responden :….. 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN 

PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI 

YANG DIBERIKAN TABLET Fe DENGAN TABLET Fe 

KOMBINASI VITAMIN C DESA LEMBENG KETEWEL 

 

 

Nama    : 

Umur   : 

Tanggal Pengisian  : 

Alamat   : 

 

Pilih salah satu jawaban yang menurut saudara paling sesuai dengan kondisi yang 

dialami dengan cara memberi tanda pada pilihan yang dipilih.  

  

1. Apakah saudara memiliki siklus menstruasi yang normal?  

 Normal (21-35 hari) 

 Tidak normal (<21 hari dan >35 hari) 

2. Apakah saudara mengkonsumsi Tablet Tambah darah (TTD)? 

 Iya (Konsumsi 1 tablet Fe setiap minggu) 

 Tidak (Tidak mengkonsumsi tablet Fe setiap minggu) 
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Lampiran 6 Rekapitulasi Data 

Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Sebelum dan Sesudah Pemberian 

Tablet Fe dan Tablet Fe Kombinasi Vitamin C 

 

No. 

Kode 

Sampel Usia 

Siklus 

Menstruasi 

Kadar 

Hb Awal 

(g/dl) 

Kategori 

Kadar 

Hb  

Kadar 

Hb Akhir 

(g/dl) 

Kategori 

Kadar 

Hb 

1. P1 16 Normal 12.1 Normal 12.9 Normal 

2. P2 16 Normal 12.4 Normal 12.7 Normal 

3. P3 19 Normal 12.2 Normal 12.8 Normal 

4. P4 19 Normal 12.1 Normal 12.6 Normal 

5. P5 16 Normal 11.7 Rendah 12.0 Normal 

6. P6 17 Normal 12.5 Normal 12.9 Normal 

7. P7 16 Normal 11.7 Rendah 12.0 Normal 

8. P8 19 Normal 12.0 Normal 12.5 Normal 

9. P9 18 Normal 12.0 Normal 12.4 Normal 

10. P10 19 Normal 12.0 Normal 12.4 Normal 

11. P11 19 Normal 11.4 Rendah 12.0 Normal 

12. P12 18 Normal 12.2 Normal 12.7 Normal 

13. P13 17 Normal 11.8 Rendah 12.3 Normal 

14. P14 17 Normal 12.0 Normal 12.6 Normal 

15. P15 16 Normal 11.7 Rendah 12.4 Normal 

16. P16 17 Normal 12.2 Normal 12.8 Normal 

17. P17 18 Normal 12.1 Normal 12.5 Normal 

18. P18 19 Normal 11.8 Rendah 12.4 Normal 

19. P19 19 Normal 12.1 Normal 12.7 Normal 

20. P20 19 Normal 11.5 Rendah 12.1 Normal 

21. P21 16 Normal 12.3 Normal 12.7 Normal 

22. P22 17 Normal 12.3 Normal 12.8 Normal 

23. P23 19 Normal 13.7 Normal 13.9 Normal 

24. P24 19 Normal 12.6 Normal 13.6 Normal 

25. P25 19 Normal 13.3 Normal 13.8 Normal 
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26. P26 19 Normal 13.5 Normal 14.3 Normal 

27. P27 19 Normal 12.7 Normal 13.8 Normal 

28. P28 18 Normal 12.0 Normal 12.9 Normal 

29. P29 17 Normal 11.8 Rendah 12.7 Normal 

30. P30 18 Normal 12.8 Normal 13.8 Normal 

31. P31 18 Normal 12.5 Normal 13.7 Normal 

32. P32 16 Normal 12.7 Normal 13.2 Normal 

33. P33 16 Normal 12.4 Normal 13.9 Normal 

34. P34 17 Normal 11.5 Rendah 12.8 Normal 

35. P35 16 Normal 12.7 Normal 13.5 Normal 

36. P36 16 Normal 12.5 Normal 12.9 Normal 

37. P37 17 Normal 13.1 Normal 13.7 Normal 

38. P38 16 Normal 12.8 Normal 13.9 Normal 

39. P39 17 Normal 12.7 Normal 13.8 Normal 

40. P40 18 Normal 12.6 Normal 12.9 Normal 

41. P41 19 Normal 12.4 Normal 13.3 Normal 

42. P42 16 Normal 11.9 Rendah 12.9 Normal 

43. P43 18 Normal 11.8 Rendah 12.5 Normal 

44. P44 18 Normal 12.0 Normal 13.3 Normal 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 

   

Alat Easytouch GCHb Blood Lancets dan pen auto 

click lancet 

Strip test Hb 

  

 

 
 

Vitamin C 250 mg Tablet Fe (ferrous sulphate 60 

mg) 

Handscoon dan alcohol 

swab 

 
  

Pemeriksaan kadar Hb 

awal kelompok 

perlakuan I (tablet Fe) 

Suplementasi pada kelompok 

perlakuan I minggu ke-1 

Suplementasi pada 

kelompok perlakuan I 

minggu ke-2 
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Suplementasi pada 

kelompok perlakuan I 

minggu ke-3 

Suplementasi pada kelompok 

perlakuan I minggu ke-4 

Pemeriksaan kadar Hb 

akhir kelompok 

perlakuan I (tablet Fe) 

 
 

 

Pemeriksaan kadar Hb 

akhir kelompok 

perlakuan I (tablet Fe) 

Pemeriksaan kadar Hb awal 

kelompok perlakuan II (tablet 

Fe + vitamin C) 

Suplementasi pada 

kelompok perlakuan II 

minggu ke-1 

 

 

 

 

 

 

Suplementasi pada 

kelompok perlakuan II 

minggu ke-2 

Suplementasi pada kelompok 

perlakuan II minggu ke-3 

Suplementasi pada 

kelompok perlakuan II 

minggu ke-4 

  
 

Pemeriksaan kadar Hb 

akhir kelompok 

perlakuan II (tablet Fe 

+ vitamin C) 

Pemeriksaan kadar Hb akhir 

kelompok perlakuan II (tablet 

Fe + vitamin C) 

Pemberian bingkisan 

sebagai bentuk 

terimakasih telah 

bersedia menjadi 

responden dalam 

penelitian ini 
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Lampiran 8 Analisis Data 

1. Uji Normalitas Data 

 

2. Uji Paired T-test 

a) Perbedaan kadar Hb sebelum dan sesudah pada kelompok 

perlakuan I (tablet Fe) 
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b) Perbedaan kadar Hb sebelum dan sesudah pada kelompok 

perlakuan II  (tablet Fe kombinasi vitamin C) 

 
 

3. Uji Independent T-tes 

a) Perbedaan kadar Hb akhir antara kelompok perlakuan I dan 

perlakuan II 
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Lampiran 9 Bimbingan Skripsi 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Kadek Dinda Mahaputri Atmaja 

NIM   : P07134220013 

Program Studi  : Sarjana Terapan 

Jurusan  : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik : 2023/2024  

Alamat : Jl. Palguna No. 40 Br. Jayakertha, Lembeng, 

Ketewel 

Dengan ini menyerahkan Skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul  : 

PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI YANG 

DIBERIKAN TABLET Fe DENGAN TABLET Fe KOMBINASI VITAMIN C DI 

DESA LEMBENG KETEWEL. 

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

dimediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Skripsi ini, maka segala 

tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak 

Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagimana mestinya. 

Denpasar, 26 Juni 2024 

Mahasiswa Bersangkutan, 

 

 

Kadek Dinda Mahaputri Atmaja 

NIM. P07134220013 
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Lampiran 10 Hasil Turnitin 


