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THE DIFFERENCES HEMOGLOBIN LEVELS IN TEENEGERS GIVEN Fe
TABLETS WITH Fe TABLETS COMBINED VITAMIN C
IN LEMBENG KETEWEL VILLAGE

ABSTRACT

Background teenegers are an age group that requires high amounts of iron because
adolescent girls growth and development. Adolescent girls have a high risk of
anemia because their nutritional needs exceed those of other age groups and
increased physical activity. The purposive of this study was to determine the
difference on hemoglobin levels with supplementation Fe tablets and Fe tablets
combination vitamin C in teenegers. The Method uses Pre-posttest quasi-
experimental research design with control group. The population of this study were
young women aged 16-19 years. The number of respondents was 44 and then
divided into 2 groups. The treatment group I (Fe tablets) consisted of 22 people and
the treatment group II (Fe tablets combined with vitamin C) consisted of 22 people.
The sampling technique is purposive sampling. Statistical tests use the Paired t-test
and the Independent t-test. The results using the Paired t-test in the treatment group
I showed a p-value of 0,000 (p<0.05) so that there was a difference in hemoglobin
levels before and after supplementation of Fe tablets. The results using the Paired
t-test in the treatment group I showed a p-value of 0,000 (p<0.05) so that there was
a difference in hemoglobin levels before and after supplementation of Fe tablets
combined vitamin C. Analysis of the results of the Independent t-test showed p-
value = 0,000 (p<0.05). Conclucions there is a difference hemoglobin levels in
teenegers given Fe tablets with Fe tablets combination vitamin C in Lembeng,
Ketewel Village.

Keywords : teenegers, hemoglobin, Fe tablets, vitamin C
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PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI
YANG DIBERIKAN TABLET Fe DENGAN TABLET Fe KOMBINASI
VITAMIN C DI DESA LEMBENG KETEWEL

ABSTRAK

Latar Belakang remaja putri merupakan kelompok usia yang membutuhkan zat
besi yang tinggi karena remaja putri mengalami pertumbuhan dan perkembangan
yang pesat. Remaja putri memiliki resiko tinggi mengalami anemia karena
kebutuhan gizinya melebihi kelompok usia lainnya serta peningkatan aktifitas fisik.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan kadar hemoglobin yang
diberikan tablet Fe dengan tablet Fe kombinasi vitamin C pada remaja putri.
Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian quasi eksperimen pre-posttest
with control group. Populasi penelitian ini adalah remaja putri dengan rentang usia
16-19 tahun. Jumlah responden sebanyak 44 kemudian dibagi menjadi 2 kelompok.
Kelompok perlakuan I (tablet Fe) berjumlah 22 orang dan kelompok perlakuan II
(tablet Fe kombinasi vitamin C) berjumlah 22 orang. Teknik pengambilan sampel
adalah purposive sampling. Uji statistik menggunakan uji Paired t-test dan uji
Independent t-test. Hasil uji dengan Paired t-test pada kelompok perlakuan I
menunjukkan p-value 0,000 (p<0,05) sehingga terdapat perbedaan kadar
hemoglobin sebelum dan sesudah pemberian tablet Fe. Hasil uji dengan Paired t-
test pada kelompok perlakuan II menunjukkan p-value 0,000 (p<0,05) sehingga
terdapat perbedaan kadar hemoglobin sebelum dan sesudah pemberian tablet Fe
kombinasi vitamin C. Analisa Hasil uji Independent t-test menunjukkan p-value =
0,000 (p<0,05. Simpulan terdapat perbedaan kadar hemoglobin yang diberikan
tablet Fe dengan tablet Fe kombinasi vitamin C pada remaja putri di Desa Lembeng,
Ketewel.

Kata Kunci : remaja putri, hemoglobin, tablet Fe, vitamin C
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RINGKASAN PENELITTIAN

PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI
YANG DIBERIKAN TABLET Fe DENGAN TABLET Fe KOMBINASI
VITAMIN C DI DESA LEMBENG KETEWEL

Oleh : Kadek Dinda Mahaputri Atmaja (P07134220013)

Anemia defisiensi besi adalah penurunan kondisi kadar hemoglobin dan
menjadi salah satu penyebab utama terjadinya anemia. Remaja putri memiliki risiko
lebih tinggi mengalami anemia gizi besi karena kebutuhan gizinya terutama zat besi
melebihi kebutuhan kelompok usia lainnya. Dengan suplementasi tablet Fe saja
tidak dapat meningkatkan kadar hemoglobin secara efektif, karena zat besi
membutuhkan asupan vitamin C untuk membantu penyerapan zat besi yang
sempurna. Ketersediaan vitamin C berperan untuk memobilisasi simpanan zat besi
terutama hemosiderin dalam limpa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perbedaan kadar hemoglobin pada remaja putri yang diberikan tablet Fe dengan
tablet Fe kombinasi vitamin C di Desa Lembeng, Ketewel.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian eksperimen semu (quasi eksperimen) dengan pendekatan pre-posttest
control group. Adapun teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah
purposive sampling. Besar sampel yang digunakan sejumlah 44 sampel yang
didasarkan atas kriteria inklusi dan eksklusi. Jenis data yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu data primer dan sekunder.

Pemeriksaan kadar hemoglobin pada remaja putri menggunakan metode
Point Of Care Testing (POCT). Berdasarkan hasil pengukuran pada kelompok
perlakuan I dari 22 responden sebanyak 7 responden (31,8%) memiliki kadar
hemoglobin rendah (<12 gr/dl). Setelah diberikan suplementasi tablet Fe selama 4
minggu, terdapat perubahan kadar hemoglobin berdasarkan hasil uji Paired t-test
diperoleh nilai p-value = 0,000 (p<0,05) dengan rata-rata selisih nilai sebelum dan
sesudah pemberian tablet Fe sebesar 0,527 mg/dl. Pada kelompok perlakuan II
berdasarkan hasil pengukuran dari 22 responden sebanyak 4 responden (18,2%)
memiliki kadar hemoglobin rendah (<12 gr/dl). Setelah diberikan suplementasi
tablet Fe yang dikombinasikan dengan vitamin C selama 4 minggu, terdapat

perubahan kadar hemoglobin berdasarkan hasil uji Paired t-test diperoleh nilai p-
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value = 0,000 (p<0,05) dengan rata-rata selisih nilai sebelum dan sesudah
pemberian tablet Fe sebesar 0,904 mg/dl.

Berdasarkan hasil uji dengan Independent t-test pada kelompok perlakuan I
rata-rata kadar hemoglobin sebesar 12.509 mg/dl dan pada kelompok perlakuan II
rata-rata kadar hemoglobin sebesar 13.536 mg/dl. Selisih rerata peningkatan kadar
hemoglobin antara kelompok perlakuan I dan perlakuan II sebesar 1.027 mg/dl
dengan p-value 0,000 (p<0,05). Sehingga dapat disimpulkan terdapat perbedaan
kadar hemoglobin pada remaja putri yang diberikan tablet Fe dengan tablet Fe
kombinasi vitamin C. Disarankan kepada remaja putri untuk rutin memeriksakan
kadar hemoglobin dan mengkonsumsi tablet Fe yang dikombinasikan dengan

vitamin C agar dapat meningkatan kadar hemoglobin secara efektif.

Daftar Bacaan : 47 (2011-2023)
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