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Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dari Kabupaten 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Etik/ Eticcal Approval 
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Lampiran 4. Lembar Permohonan Responden 

LEMBAR PEMOHONAN RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di Banjar Blangsinga, Desa Saba, Kecamatan Blahbatuh, Kabupaten Gianyar. 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Poltekkes Kemenkes Denpasar semester VII bermaksud akan melakukan penelitian 

mengenai Perbedaan Kadar Hemoglobin Darah Berdasarkan Frekuensi 

Merokok Pada Perokok Aktif di Banjar Blangsinga Desa Saba Kecamatan 

Blahbatuh Kabupaten Gianyar sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program 

studi Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar hemoglobin darah 

berdasarkan frekuensi merokok pada perokok aktif di Banjar Blangsinga, Desa Saba, 

Kecamatan Blahbatuh, Kabupaten Gianyar. Agar tujuan tersebut dapat tercapai, 

peneliti memohon kepada Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berkenan menjadi responden 

pada penelitian ini, dikarenakan merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian surat permohonan ini peneliti sampaikan. Atas pastisipasinya peneliti 

mengucapkan terima kasih. 

 

Gianyar,     Maret 2024 

 

 

Putu Meta Septianingsih 

NIM. P07134220006 
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Lampiran 5. Informed Consent  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, peneliti meminta kesediaanya untuk 

berpatisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama 

dan dipersilahkan bertanya apabila terdapat pernyataan yang belum dimengerti. 
 

Judul Perbedaan Kadar Hemoglobin Darah Berdasarkan Frekuensi 

Merokok Pada Perokok Aktif di Banjar Blangsinga, Desa 

Saba, Kecamatan Blahbatuh, Kabupaten Gianyar 

Peneliti Utama Putu Meta Septianingsih 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Program Studi Sarjana Terapan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Di Banjar Blangsinga, Desa Saba, Kecamatan Blahbatuh, 

Kabupaten Gianyar 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar hemoglobin darah 

berdasarkan frekuensi merokok pada perokok aktif di Banjar Blangsinga, Desa Saba, 

Kecamatan Blahbatuh, Kabupaten Gianyar. Jumlah responden sebanyak 45 orang 

dengan syarat yang bersedia menjadi responden serta memenuhi kreteria inklusi. 

Pada penelitian ini, responden akan diberikan perlakukan berupa pengambilan sampel 

darah vena. Waktu yang diperlukan untuk pengambilan sampel responden yaitu 2-5 

menit. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang perbedaan kadar hemoglobin darah berdasarkan frekuensi merokok 

pada perokok aktif di Banjar Blangsinga. Meskipun efek atau dampak awal dari 

pengambilan darah vena jarang terjadi, memar bisa menjadi salah satu efek samping. 
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Untuk mengurangi kemungkinan memar, dapat dilakukan kompres dengan air hangat 

pada area yang terkena. 

Kepesertaan Bapak/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Saudara 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang diperoleh dari 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain. 

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut 

terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta 

penelitian ini, Bapak/Saudara diminta untuk menandatangani formulir. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Saudara.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Putu Meta Septianingsih (088703193860).  

Tanda tangan Bapak/Saudara di bawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Saudara 

telah membaca, memahami dan mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Responden/Subjek Penelitian,       Peneliti, 

 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi):       /         /                          Tanggal (wajib diisi):      /       / 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh responden penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 
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Saksi, 

 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi) :      /       / 
 

Keterangan : *) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner Penelitian 

 

LEMBAR KUESIOER PENELITIAN 

PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN DARAH BERDASARKAN 

FREKUENSI MEROKOK PADA PEROKOK AKTIF  

DI BANJAR BLANGSINGA DESA SABA  

KECAMATAN BLAHBATUH  

KABUPATEN GIANYAR 

 

A. Identitas Responden 

1. Kode Responden : 

2. Nama   : 

3. Usia    : 

4. Jenis Kelamin  :  

 

B. Pertanyaan 

Pilih salah satu jawaban yang menurut Bapak/Ibu/Saudara/i paling sesuai dengan 

kondisi yang dialami dengan cara memberi tanda pada pilihan yang dipilih. 

Isilah titik-titik jika memang diperlukan. 

1. Apakah Anda merokok setiap hari? 

 Ya 

 Tidak 

2. Berapa jumlah rokok batang yang dihisap setiap hari? 

 1-10 batang/hari 

 11-20 batang/hari 

 >20 batang/hari 

3. Berapa lama Anda sudah merokok? 

 < 10 tahun 

 > 10 tahun 

 

C. Hasil Pemeriksaan  

Kadar Hemoglobin : ….. g/dL 
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Lampiran 7. Rekapitulasi Data 

Rekapitulasi Data 

No. 
Kode 

Responden 

Usia 

(Tahun) 

Kelompok 

Perokok* 

Lama 

Merokok 

(Tahun) 

Kadar Hemoglobin 

(g/dL) 

1. R1 21 Ringan < 10 13,5 

2. R2 40 Ringan > 10 13,6 

3. R3 21 Ringan < 10 13,5 

4. R4 54 Sedang > 10 17,4 

5. R5 65 Berat > 10 18,0 

6. R6 29 Sedang > 10 17,6 

7. R7 60 Sedang > 10 16,0 

8. R8 62 Berat > 10 18,7 

9. R9 35 Sedang > 10 15,4 

10. R10 34 Berat > 10 18,5 

11. R11 29 Sedang > 10 14,7 

12. R12 28 Sedang > 10 15,0 

13. R13 24 Ringan < 10 13,7 

14. R14 62 Berat > 10 18,0 

15. R15 28 Sedang < 10 16,5 

16. R16 53 Berat > 10 19,0 

17. R17 38 Sedang > 10 13,6 

18. R18 22 Ringan < 10 13,3 

19. R19 45 Ringan > 10 13,6 

20. R20 59 Berat > 10 17,6 

21. R21 24 Sedang < 10 15,2 

22. R22 37 Sedang > 10 16,2 

23. R23 32 Sedang > 10 16,0 

24. R24 25 Ringan < 10 13,5 

25. R25 26 Sedang < 10 14,8 

26. R26 34 Sedang > 10 15,6 

27. R27 23 Ringan < 10 14,0 

28. R28 47 Berat > 10 18,0 

29. R29 22 Ringan < 10 13,5 

30. R30 21 Ringan < 10 13,5 

31. R31 40 Berat > 10 18,4 

32. R32 24 Berat < 10 17,8 

33. R33 46 Berat > 10 17,0 

34. R34 22 Ringan < 10 13,5 

35. R35 43 Berat > 10 17,5 

36. R36 23 Berat < 10 18,4 

37. R37 21 Ringan < 10 13,2 

38. R38 21 Ringan < 10 13,4 

39. R39 31 Berat > 10 18,2 

40. R40 56 Berat > 10 19,5 
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41. R41 50 Sedang > 10 15,7 

42. R42 41 Ringan > 10 13,2 

43. R43 24 Sedang < 10  17,6 

44. R44 42 Berat > 10 18,7 

45. R45 23 Ringan < 10  13,3 

 

*Keterangan 

Perokok Ringan  : 1-10 batang rokok per hari 

Perokok Sedang  : 11-20 batang rokok per hari 

Perokok Berat     : > 20 batang rokok per hari 
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Lampiran 8. Dummy Tabel 

DUMMY TABEL 

A. Karakteristis Subjek Penelitian  

1. Distribusi Responden Berdasarkan Usia 

No. Usia (tahun) Frekuensi (n) Persentase (%) 

1. 19-59 (Dewasa) 41 91,1 

2. > 60 (Lansia) 4 8,9 

         Jumlah 45 100 

 

2. Distribusi Responden Berdasarkan Frekuensi Merokok 

No. Frekuensi Merokok Frekuensi (n) Persentase (%) 

1. 
< 10 batang per hari 

(Perokok Ringan) 
15 33,33 

2. 
11-20 batang per hari 

(Perokok Sedang) 
15 33,33 

3. 
> 20 batang per hari 

(Perokok Berat) 
15 33,33 

  Jumlah 45 100 

 

3. Distribusi Responden Berdasarkan Lama Merokok 

No. Lama Merokok Frekuensi (n) Persentase (%) 

1. < 10 tahun 18 40 

2. > 10 tahun 27 60 

Jumlah 45 100 

 

B. Kadar hemoglobin darah pada perokok aktif 

No. Kadar Hemoglobin Frekuensi (n) Persentase (%) 

1. Normal (13-18 g/dL) 37 82,2 

2. Tinggi (>18 g/dL) 8 17,8 

Jumlah 45 100 
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C. Perbedaan kadar hemoglobin berdasarkan frekuensi merokok 

No. 
Kelompok 

Perokok 
Kadar Hemoglobin (g/dL) 

Total 

 
Rendah Normal Tinggi 

n % n % n % n % 

1. 
Perokok 

Ringan 
0 0 15 33,33 0 0 15 33,33 

2. 
Perokok 

Sedang 
0 0 15 33,33 0 0 15 33,33 

3. 
Perokok 

Berat 
0 0 7 15,56 8 17,77 15 33,33 

         Total 0  37  8  45 100 
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Lampiran 9. Laporan Hasil Analisis 
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Lampiran 10. Analisis Data 

A. Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Frekuensi Merokok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar 

Hemoglobin 

Perokok Ringan .207 15 .083 .903 15 .106 

Perokok Sedang .118 15 .200
*
 .958 15 .650 

Perokok Berat .103 15 .200
*
 .990 15 .999 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

B. Uji One-Way Anova 

 

Descriptives 

Kadar Hemoglobin   

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

Perokok Ringan 15 13.487 .2031 .0524 13.374 13.599 13.2 14.0 

Perokok Sedang 15 15.820 1.1346 .2930 15.192 16.448 13.6 17.6 

Perokok Berat 15 18.220 .6304 .1628 17.871 18.569 17.0 19.5 

Total 45 15.842 2.0901 .3116 15.214 16.470 13.2 19.5 

 

Tests of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Kadar Hemoglobin Based on Mean 9.690 2 42 .000 

Based on Median 9.108 2 42 .001 

Based on Median and with 

adjusted df 

9.108 2 22.955 .001 

Based on trimmed mean 9.676 2 42 .000 

 

ANOVA 

Kadar Hemoglobin   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 168.044 2 84.022 146.033 .000 

Within Groups 24.165 42 .575   

Total 192.210 44    
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C. Uji Homogenitas 

 

Tests of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Kadar Hemoglobin Based on Mean 9.690 2 42 .000 

Based on Median 9.108 2 42 .001 

Based on Median and with 

adjusted df 

9.108 2 22.955 .001 

Based on trimmed mean 9.676 2 42 .000 

 

D. Uji Post Hoc 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   Kadar Hemoglobin   

 

(I) Frekuensi Merokok (J) Frekuensi Merokok 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

 
Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Games-

Howell 

Perokok Ringan Perokok Sedang -2.3333
*
 .2976 .000 -3.107 -1.560 

Perokok Berat -4.7333
*
 .1710 .000 -5.172 -4.294 

Perokok Sedang Perokok Ringan 2.3333
*
 .2976 .000 1.560 3.107 

Perokok Berat -2.4000
*
 .3351 .000 -3.242 -1.558 

Perokok Berat Perokok Ringan 4.7333
*
 .1710 .000 4.294 5.172 

Perokok Sedang 2.4000
*
 .3351 .000 1.558 3.242 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 
Alat dan bahan pengambilan sampel 

darah vena 

 
Pengambilan sampel darah vena pada 

responden, didampingi oleh petugas 

puskesmas 

 
Pengambilan sampel darah vena pada 

responden, didampingi oleh petugas 

puskesmas 

 
Pengambilan sampel darah vena pada 

responden, didampingi oleh petugas 

puskesmas 

 
Pengambilan sampel darah vena pada 

responden, didampingi oleh petugas 

puskesmas 

 
Sampel disimpan pada cool box yang 

berisi ice pack dan thermometer suhu 

2-8
0
C 
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Suhu pada cool box yaitu 2,8

o
C 

 
Larutan drabkin 

 
Alat photometer microlab 300 

 
Sampel darah EDTA yang akan 

diperiksa 

 
Pemipetan reagen drabkin 

 
Pemipetan sampel darah EDTA 

 
Memasukkan sampel di dalam tabung 

reaksi yang sudah berisi larutan 

drabkin 

 
Menghomogenkan sampel 
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Inkubasi sampel selama 3-5 menit 

 
Melakukan pemeriksaan kadar 

hemoglobin pada alat photometer 

microlab 300 

 
Mencatat hasil yang didapat 

 

 
Hasil kadar hemoglobin darah 
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Lampiran 12. Lembar Hasil Bimbingan 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Putu Meta Septianingsih 

NIM   : P07134220006 

Program Studi  : Sarjana Terapan 

Jurusan  : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik : 2023/2024  

Alamat : Br. Blangsinga, Desa Saba, Kecamatan Blahbatuh, 

Kabupaten Gianyar 

Dengan ini menyerahkan Skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul  : 

PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN DARAH BERDASARKAN 

FREKUENSI MEROKOK PADA PEROKOK AKTIF DI BANJAR 

BLANGSINGA DESA SABA KECAMATAN BLAHBATUH KABUPATEN 

GIANYAR 

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

dimediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan 

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Skripsi ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagimana 

mestinya. 

Denpasar, 15 Juni 2024 

Mahasiswa Bersangkutan, 

 

Putu Meta Septianingsih 

NIM. P07134220006 

 

 



75 

 

Lampiran 13. Hasil Turnitin 

 


