
 

 
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: 

1. Rata-rata skor pengetahuan pada wanita usia subur (WUS) unmet need 

sebelum diberikan konseling KB yaitu 20,4. Rata-rata skor sikap yaitu 33,2, dan 

sebagian besar WUS unmet need tidak bersedia memakai alat kontrasepsi 

(57,5%). 

2. Rata-rata skor pengetahuan pada wanita usia subur (WUS) unmet need 

setelah diberikan konseling KB yaitu 23,1. Rata-rata skor sikap yaitu 36,5, dan 

sebagian besar WUS unmet need bersedia memakai alat kontrasepsi (92,5%). 

3. Terdapat perbedaan pengetahuan, sikap, dan pengambilan keputusan pada 

wanita usia subur (WUS) unmet need sebelum dan setelah diberikan konseling 

KB. 

B. Saran 

1. Bagi tenaga kesehatan 

Diharapkan untuk menjaga dan meningkatkan kualitas pemberian 

pelayanan keluarga berencana kepada masyarakat, hal ini terbukti berdasarkan 

penelitian ini terjadi peningkatan pengetahuan, sikap, dan pengambilan keputusan 

WUS setelah diberikan konseling KB 

2. Bagi wanita usia subur 

Perlu adanya perilaku kesehatan yang baik dengan cara aktif berpartisipasi 

dalam mendapatkan pelayanan kesehatan dalam hal ini mendapatkan konseling
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KB dari petugas kesehatan sesuai kebutuhan untuk mencegah kehamilan sehingga 

angka kematian ibu dan bayi dapat dicegah. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti variabel lain seperti 

dukungan suami dan sosial budaya yang berkaitan dengan karakteristik yang 

mempengaruhi pemberian konseling KB. 

 

 

 

 

 

 

 


