BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil pembahasan mengenai “Perilaku Kader Posyandu Balita
Dalam Deteksi Dini Stunting Di Kelurahan Subagan Wilayah Kerja Unit Pelaksana
Teknis Daerah Puskesmas (UPTD) Karangasem [, dapat disimpulkan sebagai
berikut :
1. Pengetahuan kader posyandu balita dalam dalam deteksi dini stunting sebagian
besar berpengetahuan cukup.
2. Sikap kader posyandu balita dalam dalam deteksi dini stunting sebagian besar
adalah positif.
3. Keterampilan kader posyandu balita dalam dalam deteksi dini stunting sebagian

besar adalah tidak kompeten.

B. Saran
Berdasarkan hasil pembahasan dan simpulan diatas, dapat diberikan saran
sebagai berikut:
1. Bagi Kader Posyandu Balita
Bagi kader posyandu balita diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan tentang deteksi dini stunting sehingga dapat melakukan deteksi dini

stunting dengan lebih baik pada balita di lapangan dan masyarakat.



2. Bagi lImu Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan menambah referensi dan sumber bacaan tentang
perilaku kader posyandu balita dalam deteksi dini stunting, serta memberikan sumber
literasi tambahan bagi mahasiswa sebagai acuan dalam kegiatan pengabdian masyarakat
salah satunya dengan dengan memberikan sosialisasi dan edukasi bagi kader posyandu.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melakukan penelitian lebih dalam
yaitu dengan meneliti variabel lain dan menilai hubungan antara variabel terkait perilaku
kader posyandu balita dalam deteksi dini stunting.
4. Bagi fasilitas dan pemegang kebijakan kesehatan
Bagi fasilitas kesehatan dan pemegang kebijakan kesehatan khususnya
UPTD Puskesmas Karangasem | diharapkan dapat meningkatkan kemitraan serta
memberikan pelatihan secara lebih intensif kepada kader posyandu balita dalam
deteksi dini stunting, sehingga kompetensi dan pelaksanaan deteksi dini stunting
oleh kader posyandu di lapangan dapat ditingkatkan kualitas dan kuantitasnya dalam

mencegah angka kesakitan dan angka kematian pada balita akibat stunting.



