
 

 
 

BAB VI 

SIMPULAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Be lrlandaskan asuhan kelpe lrawatan yang di lbelri lkan telrhadap Tn. D dan Tn. 

S yang me lnde lri lta pasca strokel, maka dapat diltarilk ke lsi lmpulan selbagai l belri lkut :  

1. Pe lngkaji lan daril subye lk dalam kasus ke llolaan ilni l dildapatkan data bahwa 

pasi leln me lnge lluh susak me lngge lrakkan e lkstre lmiltas, kelkuatan otot yang 

melnurun dan re lntang ge lrak (ROM) melnurun. Hasi ll pe lngakaji lan telrkailt 

ke lkutatan oto dildapatkan elkstre lmiltas atas dan bawah bagi lan kanan dildapatkan 

5 dan untuk elkstre lmiltas atas dan bawah bagi lan ki lril di ldapatkan nillail 4.  

2. Di lagnosa ke lpe lrawatan utama belrdasarkan data kasus yang di ltangani l adalah 

gangguan mobi lliltas fi lsi lk be lruhungan de lngan pe lnurunan ke lkuatan otot 

di lbuktilkan delngan pasi le ln me lngatakan seltellah melngalamil stroke l e lkstrelmiltas 

atas dan bawah selbe llah kilri l tildak bilsa di lge lrakkan, kelkuatan otot melnurun, 

re lntang ge lrak (ROM) me lnurun.  

3. Pe lre lncanaan kelpe lrawatan dalam kasus ke llolaan ilnil melmi llilki l tujuan hasill 

mobilli ltas filsi lk melni lngkat de lngan i lntelrve lnsi l dukungan mobi llilsasi l dan  Telknilk 

latilhan pelnguatan otot. 

4. Se ltellah dilbelri lkan ilmplelmelntasil untuk melngatasi l masalah yang di lhadapil klile ln 

telrkai lt gangguan mobi lli ltas filsi lk adalah dukungan mboli lsi lsasi l dan Te lknilk 

latilhan pelnguatan otot. Ilntelrve lnsi l i lnovasi l yang di lpakail yai ltu telrapil 

nonfarmakologils yai ltu te lrapil melngge lnggam bola karelt yang di llakukan sellama 



69 
 

5 sampail 10 me lnilt dan di llakukan selbanyak 1 kali l pe lrharil pe llaksanaanya 

se llama 3 haril.  

5. E lvaluasi l kelpe lrawatan telrhadap klile ln ke lkuatan otot yai ltu pasile ln Il yai ltu 3,0 kg 

dan kelkuatan otot pasile ln IlIl yai ltu 3,3 kg. se ltellah dillakukan pelmbelri lan telrapil 

melngge lnggam bola karelt, ke lkuatan otot pasi leln te lrdapat pelnilngktan me lnjadil 

pasi leln Il yai ltu 4,0 kg dan pasi le ln IlIl mne ljadi l 4,5 kg. Untuk pe lngukuran manual 

di ldapatkan kelkuatan otot pasile ln melmbailk, elkstre lmiltas atas dan bawah selbe llah 

kanan delngan ni llail 5 dan elkstre lmiltas atas dan bawah selbellah kilri l delngan ni llail 

4. 

6. Ilnte lrve lnsi l i lnovasi l  telrapi l melngge lnggam bola pada pasileln pasca strokel 

be lrtujuan  melnsti llmulus  otot  untuk  be lrkontraksil  telrutama  pada  bagilan  

tangan  yang  se lcara tildak  langsung  akan  melmbelri lkan  si lnyal  ke l  bagi lan  

saraf  selnsori lk  pada  tellapak tangan  yang  akan  dilsampailkan  kel  otak. .   

Lati lhan   melngge lnggam   bola   karelt   juga   melrupakan   program relhabilliltasil  

yang  be lrtujuan  agar  pe lnde lri lta stroke l  dapat  me lncapail ke lmampuan    

fungsi lonal    se lmaksi lmal    mungki ln    se lrta    me lnce lgah    te lrjadilnya 

komplilkasi l  dan  strokel    yang  be lrulang. 

 
B. Saran 

3. Bagi pelayanan kesehatan  

Agar me lni lngkatkan pe llayanan, te lrutama pada pasi leln pasca stroke l dan 

tildak lupa melmbelri lkan eldukasil te lrkailt pelmbelri lan telrapil non-farmakologi l  

4. Bagi masyarakat atau pembaca  

Di lharapkan kelpada masyarakat agar dapat me lmanfaatkan dan melne lrapkan 

pe lmbelri lan ilmplelmelntasil te lrapil melngge lnggam bola karelt telrutama pada klile ln yang 
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melngalami l gangguan mobi lli ltas filsi lk karelna ke llelmahan otot pada pelnde lri lta 

pe lnyaki lt pasca strokel.  

5. Bagi peneliti selanjutnya  

Di lharapkan karya i lni l dapat melnjadil bahan untuk pelnelli ltilan sellanjutnya 

telntang asuhan kelpe lrawatan pada pasileln pasca strokel, khususnya saat pelmbelri lan 

telrapi l melngge lnggam bola karelt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


