
 

 
 

BAB IV 

LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA 

 

A. Pengkajian 

Pe lngkajilan ke lpelrawatan pada kasus kellolaan utama dillakukan pada tanggal 16 

Aprill 2024 pukul 10.00 Wilta. Pelngkajilan dillakukan me lme lnuhil krilte lrila ilnklusil dan 

e lksklusil. Be lrilkut hasill pelngkajilan yang dildapatkan 

1. Data Biografi 

Saat pelngkaji lan dildapatkan data bilografi l pasile ln yai ltu pasi leln Il atas nama 

Tn. D delngan umur 73 tahun dan pasileln IlIl atas nama Tn. S delngan umur 70 

tahun. Ke ldua pasi le ln te lrse lbut melngalamil stroke l. Data bi lografi l di lsajilkan dalam 

tabell 2. 

Tabell 2  

Data bilografi l pasi leln pasca strokel di l wi llayah kelrja UPTD Puske lsmas Kuta Utara 

Data Biografi 

Pasien 1 Pasien 2 

a. Nama pasile ln : Tn. D 

b. Jelni ls ke llamiln : Laki l-laki l 

c. Golongan darah  : B 

d. Telmpat & tanggal lahilr : 

De lnpasar , 18-7-1950/ 73 th 

e. Pe lndi ldilkan telrakhi lr : SMA 

f. Agama   : Kri lste ln 

g. Status pelrkawi lnan : Kawi ln 

h. Alamat  : Jl. Mudutakil 

No. 6, Gatsu Barat 

i. Di lagnose l Me ldi ls : Stroke l  

a. Nama pasile ln : Tn. S 

b. Jelni ls ke llamiln : Laki l-laki l  

c. Golongan darah  : A 

d. Telmpat & tanggal lahilr : 

Badung, 20-6-1953/ 70 th 

e. Pe lndi ldilkan telrakhi lr : SMP 

f. Agama   : Hi lndu 

g. Status pelrkawi lnan : Kawi ln 

h. Alamat  : Jl. Panjil Gg. 

Me llatil Br. Kwanji l, Dalung 

i. Di lagnose l Me ldi ls : Stroke l 

Penanggung Jawab 

a. Nama  : Ny. S 

b. Hub de lngan pasi le ln : Ilstri l 

c. Alamat & tellelpon  : Jl. 

Mudutakil No. 6, Gatsu Barat 

d. No. Te llelpon  : 081868724xxx 

a. Nama  : Ny. T 

b. Hub de lngan pasi le ln : Ilstri l 

c. Alamat & tellelpon  : Jl. 

Panjil, Br. Kwanji l, Dalung 

d. No. Te llelpon  : 081339453xxx 
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2. Riwayat Keluarga 

Ge lnogram pada pasi le ln ke llolaan melrupakan tilpe l ke lluarga e lxtelnde ld fami lly 

(ke lluarga belsar) yai ltu ke lluarga yang te lrdi lril daril ayah, i lbu, dan anak, teltapil turut 

di ltambah delngan saudara yang ada, se lpe lrtil kakelk, ne lne lk, ke lponakan, selpupu, 

paman, bilbil, dan yang lai lnnya.  Ge lnogram di lsajilkan pada tabell 3. 

Tabell 3  

Ge lnogram pasi le ln pasca strokel di l wi llayah ke lrja UPTD Puske lsmas Kuta Utara 

Pasien 1 Pasien 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keltelrangan : 

Tn D melrupakan anak keltilga daril 10 

belrsaudara, Tn. D tilnggal selrumah 

belrsama suamil selrta anak pelrtama dan 

keldua dan melnantu dan cucunya. Di l 

kelluarga Tn. D tildak ada yang melmillilki l 

rilyawat pelnyakilt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keltelrangan : 

Tn. S melrupakan anak pelrtama daril 6 

belrsaudara, Tn. S tilnggal selrumah 

belrsama suamil selrta anak telrakhilr 

dan melnantu dan cucunya. Dil 

kelluarga Tn. S tildak ada yang 

melmillilkil rilyawat pelnyakilt. 

 

Ke lt: 

  : Laki l-laki l 

  : Pe lre lmpuan    

  : Me lni lnggal 

  : Pasi le ln   

  : Ti lnggal be lrsama 
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3. Riwayat Pekerjaan 

Pada saat pelngkaji lan untuk rilwayat pelke lrjaan, keldua pasile ln melngatakan 

tildak be lkelrja. Rilwayat pe lke lrjaan dilsaji lkan dalam tabell 4.  

Tabell 4  

Ri lwayat pe lkelrjaan pasileln pasca strokel di l wi llayah ke lrja UPTD Puske lsmas Kuta 

Utara 

Pasien 1 Pasien 2 

1. Pe lke lrjaan saat ilni l  : Ti ldak 

be lkelrja 

2. Alamat pelke lrjaan  : - 

3. Be lrapa jarak daril rumah : - 

4. Alat transportasil  : - 

5. Pe lke lrjaan selbellumnya : - 

6. Be lrapa jarak daril rumah : - 
7. Alat tranportasil  : - 

8. Sumbe lr-sumbe lr pe lndapatan dan 

ke lcukupan telrhadap kelbutuhan :  

Tn. D ti ldak belke lrja, namun Tn. D 

melndapat sumbelr pe lndapatan daril 

sang anak untuk melncukupi l 

ke lbutuhannya. 

 

1. Pe lke lrjaan saat ilni l  : Ti ldak 

be lkelrja 

2. Alamat pelke lrjaan  : - 

3. Be lrapa jarak daril rumah : - 

4. Alat transportasil  : - 

5. Pe lke lrjaan selbellumnya : - 

6. Be lrapa jarak daril rumah : - 

7. Alat tranportasil  : - 

8. Sumbe lr-sumbe lr pelndapatan dan 

ke lcukupan telrhadap kelbutuhan :  

Tn. S tildak belke lrja, Tn. S 

melndapat sumbelr pelndapatan daril 

sang anak untuk melncukupil 

ke lbutuhannya se lhari l-hari l. 

 

 

4. Riwayat Lingkungan Hidup 

Ri lwayat lilngkungan hi ldup ke ldua pasi le ln ke llolaan yai ltu me lrupakan type l 

telmpat tilnggal pe lrmaneln. Pasi leln Il te lrdapat 6 kamr dan layak untuk dilhuni l, pasile ln 

IlIl te lrdapat 4 kamar dan layak untuk di lhuni l. Rilwayat li lngkungan hi ldup pasi leln 

ke llolaan dilsajilkan dalam tabell 5. 
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Tabell 5  

Ri lwayat lilngkungan hi ldup pasi le ln pasca stroke l dil wi llayah ke lrja UPTD Puske lsmas 

Kuta Utara 

Pasien 1 Pasien 2 

1. Type l te lmpat tilnggal : Pe lrmane ln 

2. Kamar      : 6 Kamar 

3. Kondi lsi l te lmpat tilnggal : layak 

huni l 

4. Jumlah orang yang ti lnggal dalam 

satu rumah : 6 orang ( 2 lansi la, 3 

de lwasa, 1 anak-anak) 

5. De lrajat prilvasi l         : se ltilap 

anggota melmi llilki l kamar masilng-

masilng 
 

1. Type l te lmpat tilnggal : Pe lrmane ln 

2. Kamar      : 4 Kamar 

3. Kondi lsi l te lmpat tilnggal : layak 

huni l 

4. Jumlah orang yang ti lnggal dalam 

satu rumah : 6 orang ( 2 lansila, 2 

de lwasa, 2 anak-anak) 

5. De lrajat prilvasi l      : se lti lap anggota 

melmi llilki l kamar masilng-masi lng 

 

  

5. Riwayat Rekreasi 

Ri lwayat re lkrelasi l keldua pasi leln ke llolaan dilsajilkan dalam tabell 6. 

Tabell 6  

Ri lwayat re lkrelasi l pasile ln pasca strokel di l wi llayah ke lrja UPTD Puske lsmas Kuta 

Utara 

Pasien 1 Pasien 2 

1. Hobby/mi lnat :  

Tn. D melngatakan ke lgi latan saat 

i lnil yai ltu hanya me lnjaga sang cucu 

ke ltilka dilti lnggal belke lrja olelh 

ke ldua orang tuanya. 

2. Ke langgotaan dalam organilsasi l :  

Tn. D melngatakan de lngan hanya 

melngi lkuti l bacel camp yang di la 

di lrilkan 

3. Li lburan/pe lrjalanan :  

Tn. D melngatakan jarang 

mellakukan pelrjalanan jauh 

ataupun lilburan. 
 

1. Hobby/mi lnat :  

Tn. S melngatakan seljak sakilt 

ke lgi latan saat ilnil yai ltu hanya di lam 

di l rumah saja. 

2. Ke langgotaan dalam organilsasi l :  

Tn. S melngatakan bellilau 

be lrgabung de lngan base l camp balil 

stroke lrs club 

3. Li lburan/pe lrjalanan :  

Tn. S me lngatakan jarang 

mellakukan pelrjalanan jauh 

ataupun lilburan. 
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6. Sistem Pendukung 

Si lste lm pelndukung pada pasi leln ke llolaan pada pelne llilti lan ilni l di llampilrkan 

pada tabell 7. 

Tabell 7  

Syste lm pelndukung pasi le ln pasca strokel di l wi llayah ke lrja UPTD Puske lsmas Kuta 

Utara 

Pasien 1 Pasien 2 

1. Pe lrawat/bi ldan/doktelr/fi lsi lothe lrapil :  

Tn. D me lngatakan bi lla melngalami l 

ke lluhan kelse lhatan, pasile ln akan 

melme lrilksakan kelse lhatan kel dr. 

umum. 

a. Jarak daril rumah :  

- Rumah Sakilt : RSUD 

Mangusada jaraknya 7,7 km 

- Kli lni lk  : -  

b. Pe llayanan ke lse lhatan dil rumah : 

- 

2. Makanan yang di lhantarkan : 

Tn. D me lngatakan tildak ada 

makanan yang di lhantarkan. Tn. D 

makan makanan yang di lbuat 

se lndi lril. 

3. Pe lrawatan selharil-hari l yang 

di llakukan kelluarga :  

Tn. D melngatakan rutiln milnum 

obat telnsi lnya se lti lap malam. 

4. Kondi lsi l li lngkungan rumah : 

Li lngkungan rumah Tn. D be lrsi lh 

dan telrdapat tanaman dil halaman 

rumah selhilngga halaman rumah 

melnjadil se ljuk. 

 

1. Pe lrawat/bi ldan/doktelr/fi lsi lothe lrapil :  

Tn. S me lngatakan billa melngalamil 

ke lluhan kelse lhatan, pasileln akan 

melme lrilksakan kelse lhatan telrdelkat.  

a. Jarak daril rumah :  

- Rumah Sakilt : RSUD 

Mangusada jaraknya 4,3 km 

- Kli lni lk  : -  

b. Pe llayanan ke lse lhatan dil rumah : 

- 

2. Makanan yang di lhantarkan : 

Tn. S melngatakan tildak ada 

makanan yang di lhantarkan. Tn. S 

makan makanan yang di lbuat 

se lndi lril. 

3. Pe lrawatan selharil-hari l yang 

di llakukan kelluarga :  

Tn. S melngatakan pelrawatan 

se lharil-hari l yang di llakukan 

ke lluarga yai ltu melmbantunya 

latilhan filsi lk. 

4. Kondi lsi l li lngkungan rumah : 

Li lngkungan rumah Tn. S be lrsi lh 

dan telrdapat tanaman dil halaman 

rumah selhi lngga halaman rumah 

melnjadil se ljuk. 
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5. Status Kesehatan 

Status kelse lhatan pada pasile ln kellolaan dilsajilkan pada tabell 8. 

Tabell 8  

Status Ke lse lhatan pasile ln pasca strokel dil wi llayah ke lrja UPTD Puske lsmas Kuta 

Utara 

Pasien 1 Pasien 2 

1. Status kelse lhatan umum sellama 

lilma tahun yang lalu : 

Tn. D melngatakan melngalamil 

pe lnyaki lt stroke l sudah 8 tahun 

lalu. 

2. Ke lluhan utama :  

Saat mellakukan pelngkaji lan pada 

tanggal 16 Apri ll 2024 pasi le ln 

melngatakan sulilt melngge lrakkan 

tangan dan kakil ki lrilnya.   

3. Ke lkuatan otot: 

 

           5555         4444 

 

           5555         4444 

 

4. Pe lngkaji lan nye lri l PQRST :  

1. Provakati lf/Pali latilf : - 

2. Qualilty/Quanti lty  : - 

3. Re lgi lon    : - 

4. Se lve lri lty scale l   : - 

5. Tilme l    : - 

5. Obat-obatan : - 

6. Status ilmuni lsasi l : 

Tn. D me lngatakan sudah 

mellakukan vaksiln covi ld-19 

se lbanyak 3 kalil.        

7. Ale lrgi l   :  

a. Obat-obatan  : - 

b. Makanan              : - 

c. Faktor li lngkungan : - 

8. Pe lnyaki lt yang di lde lri lta  : Stroke l 

 

1. Status ke lse lhatan umum se llama 

lilma tahun yang lalu : 

Tn. S melngatakan pe lnyaki lt 

stroke lnya sudah le lbilh daril 5 tahun. 

2. Ke lluhan utama :  

Saat mellakukan pelngkaji lan pada 

tanggal 16 Apri ll 2024 se lte llah 

melngalami l strokel pasi le ln 

melngalami l ke llelmahan pada otot 

e lkstrelmi ltas atas dan bawahnya 

yang se lbe llah kilri l. 

3. Ke lkuatan otot : 

      

           5555         4444 

 

           5555         4444 

 

4. Pe lngkaji lan nye lri l PQRST :  

a. Provakati lf/Pali latilf : - 

b. Qualilty/Quanti lty  : - 

c. Re lgi lon    : - 

d. Se lve lri lty scale l   : - 

e. Tilme l    : - 

5. Obat-obatan                       : - 

6. Status ilmuni lsasi l              : 

Tn. S me lngatakan sudah 

mellakukan vaksi ln covi ld-19 

se lbanyak 3 kalil.        

7. Ale lrgi l   : - 

a. Obat-obatan  : - 

b. Makanan              : - 

c. Faktor li lngkungan             : - 

8. Pe lnyaki lt yang di lde lri lta  : stroke l  
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8. Aktivitas Hidup Sehari-hari 

Ilnde lks Katz adalah alat analilsi ls yang me lnggunakan e lnam ilndi lkator mandil, 

be lrpakailan, pelrgi l ke l kamar mandil, ope lrasi l, konti lnelnsi la, makan untuk melngukur 

ke lmandilrilan fungsi lonal dalam hal mobilliltas dan pelrawatan dilri l. Ilnde lks Katz pada 

pasi leln ke llolaan dilsaji lkan pada tabell 9. 

Tabell 9  

Ilnde lks Katz pasi le ln pasca strokel di l wi llayah ke lrja UPTD Puske lsmas Kuta Utara 

No. Aktivitas Pasien 1 Pasien 2 

Mandiri Tergantung Mandiri Tergantung 

1.  Mandi  

Mandiri : 

Bantuan hanya pada satu 

bagi lan mandi l (selpelrti l 

punggung atau e lkstre lmiltas 

yang ti ldak mampu) atau mandi l 

se lndilri l selpelnuhnya. 

Tergantung : 

Bantuan mandi l lelbilh daril satu 

bagi lan tubuh, bantuan masuk 

dan ke lluar dari l bak mandil, 

se lrta ti ldak mandi l selndi lril. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

√ 

2.  Berpakaian 

Mandiri : 

Melngambill baju dari l lelmari l, 

melmakai l pakai lan, me llelpaskan 

pakai lan, 

melnganci lngi l/me lngi lkat 

pakai lan. 

Tergantung :  

Ti ldak dapat me lmakai l baju 

se lndilri l atau hanya se lbagilan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

  

 

 

 

 

 

 

 

√ 

3.  Ke Toilet 

Mandiri : 

Masuk dan ke lluar dari l kamar 

ke lci ll ke lmudilan me lmbelrsi lhkan 

ge lne ltali la se lndilri l. 

Tergantung : 

Melne lri lma bantuan untuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

  

 

 

 

 

 

√ 
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masuk ke l kamar ke lci ll dan 

melnggunakan pilspot 

4.  Berpindah  

Mandiri : 

Belrpilndah ke l dan daril telmpat 

ti ldur untuk duduk, bangki lt dari l 

kursi l se lndilril. 

Tergantung : 

Bantuan dalam nai lk atau turun 

dari l telmpat ti ldur atau kursi l, 

ti ldak mellakukan satu, atau 

le lbilh pe lrpilndahan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

  

 

 

 

 

 

 

 

√ 

5.  Kontinen  

Mandiri : 

BAK dan BAB selluruhnya 

dilkontrol se lndi lril. 

Tergantung : 

Ilnkonti lne lnsi la parsi lal atau 

total; pe lnggunaan 

kate ltelr,pilspot, elne lma dan 

pelmbalut (pampelrs) 

 

 

√ 

  

 

√ 

 

6.  Makan  

Mandiri : 

Melngambill makanan dari l 

pilrilng dan me lnyuapi lnya 

se lndilri l. 

Tergantung : 

Bantuan dalam hal me lngambi ll 

makanan dari l pilri lng dan 

melnyuapi lnya, ti ldak makan 

sama se lkali l, dan makan 

pare lnte lral ( NGT ) 

 

 

√ 

 

  

 

√ 

 

 

 

Kesimpulan :  Dari l pelngkaji lan dilatas dildapatkan 

ke lmandilrilan Tn. D dan Tn. S telrmasuk 

ke ldalam katelgori l E l  yang arti lnya kelmandi lrilan 

dalam selmua hal kelcualil mandil, belrpakailan, 

ke l kamar kelcill, dan satu fungsi l tambahan  

Analisa hasil :  

Ni llail A : Ke lmandi lrilan dalam hal makan, kontilne ln (BAK/BAB),  

be lrpilndah, ke lkamar kelcill, mandil dan belrpakailan. 

Ni llail B : Ke lmandi lrilan dalam selmua hal kelcualil satu daril fungsi l  
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telrse lbut 

Ni llail C : Ke lmandi lrilan dalam selmua hal, kelcualil mandil dan satu  

fungsi l tambahan 

Ni llail D  : Ke lmandi lrilan dalam selmua hal, kelcualil mandil, be lrpakailan,  

dan satu fungsi l tambahan 

Ni llail E l : Ke lmandi lrilan dalam selmua hal kelcualil mandil, be lrpakailan,  

ke l kamar kelcill, dan satu fungsi l tambahan. 

Ni llail F : Ke lmandi lrilan dalam selmua hal kelcualil mandil, be lrpakailan,  

ke l kamar kelcill, be lrpilndah dan satu fungsi l tambahan 

Ni llail G : Ke lte lrgantungan pada ke lelnam fungsi l te lrse lbut 

9. Pemenuhan kebutuhan sehari-hari  

Pe lmelnuhan ke lbutuhan selhari l-hari l pada pasi le ln kellolaan dilsajilkan pada 

tabell 10.  

Tabell 10  

Pe lmelnuhan ke lbutuhan selharil-hari l pasi le ln pasca strokel di l wi llayah ke lrja UPTD 

Puske lsmas Kuta Utara 

Pasien 1 Pasien 2 

1. Pe lrawat/bi ldan/doktelr/fi lsi lothe lrapil : 

Tn. D me lngatakan bi lla melngalamil 

ke lluhan kelse lhatan, pasile ln akan 

melme lrilksakan kelse lhatan kel dr. 

umum 

2. Jarak daril rumah :  

- Rumah Sakilt : RSUD 

Mangusada jaraknya 7,7 km 

- Kli lni lk  : -  

3. Pe llayanan ke lse lhatan dil rumah:  

4. Makanan yang di lhantarkan: Tn. D 

melngatakan ti ldak ada makanan 

yang di lhantarkan. Tn. D makan 

makanan yang di lbuat se lndi lril. 

5. Pe lrawatan selharil-hari l yang 

di llakukan kelluarga : Tn. D 

1. Pe lrawat/bi ldan/doktelr/fi lsi lothe lrapil :  

Tn. S melngatakan billa melngalamil 

ke lluhan kelse lhatan, pasileln akan 

melme lrilksakan kelse lhatan telrdelkat.  

2. Jarak daril rumah :  

- Rumah Sakilt             : RSUD 

Mangusada jaraknya 4,3 km 

- Kli lni lk  : -  

3. Pe llayanan ke lse lhatan dil rumah: - 

4. Makanan yang di lhantarkan : Tn. S 

melngatakan tildak ada makanan yang 

di lhantarkan. Tn. S makan makanan 

yang di lbuat se lndilri l. 

5. Pe lrawatan selharil-hari l yang 

di llakukan kelluarga :  
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melngatakan rutiln milnum obat 

telnsi lnya se lti lap malam. 

6. Kondi lsi l li lngkungan rumah : 

Li lngkungan rumah Tn. D belrsi lh 

dan telrdapat tanaman dil halaman 

rumah selhi lngga halaman rumah 

melnjadil se ljuk. 
 

Tn. S melngatakan pelrawatan selharil-

haril yang di llakukan kelluarga yai ltu 

melmbantunya lati lhan filsi lk. 

6. Kondi lsi l li lngkungan rumah : 

Li lngkungan rumah Tn. S be lrsi lh dan 

telrdapat tanaman dil halaman rumah 

se lhi lngga halaman rumah melnjadil 

se ljuk. 

 

 

10. Hasil pengkajian kognitif dan mental 

a. Short Porteble Mental Status Questionaire ( SPMSQ ) 

Pe lngkaji lan se ldelrhana (SPMSQ) yang di l gunakan untuk melni llail fungsi l 

i lntellelktual melntal daril lansila. Pe lngkaji lan SPMSQ pada pasi leln ke llolaan dilsaji lkan 

pada tabell 11. 

Tabell 11  

Short Porte lblel Me lntal Status Que lstilonai lrel ( SPMSQ ) 

pasi leln pasca strokel di l wi llayah ke lrja UPTD Puske lsmas Kuta Utara 
No Item Pertanyaan Pasien 1 Pasien 2 

Benar Salah  Benar  Salah 

1 Jam belrapa se lkarang ? 

Jawab : 

Pasi leln 1:  11.00 

Pasi leln 2:  10.00 

√  √  

2 Tahun belrapa se lkarang ? 

Jawab : 2024 

√  √  

3 Kapan bapak lahi lr ? 

Jawab : 

Pailse ln 1 : 1950 

Pasi leln 2 : 1953 

√  √  

4 Belrapa umur bapak 

se lkarang ? 

Jawab :  

Pasi leln 1 : 73 th 

Pasi leln 2 : 70 th 

√  √  

5 Dilmana alamat bapak 

se lkarang ? 

Jawab :  

Pasi leln 1 : Jl. Mudutaki l 

√  √  
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Pasi leln 2 : Jl. Panji l Gg. 

Mellati l Br. Kwanji l, Dalung 

6 Belrapa jumlah anggota 

ke lluarga yang ti lnggal 

belrsama bapak ? 

Jawab :  

Pasi leln 1 : 6 orang 

Pasi leln 2 :  5 orang 

√  √  

7 Si lapa nama anggota 

ke lluarga yang ti lnggal 

belrsama bapak ? 

Jawab : 

Pasi leln 1: ilstri l, anak, 

melnantu dan cucu 

Pasi leln 2 : ilstri l, anak. Cucu, 

melnantu 

√  √  

8 Tahun belrapa hari l 

ke lmelrdelkaan Ilndone lsila ? 

Jawab : 1945 

√  √  

9 Si lapa nama pre lsi ldeln 

Ilndone lsila se lkarang? 

Jawab : Bapak Joko Wildodo 

√  √  

10 Coba hiltung te lrbalilk dari l 20 

ke l 1 ? 

Jawab : 20, 19, 18, 17, 16, 

15…… 

√  √  

JUMLAH 10 10 

Kelsi lmpulan  Skor yang 

dildapatkan daril hasill 

pelngkajilan yailtu 

dildapatkan tildak ada 

salah selhilngga 

dilsilmpulkan  Tn. D 

melmillilkil fungsil 

ilntellelktual utuh. 

Skor yang dildapatkan 

daril hasill pelngkajilan 

yailtu dildapatkan tildak 

ada salah selhilngga 

dilsilmpulkan  Tn. D 

melmillilkil fungsi l 

ilntellelktual utuh 

Analisa hasil : 

a. Salah 0-3: fungsi l i lnte llelktual utuh 

b. Salah 4-5 : ke lrusakan i lntellelktual rilngan 

c. Salah 6-8 : Ke lrusakan i lntelle lktual seldang 

d. Salah 9-10: Ke lrusakan i lnte llelktual belrat  
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b. Mini - Mental State Exam (MMSE 

Tabell 12  

Mi lni l - Me lntal Statel Elxam (MMSE l 

MINI MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE) 

Nillai l 

Maksi lmum 

Nillai l Relspon ORIENTASI 

Pasi leln 1 Pasi leln 2 

5 5 5 Se lkarang (hari l-tanggal-bulan-tahun) be lrapa dan musi lm 

apa? 

5 5 5 Se lkarang ki lta be lrada dil mana? 

(Nama rumah saki lt atau i lnstansi l) 

(Ilnstansi l, jalan, nomor rumah, kota, kabupate ln, propilnsi l) 

 

REGISTRASI 

3 3 3 Pelwawancara me lnye lbutkan nama 3 buah be lnda, 

milsalnya: (bola, kursi l, selpatu). Satu de ltilk untuk ti lap 

belnda. Kelmudilan mi lntalah re lspondeln me lngulang ke lti lga 

nama be lnda te lrse lbut. 

Belri llah ni llai l 1 untuk se lti lap jawaban yang belnar, billa 

masi lh salah ulangi l pelnye lbutan ke ltilga nama telrse lbut 

sampai l relspondeln dapat melngatakannya de lngan be lnar: 

Hiltunglah jumlah pe lrcobaan dan catatlah :  kali l 

ATENSI DAN KALKULASI 

5 1 1 Hiltunglah be lrturut-turut se llang 7 angka mulai l dari l 

100 kel bawah. Be lrhe lnti l se ltellah 5 kali l hiltungan (93-

86-79-72-65). Kelmungki lnan lai ln e ljaan kata delngan 

li lma huruf, milsalnya 'DUNIlA' dari l akhi lr ke l awal/ dari l 

kanan ke l ki lril :'AIlNUD' 

Satu (1) ni llai l untuk se ltilap jawaban be lnar. 

MENGINGAT 

3 3 3 Tanyakan ke lmbalil nama ke ltilga be lnda yang te llah di lse lbut 

dil atas. 
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Belri lkan ni llai l 1 untuk se lti lap jawaban yang belnar 

BAHASA 

9 2 

 

1 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

1 

1 

1 

2 

 

1 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

1 

1 

1 

a. Apakah nama be lnda ilni l? Pelrli lhatkan 

pelnsi ll dan arloji l 
(2  nillai l) 

b. Ulangi l kali lmat belri lkut :"JIlKA TIlDAK, 

DAN ATAU TAPIl" 

(1 nillai l) 

c. Laksanakan 3 pelrilntah i lni l :  

Pelganglah se llelmbar ke lrtas de lngan tangan 

kananmu, lilpatlah ke lrtas i ltu pada 

pelrte lngahan dan le ltakkan dil lantai l 

(3 nillai l) 

d. Bacalah dan laksanakan pe lri lntah be lri lkut  

"PE lJAMKAN MATA ANDA" (1 nillai l) 

e. Tuli lslah se lbuah kali lmat ! (1 nillai l) 

f. Ti lrulah gambar i lnil ! (1 nillai l) 

 24 24 Jumlah 

Interpretasi hasil : 

Skor 24-30 melnunjukkan ti ldak dildapatkan ke llai lnan kogni lti lf √ 

Skor 18-23 melnunjukkan ke llai lnan kogni lti lf rilngan.   

Skor 0-17 melnunjukkan ke llai lnan kogni ltilf yang belrat.  

 

c. Inventaris Depresi GDS 

Skala delpre lsi l ge lri latri lk/Ge lratri lc De lpre lssi lon Scale l (GDS) me lrupakan 

pe lngukuran ti lngkat de lpre lsi l pada lansila. Pe lngkaji lan GDS pada pasi le ln ke llolaan 

di lsajilkan pada tabell 13.  
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Tabell 13  

Ilnve lntari ls De lprelsi l GDS short fom 15 pe lrtanyaan 

No Keadaan Yang Dialami 

Selama Seminggu 

Nilai Respon Skor 

Pasien 1 Pasien 2 

Ya Tidak Ya  Tidak  Pasien 1 Pasien 

2 

1 Apakah anda se lbellumnya 

puas delngan ke lhi ldupan 

anda? 

0 1 0 1 0 0 

2 Apakah anda te llah banyak 

melni lnggalkan ke lgi latan 

dan hobil anda? 

1 0 1 0 0 0 

3 Apakah anda me lrasa 

ke lhi ldupan anda kurang? 

1 0 1 0 0 0 

4 Apakah anda se lrilng 

melrasa bosan? 

1 0 1 0 0 0 

5 Apakah anda masi lh 

melmilli lki l selmangat hi ldup? 

0 1 0 1 0 0 

6 Apakah anda takut bahwa 

se lsuatu yang buruk akan 

te lrjadil pada anda? 

1 0 1 0 1 1 

7 Apakah anda me lrasa 

bahagi la untuk se lbagilan 

belsar hi ldup anda? 

0 1 0 1 0 0 

8 Apakah anda se lrilng 

melrasa ti ldak belrdaya? 

1 0 1 0 0 0 

9 Apakah anda le lbilh suka 

ti lnggal dil rumah dari lpada 

pelrgi l kelluar untuk 

melnge lrjakan se lsuatu yang 

baru? 

1 0 1 0 0 0 

10 Apakah anda me lrasa 

melmpunyai l banyak 

masalah de lngan daya i lngat 

anda dilbandilngkan orang 

lai ln? 

1 0 1 0 0 0 

11 Apakah anda pi lkilr bahwa 

hi ldup anda selkarang 

melnye lnangkan? 

0 1 0 1 0 0 

12 Apakah anda me lrasa ti ldak 

belrharga? 

1 0 1 0 0 0 

13 Apakah anda me lrasa 

pelnuh se lmangat? 

0 1 0 1 0 0 

14 Apakah anda me lrasa 1 0 1 0 0 0 



50 
 

ke ladaan anda ti ldak ada 

harapan? 

15 Apakah anda me lrasa 

bahwa orang lai ln le lbilh 

bailk ke ladaannya dari lpada 

anda? 

1 0 1 0 0 0 

Jumlah    

Skor 

Interpretasi Hasil : 

Normal : 0-4 

Delprelsi l rilngan : 5-8 

Delprelsi l se ldang : 9-11 

Delprelsi l belrat : 12-15 

1 

Normal  

1 

Normal  

 

B. Masalah keperawatan 

1. Analisa data 

Tabell 14  

Anali lsa Ke lpe lrawatan 

NO DATA 

(SIGN/SYMPTOM) 

INTERPRETASI 

(ETIOLOGI) 

MASALAH 

(PROBLEM) 

1 2 3 4 

1 

 

 

 

 

 

Data subye lkti lf: 

-  pasi leln me lnge lluh suli lt 

melngge lrakkan 

e lkstrelmi ltas atas dan 

bawah se lbellah kilri l 

Data obye lktilf:  

- Ke lkuatan otot 

pasi leln me lnurun 

   5555         4444 

   5555         4444 

- Re lntang ge lrak 

(ROM) me lnurun 

 

Stroke l 

 

 

Ke lhi llangan control otot 

voluntelr 

 

 

He lmilplagi la dan helmi lparelsi ls 

 

 

Gangguan mobi lliltas fi lsi lk 

 

 

Gangguan 

mobilli ltas filsi lk  
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2. Diagnosis keperawatan 

a. Gangguan mobi lliltas filsi lk belruhungan delngan pe lnurunan kelkuatan otot 

di lbuktilkan delngan pasi le ln me lngatakan se ltellah melngalamil stroke l e lkstrelmi ltas 

atas dan bawah selbe llah kilril ti ldak bilsa di lge lrakkan, kelkuatan otot melnurun, 

re lntang ge lrak (ROM) me lnurun. 

 

C. Intervensi Keperawatan 

Tabell 15  

Ilnte lrve lnsi l Ke lpe lrawatan 

Di lagnosi ls 

ke lpelrawatan 

(SDKIl) 

Kri lte lri la hasill 

(SLKIl) 

Ilnte lrve lnsi l ke lpe lrawatan 

(SIlKIl) 

Gangguan mobi lliltas 

fi lsi lk belruhungan 

de lngan pe lnurunan 

ke lkuatan otot 

di lbuktilkan delngan 

pasi leln melngatakan 

se ltellah melngalamil 

stroke l elkstre lmiltas 

atas dan bawah 

se lbe llah kilril ti ldak bilsa 

di lge lrakkan, kelkuatan 

otot melnurun, 

re lntang ge lrak (ROM) 

melnurun  (D.0054) 

Se ltelkah di llakukan 

i lntelrve lnsi l ke lpe lrawatan 

se llama 3  x 30 melni lt 

maka mobilliltas filsi lk 

(L.05042) me lnilngkat 

de lngan kri ltelri la hasill: 

1. Pe lrge lrakan 

e lkstrelmi ltas melnilngkat 

(5) 

2. Ke lkuatan otot  

melni lngkat (5) 

3. Re lntang ge lrak (ROM) 

melni lngkat (5) 

 

Intervensi utama : 

Dukungan mobi lli lsasi l 

(Il.05173) 

Observasi 

1. Ilde lnti lfi lkasil adanya 

nye lri l atau kelluhan 

fi lsi lk lailnnya 

2. Ilde lnti lfi lkasil tolelransi l 

fi lsi lk mellakukan 

pe lrge lrakan 

3. Moni ltor frelkue lnsi l 

jantung dan telkanan 

darah selbe llum 

melmulail mobilli lsasi l 

4. Moni ltor kondilsi l 

umum sellama 

mellakukan mobillilsasi l 

Terapeutik 

5. Li lbatkan ke lluarga 

untuk melmbantu 

pasi leln dalam 

melni lngkatkan 

pe lrge lrakan 



52 
 

Edukasi 

6. Jellaskan tujuan dan 

prose ldur mobilli lsasi l 

7. Anjurkan me llakukan 

mobilli lsasi l dilni l 

8. Ajarkan mobi llilsasi l 

se lde lrhana yang harus 

di llakukan (mils: duduk 

di l telmpat tildur, duduk 

di l si lsi l telmpat tildur, 

pi lndah daril telmpat 

tildur ke l kursi l) 

 

Intervensi pendukung : 

Telkni lk latilhan pelnguatan 

otot (Il.05184) 

Observasi 

1. Ilde lnti lfi lkasil ri lsi lko 

latilhan 

2. Ilde lnti lfi lkasil ti lngkat 

ke lbugaran otot de lngan 

melnggunakan lapangan 

lathan atau laboratorilum 

tels (mi ls angkat 

maksilmum, jumlah 

daftar pelr unilt waktu) 

3. Ilde lnti lfi lkasil je lnils dan 

durasi l aktilvi ltas 

pe lmanasan/pelndi lngi lnan 

4. Moni ltor elfe lktilfi ltas 

latilhan 

Terapeutik 

5. Lakukan latilhan se lsuail 

program yang 

di ltelntukan 

6. Be lri lkan i lnstruksi l telrtulils 

telntang pe ldoman dan 

be lntuk ge lrakan untuk 

se ltilap ge lrakan otot 
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Edukasi 

7. Jellaskan fungsi l otot, 

fi lsi lologi l olahraga, dan 

konse lkue lnsi l tildak 

di lgunakannya otot 

8. Ajarkan tanda dan 

ge ljala ilntolelransil 

se llama dan seltellah selsi l 

latilhan (mils ke llelmahan, 

ke llellahan elkstre lm, 

angi lna, palpiltas) 

Kolaborasi 

9. Teltapkan jadwal tilndak 

lanjut untuk 

melmpe lrtahankan 

motilvasi l, me lmfasi lliltasil 

pe lmelcahan 

10. Kolaborasi l 

melmbe lrilkan  telrapils 

aktilvi ltas 

(melngge lnggam bola 

karelt), dalam 

pe lrelncanaan, 

pe lngajaran, dan 

melmoni ltor program 

latilhan otot 

 

 

D. Implementasi keperawatan  

Tilndakan kelpelrawatan melrupakan tilndakan yang te llah dilrelncanakan 

se lbe llumnya. Me lncakup obse lrvasi l, e ldukasi l dan telrapi l adalah belbelrapa tugas yang 

di llakukan. Ilmplelmelntasi l kelpe lrawatan dillakukan sellama 3 kalil kunjungan selsuai l 

de lngan i lntelrve lnsi l yang te llah dil teltapkan se lbellumnya. Pe lmbelri lan telrapil di llakukan 

se lbanyak 1 kalil se lharil de lngan durasi l 5 sampail 10 melni lt dan dilulang belbe lrapa 

kalil. Adapun ti lndakan kelpe lrawatan yang di lbelri lkan pada klile ln padaa tabell  
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Tabell 16  

Ilmple lmelntasi l Ke lpe lrawatan 

Tgl/ jam Tilndakan 

ke lpelrawatan 

E lvaluasi l Paraf 

Pasi le ln 1 Pasi le ln 2 

Se llasa, 16 

Apri ll 2024 

10.00 wi lta  

1. Me lnjaliln Bi lna 

Hubungan Sali lng 

Pe lrcaya antara 

pe lrawat dan 

pasi leln 

Data Subye lkti lf 

:- 

 

Data Obye lkti lf : 

- Pasi le ln dapat 

melne lri lma 

pe lrawat 

de lngan bai lk 

- Pasi le ln 

melnyapa dan 

melnjawab 

sapaan daril 

pe lrawat 

Data Subye lkti lf 

:- 

 

Data Obye lkti lf : 

- Pasi le ln dapat 

melne lri lma 

pe lrawat 

de lngan bai lk 

- Pasi le ln 

melnyapa 

dan 

melnjawab 

sapaan daril 

pe lrawat 

 

10.05 wi lta 

 

4. Me lngi lde lnti lfilkasi l 

adanya nye lri l atau 

ke lluhan filsi lk 

lailnnya 

5. Me lmoniltor  

telkanan darah 

se lbe llum melmulail 

mobilli lsasi l 

6. Me lmoniltor 

kondi lsi l umum 

se llama 

mellakukan 

mobilli lsasi l 

7. Me lngi lde lnti lfilkasi l 

tilngkat ke lbugaran 

otot delngan 

pe lngukuran 

manual dan alat 

handgri lp 

 

Data subye lkti lf: 

- Pasi le ln 

melngatakan 

suli lt untuk 

melngge lrakka

n elkstre lmiltas 

se ltellah 

telrke lna 

stroke l 

 

Data obye lkti lf : 

- Ke ladaan 

umum 

pasi leln bai lk 
- Tanda-

tanda vi ltal 

pasi leln: 

Suhu : 36
o 

C 

Nadi l : 80 

x/mnt 

Pe lrnapasan 

: 18x/mnt 

Telkanan 

darah : 

130/70 

Data subye lkti lf: 

- Pasi le ln 

melngatakan 

suli lt untuk 

melngge lrakk

an 

e lkstrelmi ltas 

se ltellah 

telrke lna 

stroke l 

Data obye lkti lf : 

- Ke ladaan 

umum 

pasi leln 

bailk 

- Tanda-

tanda vi ltal 

pasi leln: 

Suhu : 36
o
 

C 

Nadi l 

:78x/mnt 

Pe lrnapasa
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mmHg 

-ke lkuatan otot : 

Manual : 

e lkstrelmi ltas atas 

dan bawah 

bagi lan kanan: 5, 

e lkstrelmi ltas 

astas dan bawah 

bagi lan ki lril : 4 

Handgri lp : 

E lkstrelmi ltas atas 

yang 

melngalami l 

ke llelmahan otot 

: 3,0 kg 

 

n : 

20x/mnt 

Telkanan 

darah : 

140/70 

mmHg 

-ke lkuatan otot 

: 

Manual : 

e lkstrelmi ltas 

atas dan bawah 

bagi lan kanan: 

5, e lkstre lmiltas 

astas dan 

bawah bagi lan 

ki lril : 4 

Handgri lp : 

E lkstrelmi ltas 

atas yang 

melngalami l 

ke llelmahan otot 

: 3,3 kg 

 

10.15 wi lta 9. Me lnjellaskan 

tujuan dan 

prose ldur 

mobilli lsasi l 

10. Me lnjellaskan 

fungsi l otot, 

fi lsi lologi l olahraga, 

dan konse lkuelnsi l 

tildak 

di lgunakannya 

otot 

 

 

Data subye lkti lf : 

- pasi le ln 

melngatakan 

paham apa yang 

di ljellaskan 

pe lrawat    

 

Data obye lkti lf : 

- pasi le ln tampak 

koope lratilf 

dalam 

melnde lngarkan 

pe lnjellasan daril 

pe lrawat 

   

Data subye lkti lf 

: 

- pasi le ln 

melngatakan 

paham apa 

yang 

di ljellaskan 

pe lrawat    

 

Data obye lkti lf : 

- pasi le ln 

tampak 

koope lratilf 

dalam 

melnde lngarkan 

pe lnjellasan daril 

pe lrawat 

 

 

10.25 wi lta 1. Me llilbatkan 

ke lluarga untuk 

melmbantu passilon 

dalam 

Data subye lkti lf : 

- 

Data obye lkti lf: 

Masi lng – 

Data subye lkti lf 

: 

- 

Data obye lkti lf: 
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melni lngkatkan 

pe lrge lrakkan 

2. Me lmbelri lkan 

i lntruksil te lrtulils 

telntang pe ldoman 

dan belntuk 

ge lrakan telrapil 

melngge lnggam 

bola karelt 

masilng 

ke lleluarga 

pasi leln 

koope lrstilf 

dalam 

melmbantu 

pasi leln dalam 

pe lrge lrakkan 

Masi lng – 

masilng 

ke lleluarga 

pasi leln 

koope lrstilf 

dalam 

melmbantu 

pasi leln dalam 

pe lrge lrakkan 

pasi leln 

10. 30 wi lta 1. pe lmbelri lan telrapil 

melngge lnggam 

bola karelt  

2. melne ltapkan 

jadwal 

pe lrtelmuan 

se llanjutnya yai ltu 

tanggal 17 apri ll 

2024  pukul 

10.00 wi lta 

Data subye lkti lf: 

- 

Data obye lkti lf : 

- pasi le ln tampak 

mellakukan 

telrapi l delngan 

bailk 

-kontrak 

pe lrtelnuan 

se llanjutnya tgl 

17 aprill 2024 

pukul 10.00 

wi lta 

Data subye lkti lf: 

- 

Data obye lkti lf : 

- pasi le ln 

tampak 

mellakukan 

telrapi l delngan 

bailk 

-kontrak 

pe lrtelnuan 

se llanjutnya tgl 

17 aprill 2024 

pukul 13.00 

wi lta 

 

17 Apri ll 

2024 

10.00 

wi lta/13.00 

wi lta 

1. Me lngi lde lnti lfilkasi l 

adanya nye lri l 

atau kelluhan 

fi lsi lk lailnnya 

2. Me lmoniltor  

telkanan darah 

se lbe llum melmulail 

mobilli lsasi l 

3. Me lmoniltor 

kondi lsi l umum 

se llama 

mellakukan 

mobilli lsasi l 

 

Data subye lkti lf: 

- Pasi le ln 

melngatakan 

suli lt untuk 

melngge lrakka

n elkstre lmiltas 

se ltellah 

telrke lna 

stroke l 

Data obye lkti lf : 

- Ke ladaan 

umum 

pasi leln bai lk 

- Tanda-

tanda vi ltal 

pasi leln: 

Suhu : 36
o 

C 

Nadi l : 80 

x/mnt 

Pe lrnapasan 

Data subye lkti lf: 

- Pasi le ln 

melngatakan 

suli lt untuk 

melngge lrakk

an 

e lkstrelmi ltas 

se ltellah 

telrke lna 

stroke l 

Data obye lkti lf : 

- Ke ladaan 

umum 

pasi leln 

bailk 

Tanda-

tanda vi ltal 

pasi leln:  

Suhu : 36
o
 

C 

Nadi l 
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: 16x/mnt 

Telkanan 

darah : 

130/70 

mmHg 

 

:78x/mnt 

Pe lrnapasa

n : 

20x/mnt 

- Telkanan 

darah : 

130/80 

mmHg 

10.15 wi lta/ 

13,15 wi lta 

1. Me llilbatkan 

ke lluarga untuk 

melmbantu 

passi lon dalam 

melni lngkatkan 

pe lrge lrakkan 

2. Me lmbelri lkan 

i lntruksil te lrtulils 

telntang pe ldoman 

dan belntuk 

ge lrakan telrapil 

melngge lnggam 

bola karelt 

Data subye lkti lf : 

- 

Data obye lkti lf: 

ke lluarga pasile ln 

koope lrstilf 

dalam 

melmbantu 

pasi leln dalam 

pe lrge lrakkan 

pasi leln 

Data subye lkti lf 

: 

- 

Data obye lkti lf: 

ke lluarga 

pasi leln 

koope lrstilf 

dalam 

melmbantu 

pasi leln dalam 

pe lrge lrakkan  

 

10.20 wi lta 

/ 13.20 wi lta 

1. pe lmbelri lan telrapil 

melngge lnggam 

bola karelt  

2. melne ltapkan 

jadwal pelrtelmuan 

se llanjutnya yai ltu 

tanggal 18 apri ll 

2024  pukul 10.00 

wi lta 

Data subye lkti lf: 

- 

Data obye lkti lf : 

- pasi le ln tampak 

mellakukan 

telrapi l delngan 

bailk 

-kontrak 

pe lrtelnuan 

se llanjutnya tgl 

18 aprill 2024 

pukul 10.00 

wi lta 

Data subye lkti lf: 

- 

Data obye lkti lf : 

- pasi le ln 

tampak 

mellakukan 

telrapi l delngan 

bailk 

-kontrak 

pe lrtelnuan 

se llanjutnya tgl 

18 aprill 2024 

pukul 13.00 

wi lta 

 

18 Apri ll 

2024 

10.00 wi lta  

/ 13.00 wi lta 

1. Me lngi lde lnti lfilkasi l 

adanya nye lri l atau 

ke lluhan filsi lk 

lailnnya 

2. Me lmoniltor  

telkanan darah 

se lbe llum melmulail 

mobilli lsasi l 

3. Me lmoniltor 

kondi lsi l umum 

se llama mellakukan 

Data subye lkti lf: 

- Pasi le ln 

melngatakan 

suli lt untuk 

melngge lrakka

n elkstre lmiltas 

se ltellah 

telrke lna 

stroke l 

Data subye lkti lf: 

- Pasi le ln 

melngatakan 

suli lt untuk 

melngge lrakk

an 

e lkstrelmi ltas 

se ltellah 

telrke lna 
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mobilli lsasi l Data obye lkti lf : 

- Ke ladaan 

umum 

pasi leln bai lk 

- Tanda-

tanda vi ltal 

pasi leln: 

Suhu : 36
o 

C 

Nadi l : 80 

x/mnt 

Pe lrnapasan 

: 18x/mnt 

Telkanan 

darah : 

130/70 

mmHg 

 

stroke l 

Data obye lkti lf : 

- Ke ladaan 

umum 

pasi leln 

bailk 

Tanda-

tanda vi ltal 

pasi leln:  

Suhu : 36
o
 

C 

Nadi l 

:78x/mnt 

Pe lrnapasa

n : 

20x/mnt 

Telkanan 

darah : 

140/70 

mmHg 

10.20 wi lta/ 

11.20 wi lta 
4. Me llilbatkan 

ke lluarga untuk 

melmbantu passilon 

dalam 

melni lngkatkan 

pe lrge lrakkan 

5. Me lmbelri lkan 

i lntruksil te lrtulils 

telntang pe ldoman 

dan belntuk 

ge lrakan telrapil 

melngge lnggam 

bola karelt 

Data subye lkti lf : 

- 

Data obye lkti lf: 

Masi lng – 

masilng 

ke lleluarga 

pasi leln 

koope lrstilf 

dalam 

melmbantu 

pasi leln dalam 

pe lrge lrakkan 

Data subye lkti lf 

: 

- 

Data obye lkti lf: 

Masi lng – 

masilng 

ke lleluarga 

pasi leln 

koope lrstilf 

dalam 

melmbantu 

pasi leln dalam 

pe lrge lrakkan 

 

10.25 wi lta / 

13.25 wi lta 

1. pe lmbelri lan telrapil 

melngge lnggam 

bola karelt 

2. Me lngi lde lnti lfilkasi l 

tilngkat ke lbugaran 

otot delngan 

pe lngukuran 

manual dan alat 

handgri lp 

Data subye lkti lf: 

- 

Data obye lkti lf : 

- pasi le ln tampak 

mellakukan 

telrapi l delngan 

bailk 

-ke lkuatan otot : 

Manual : 

e lkstrelmi ltas atas 

dan bawah 

Data subye lkti lf: 

- 

Data obye lkti lf : 

- pasi le ln 

tampak 

mellakukan 

telrapi l delngan 

bailk 

-ke lkuatan otot 

: 

Manual : 
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bagi lan kanan: 5, 

e lkstrelmi ltas 

astas dan bawah 

bagi lan ki lril : 4 

Handgri lp : 

E lkstrelmi ltas atas 

yang 

melngalami l 

ke llelmahan otot 

: 4,0 kg 

 

e lkstrelmi ltas 

atas dan bawah 

bagi lan kanan: 

5, e lkstre lmiltas 

astas dan 

bawah bagi lan 

ki lril : 4 

Handgri lp : 

E lkstrelmi ltas 

atas yang 

melngalami l 

ke llelmahan otot 

: 4,5 kg 

 

E. Evaluasi keperawatan  

E lvaluasi l stratelgi l pe lnanganan nye lri l pada klile ln de lngan nye lri l akut telrkai lt 

hi lpelrte lnsi l Pe lndelkatan SOAP di ltunjukkan pada tabell 16. 

Tabell 17  

E lvaluasi l Ke lpe lrawatan 

Tanggal/ 

Jam 

Evaluasi 

Pasien I Pasien II 

Kami ls, 18 

Apri ll 2024 

pukul 14.00 

wi lta 

S : pasi le ln me lngatakan se ltellah 

di lbelri lkan telrapi l, tangan yang 

melngalami l lelkelmahan otot 

melrasa lelbi lh bailk 

O : pasi le ln datap mellakukan 

re lntang ge lrak (ROM) se lcara 

pasf, kelkuatan otot pasile ln 

melmbailk 

                   5555      4444 

                   5555      4444 

A : masalah gangguan fi lsi lk 

pasi leln be llum telratasil 

P : pe lrtahankan kondilsi l pasi le ln, 

lanjutkan ilntelrve lnsi l 

melngge lngam bola karelt 

S : pasi le ln melngatakan se ltellah 

di lbelri lkan telrapil, tangan yang 

melngalami l lelke lmahan otot 

melrasa lelbi lh bailk 

O : pasi leln datap mellakukan 

re lntang ge lrak (ROM) se lcara 

pasf, ke lkuatan otot pasile ln 

melmbailk 

                5555      4444 

                5555      4444 

A : masalah gangguan fi lsi lk 

pasi leln be llum telratasil 

P : pe lrtahankan kondilsi l pasi le ln, 

lanjutkan ilntelrve lnsi l 

melngge lngam bola karelt 


