
 

 
 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian  

De lsai ln yang di l gunakan dalam pelnyusunan Karya Illmi lah Akhi lr Ne lrs i lni l 

adalah pelnellilti lan delskri lpti lf. Pe lne lliltilan i lni l melnggunakan rancangan studi l kasus 

yai ltu melnde lskri lpsi lkan dan melnggambarkan asuhan kelpe lrawatan gangguan 

mobilli ltas filsi lk pada pasile ln pasca strokel de lngan te lrapil me lngge lnggam bola karelt. 

 

B. Alur Penelitian  

Alur pe lnyusunan karya i llmi lah ilnil se lpe lrtil gambar 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Alur pe lne lli ltilan karya i llmilah Asuhan Ke lpe lrawatan Gangguan Mobi lli ltas 

Fi lsi lk de lngan Te lrapil Me lngge lnggam Bola Kare lt dil UPTD Puske lsmas 

Kuta Utara 

Ijin pengambilan data dan studi kasus 

(UPTD Puskesmas Kuta Utara) 

Populasi : 

pasien pasca stroke 

(Wilayah kerja UPTD Puskesmas Kuta Utara) 

 

Sampel : 

2 orang yang dengan pasca stopke 

Pengumpulan Asuhan Keperawatan 

Pengkajian, Diagnosa, Intervensi, Implementasi, Evaluasi 

Analisa data 

Kriteria inklusi Kriteria eksklusi 

 



31 
 

C. Tempat dan Waktu Penelitian  

Pe lne lliltilan di llaksanakan pada bulan Apri ll 2024 yang be lrte lmpat dil wi llayah 

ke lrja UPTD Puske lsmas Kuta Utara. 

 

D. Populasi dan sampel  

Populasi l pelne lliltilan adalah subjelk (milsalnya manusila) yang me lme lnuhil 

kri ltelri la yang te llah dilte ltapkan (Nursalam, 2020). Kri lte lrila sampe ll dalam pelne llilti lan 

i lnil di lbagi l me lnjadil:  

1. Kri lte lri la ilnklusi l  

a. Kli le ln yang be lrse ldi la belke lrja sama dan mau diljadilkan relsponde ln pe lnelli ltilan  

b. Kli le ln yang me lnde lri lta strokel 

c. Kli le ln melnde lri lta yang me lngalamil ke llelmahan otot 

2. Kri lte lri la elksklusi l  

a. Kli le ln yang me lngundurkan di lri l karelna ke ldaruratan kelse lhatan  

b. Kli le ln de lngan kondi lsi l pe lnyaki lt komplilkasi l   

 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data  

1. Jelni ls data yang di lkumpulkan  

Jelni ls data yang di lkumpulkan yai ltu data karaktelri lsti lk be lrupa ilde lntiltas 

(nama, alamat, jelni ls ke llamiln, umur, pe lke lrjaan, agama dan data-data lailn se lsuai l 

de lngan ke lbutuhan data pelne llilti lan) dan data kelbutuhan bilopsi lkososi lal-spi lri ltual 

pasi leln.  
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2. Cara pelngumpulan data  

Me lnurut Nursalam (2020) pelngumpulan data adalah prosels me lnde lkatil 

subje lk dan melngumpulkan karaktelri lsti lk subje lk yang di lpe lrlukan untuk suatu 

pe lnelli ltilan. Be lri lkut adalah langkah-langkah melngumpulkan data untuk pe lnulilsan 

i llmilah. 

a. Me llaksanakan studil pelndahuluan untuk melngumpulkan i lnformasil pelngi ldap 

pasca strokel di l Wi llayah Ke lrja UPTD Puske lsmas Kuta Utara 

b. Me lncaril pasile ln de lngan pasca strokel dil Wi llayah Ke lrja UPTD Puske lsmas Kuta 

Utara. 

c. Jellaskan tujuan, dan tilndakan studil kasus ke lpada calon relsponde ln.  

d. Se lbagai l bukti l pe lrseltujuan telrtulils, me lwajilbkan calon relsponde ln untuk 

melnandatanganil formulilr i lnformeld conse lnt.  

e. Bagi lkan kue lsi lonelr pe lni llailan ke lpada klile ln, dan ukur kelkuatan otot klileln. 

f. Wawancara (melmuat telntang i lde lnti ltas klile ln, ke lluhan utama, rilwayat ke lluarga, 

dan pelnyaki lt lailn yang me lnjadil tanggung jawab klile ln dan kelluarga)  

g. Buat di lagnosi ls ke lpe lrawatan telrkai lt strokel. 

h. Be lrdasarkan di lagnosi ls ke lpe lrawatan, pilli lh i lntelrve lnsi l ke lpe lrawatan.  

i. Me lne lrapkan solusil ke lpelrawatan untuk masalah kelpe lrawatan.  

j. Me lnge lvaluasi l ilnstruksi l yang di lbe lri lkan kelpada pelrawat.  

k. Format asuhan ke lpe lrawatan ge lrontilk di lgunakan untuk dokume lntasil se lte llah 

se ltilap se lsi l asuhan kelpe lrawatan untuk pasile ln pasca strokel. 

l. Me lngumpulkan laporan makalah illmilah dan melnyusunnya.  
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3. Instrumen pengumpulan data  

Pe lne lliltilan i lni l melngumpulkan data delngan cara melngamatil, melnanyakan, 

melnde lngar, dan melngambi ll data pelne lliltilan delngan me lnggunakan ilnstrume ln yai ltu 

manusila atau pelnellilti l iltu se lndi lril (Ahyar e lt al., 2020). 

 

F. Pengolahan dan Analisis Data  

Anali lsi ls data dillakukan seljak pelne lliltil di l lapangan, saat pelngumpulan data 

sampail se lmua data telrkumpul. Anali lsi ls data daril kasus de lngan di lagnose l 

manajelme ln ke lse lhatan kelluarga tildak e lfe lktilf di llakukan delngan cara 

melnge lmukakan fakta, se llanjutnya me lmbandilngkan de lngan te lori l yang ada dan 

se llanjutnya diltuangkan  dalam opilni l pe lmbahasan. Telkti lk analilsi ls data yang 

di lgunakan delngan cara melnarasi lkan jawaban-jawaban yang di lpe lrole lh daril hasill 

i lntelrpre ltasil obselrvasi l dan wawancara yang di llakukan untuk melnjawab rumusan 

masalah. Telknilk analilsi ls data melnghasi llkan data untuk sellanjutnya 

di lilnte lrpreltasi lkan dan dilbandilngkan de lngan telori l yang ada. Urutan dalam analilsi ls 

data yai ltu :  

1. Pe lngumpulan data  

Data dilkumpulkan daril hasi ll wawancara, obse lrvasi l, dokume ln. Hasi ll di ltulils 

dalam catatan lapangan ke lmudilan dilsali ln dalam belntuk transkrilp.  

2. Me lre lduksi l data  

Data hasill wawancara yang te lrkumpul dalam belntuk catatan lapangan 

di ljadilkan satu dalam belntuk transkilp dan dilke llompokkan melnjadil data subye lkti lf 

dan obye lkti lf, dilanalilsi ls belrdasarkan hasi llpelmelri lksaan dilagnosti lc kelmudilan 

di lbandilngkan ni llail normal.  
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3. Pe lnyaji lan data  

Pe lnyaji lan data dilse lsuailkan de lngan de lsailn studi l kasus de lskri lpti lf yang 

di lpilli lh untuk studil kasus, data dilsajilkan se lcara narasil dan dapat dilse lrtail de lngan 

cuplilkan ungkapan ve lrbal dari l subye lk studi l kasus yang me lrupakan data 

pe lndukung. Pe lnyaji l data juga dapat di llakukan delngan table l ataugambar. 

Ke lrahasi laan daril klile ln diljamiln de lngan jalan melngaburkan i ldelnti ltas klileln.  

4. Ke lsi lmpulan  

Dari l data yang di lsaji lkan, kelmudi lan data di lbahas dan dilbandilngkan de lngan 

hasi ll-hasi ll pe lnelli ltilan telrdahulu dan se lcara telori ltils de lngan pe lri llaku ke lse lhatan.  

Pe lnarilkan ke lsi lmpulan dillakukan delngan meltode l ilnduksi l. Data yang di lkumpulkan 

telrkai lt delngan data pelngkaji lan, dilagnosi ls, pe lrelncanaan, tilndakan, dan elvaluasi l.  

 

F. Etika Penelitian  

Be lrlandaskan Nursalam (2020) pe lnelrapan pelne llilti lan melmelrlukan 

pe lmahaman telntang e ltilka pe lnelli ltilan karelna 90% subjelk yang di lgunakan adalah 

manusila. Hal i lni l di llakukan untuk tildak melnyalahgunakan ke li lsti lmelwaan orang-

orang yang me lnjadi l subjelk pe lnelli ltilan.  

1. Menghormati harkat dan martabat manusia (respect for human dignity)  

Subje lk melmillilki l kelbe lbasan dasar untuk melmutuskan apakah akan 

be lrpartilsi lpasil atau tildak dalam pelnellilti lan. Ni llail dan martabat manusila harus 

di llilndungi l se llama pelne lliltilan. Subye lk dalam pelne llilti lan belrhak me lnge ltahuil se lgala 

se lsuatu yang pe lrlu di lke ltahuil telntang bagai lmana pelnelli ltilan dillakukan.  
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2. Menghormati privasi dan kerahasiaan subjek (respect for privacy and 

confidentiality)  

Subje lk pe lnellilti lan melmilli lkil hak pri lvasi l. Bagai lmanapun, tildak dapat 

di lsangkal bahwa pe lnillailan me lndorong pe lngungkapan i lnformasil te lntang subje lk. 

Aki lbatnya, subje lk yang ti ldak ilngi ln orang lailn melnge ltahuil apapun telntang di lri lnya 

atau ildelnti ltasnya harus me lmbelri l pe lnelli ltil be lrbagai l ilnformasil me lnge lnai l prilvasi lnya.  

3. Menghormati keadilan dan inklusivitas (respect for justice inclusiveness)  

Pe lne lliltilan me lnunjukkan bahwa elksplorasi l profe lsi lonal di llakukan de lngan 

cara yang tulus, te lgas, hati l-hati l, dan bi ljaksana. Melnurut pri lnsi lp ke ladi llan, 

ke lbutuhan dan kelmampuan subjelk me lnelntukan selbe lrapa belsar be lban dan manfaat 

pe lnelli ltilan yang di lbe lri lkan kelpada melre lka.  

4. Memperhitungkan manfaat dan kerugian yang ditimbulkan (balancing 

harm and benefits)  

Be lne lfi lcile lncel aturan melrelkomelndasi lkan bahwa pelnye lli ldi lkan apa pun harus 

melmpe lrtilmbangkan ke luntungan yang ti ldak bi lasa bagi l i llmuwan untuk di ltelrapkan . 

Ke lmudi lan, untuk nonmalelfi lcelncel, kurangi l dampak atau rilsi lko me lrugi lkan pe lse lrta 

studi l. Pelne llilti l harus melmpelrhi ltungkan rasilo manfaat pelmelri lksaan telrhadap 

ke lkurangan atau elfe lk ne lgati lfnya. 

 

 

 

 

 


