
 

 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A.  Latar Belakang Masalah 

Cerebral Vascular Accident (CVA) atau yang lebih umum disebut stroke 

merupakan sebuah keadaan dimana fungsi otak menghilang secara mendadak 

diakibatkan adanya gangguan peredaran oksigen dalam darah ke bagian otak. 

Stroke dikenal sebagai penyebab utama terjadinya kecacatan fisik di seluruh 

dunia. Secara umum stroke dibagi dalam dua jenis, yaitu stroke hemoragik dan 

stroke iskemik atau sumbatan (Mansfield et al., 2018) 

Strokel me lrupakan pelnye lbab ke lmatilan ke lelmpat daril se lmua pelnye lbab di l 

Ame lri lka Se lri lkat. delngan ke ljadi lan tahunan se lbe lsar 795.000 dan hampilr 130.000 

ke lmatilan selti lap tahunnya. Stroke l melrupakan pelnye lbab ke lmatilan nomor satu dil 

Ilndone lsi la se lbe lsar 15,4%. Prelvale lnsi l strokel di l Ilndone lsi la melnilngkat melnjadil 12,1 

pe lr 1.000 pelnduduk pada tahun 2013. Sellailn i ltu, selki ltar 500.000 orang melnde lri lta 

stroke l se ltilap tahunnya, se lki ltar 2,5% atau 125.000 daril melre lka melnilnggal, dan 

si lsanya cacat rilngan hampilr seltilap haril. De lngan pelrnyataan ilni l kilta bilsa be lrasumsil 

bahwa selti ldaknya se lti lap 3 haril, bailk pri la maupun wanilta Ilndone lsi la melni lnggal 

karelna stroke l (Mulilanda & Rahmantil, 2019) 

Me lnurut data Ame lrilcan He lart Associ latilon (AHA) (2019 me lnye lbutkan, 

telrjadil rata-rata 795 ri lbu kasus stroke l di l masyarakat, 87% di lantaranya me lrupakan 

kasus stroke l ilske lmilk, 10% kasus strokel pe lrdarahan ilntracelre lbral, dan 3% kasus 

stroke l pelrdarahan arachnoild.(Be lnjamiln e lt al., 2019) 
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Data RIlSKE lSDAS (2018) melnunjukkan jumlah selbe lsar 10,9% pelnduduk 

pe lrmill luas willayah di l Ilndone lsi la melngalamil stroke l dan melngalamil kelnailkan daril 

7% melnjadil 10,9%. Data Ke lme lnkels (2018) melnyatakan stroke l di l Ilndone lsi la 

telrjadil palilng be lsar belrki lsar pada relntang usi la 45 tahun sampail de lngan di latas 75 

tahun (Ke lme lnkels, 2018) 

Data Dilnas Ke lse lhatan Provi lnsi l Bali l (2021) melnyatakan kasus stroke l di l 

Bali l de lngan 43% di l wi llayah kota De lnpasar dan 34% dil wi llayah Badung, 8% di l 

wi llayah Bule llelng, 6% di l wi llayah Klungkung, di l wi llayah Gi lanyar dan Tabanan 

de lngan pe lrselntase l masilng-masi lng 4% dan dil 1% dil wi llayah Bangli l daril data pelr 

rumah sakilt dil wi llayah ke lrja masilng-masi lng.  

Pasca stroke l di ldelfi lni lsi lkan se lbagai l ke ladaan ilndi lvi ldu se lte llah melngalami l 

telrjadilnya stroke l (brai ln attack). Suatu ke ladaan yang di lalamil ole lh se lse lorang 

de lngan pasca strokel maka akan belrdampak pada filsi lk dan psilkologi ls pe lnde lri lta. 

Pasca stroke l juga me lrupakan kondilsi l di lmana ilndi lvi ldu ke lhi llangan ke lndalil atas 

bagi lan-bagi lan telrte lntu dalam tubuh selrta pi lkilrannya, hampi lr se lmua ilndi lvi ldu pasca 

stroke l tildak dapat mellakukan ge lrakan yang se lmpurna pada bagi lan anggota tubuh 

telrte lntu dan ilndi lvi ldu akan melngalamil ke lmunduran fungsi l filsi lk dan pelrubahan 

pada pelrillakunya. Pasca strokel melngalami l belrbagai l masalah selpe lrtil masalah filsi lk, 

melntal, selksual, e lmosilonal, lilngkungan, dan pelke lrjaan .(Hutagalung, 2021) 

Stroke l dapat melnye lbabkan melnurunnya bahkan hillangnya fungsi l yang 

di lkelndalilkan olelh jarilngan te lrse lbut. Salah satu ge ljala yang di lti lmbulkan adalah 

ke llelmahan otot pada bagilan anggota ge lrak tubuh yang te lrke lna selpelrti l jaril-jari l 

tangan. Fungsi l tangan sangat pelnti lng untuk aktilvi ltas se lharil haril. Jilka bagi lan 

tangan ilni l telrganggu maka akan melnghambat aktilvi ltas se lharil haril. Orang yang 
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melngalami l kellelmahan otot akan sangat be lrgantung ke lpada orang lailn. Cara untuk 

melmi lnilmalkan kelcacatan selte llah telrjadi l se lrangan stroke l adalah relhabilli ltas. 

Re lhabilliltasi l pasi leln stroke l salah satunya de lngan te lrapil latilhan ROM (Putra 

Kusuma e lt al., 2022) 

ROM adalah latilhan yang di lbe lrilkan untuk melmpelrtahankan atau 

melmpe lrbailki l kelmbalil fungsi lnya se lcara normal dan untuk melni lngkatkan massa 

otot dan tonus otot pada anggota ge lrak tubuh. ROM me lmilli lkil 2 je lni ls yai ltu ROM 

aktilf dan pasi lf, ROM akti lf adalah ge lrakan yang di llakukan ole lh pasi leln 

melnggunakan e lne lrgi lnya se lndi lri l se ldangkan ROM pasi lf adalah elne lrgy yang 

di lkelluarkan pasile ln untuk latilhan belrasal daril orang lai ln,atau alat melkanilk. Lati lhan 

ge lrak yang akan di llakukan ilalah ROM aktilf salah satunya de lngan cara latilhan 

melngge lnggam bola. Hal telrse lbut untuk melmbantu pelmulilhan bagi lan le lngan atau 

bagi lan elkstre lmiltas atas selhi lngga di lpelrlukan telkni lk untuk melrangsang tangan 

se lpe lrtil latilhan fungsi lonal delngan cara me lngge lnggam se lbuah bola pada tellapak 

tangan, latilhan yang akan di llakukan adalah ROM aktilf. (Putra Kusuma e lt al., 

2022) 

ROM yang dapat dillakukan untuk melni lngkatkan kelkuatan otot elkste lrmiltas 

atas adalah telrapi l melngge lnggam bola karelt. Ge lrakan me lngge lnggam/me lre lmas 

bola akan melrangsang otot-otot untuk be lrge lrak dan untuk melmbantu 

melmbangki ltkan kelmbalil kelndalil otak telrhadap otot-otot telrse lbut. Lati lhan ge lrak 

de lngan bola akan melrangsang se lrat-se lrat otot untuk belrkontraksil dan belrellaksasi l 

de lngan latilhan se lcara telratur akan melnilmbulkan pelmbelsaran (hi lpelrtrofi l) filbri ll 

otot. Se lmakiln banyak latilhan yang di llakukan maka selmakiln bai lk pula pe lmbelsaran 
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fi lbrill otot iltulah yang me lnye lbabkan adanya pe lnilngkatan ke lkuatan otot (Gali lh 

Saputra elt al., 2022) 

Telrapi l melngge lnggam bola karelt melrupakan salah satu belntuk telrapi l yang 

e lfelkti lf untuk melmpelrbai lkil pe lnurunan kelkuatan otot, sellailn mudah, telrapi l 

melngge lnggam bola karelt ilni l juga tildak melme lrlukan telmpat yang luas dan alat 

yang ti ldak mahal selhi lngga cocok di llakukan olelh se lmua orang te lrutama pada 

pasi leln stroke l. De lngan de lmilki lan telrapi l melngge lnggam bola karelt mampu 

melni lngkatkan ke lkuatan otot pada pasile ln stroke l de lngan he lmi lparasel e lkste lrmiltas 

bagi lan atas.(Galilh Saputra elt al., 2022) 

Pe lne lliltilan yang di llakukan olelh Anugrah (2022) yang be lrjudul telntang 

Pe lngaruh Te lrapil “Me lngge lngam Bola Kare lt Be lrge lri lgi l” Te lrhadap Pelrubahan 

Ke lkuatan Otot Pada Pasi le ln Stroke l Di lukur Me lnggunakan Handgryp Dynamome lte lr 

Di l Ruang Syaraf Rsud Je lnd A Yani l Kota Me ltro. Pelne lrapan ilnil be lrtujuan untuk 

melni lngkatkat kelmampuan motorilk pada pasi le ln strokel non he lmoragi lk de lngan 

ke llelmahan otot Sampell brjumlah 2 pasile ln delngan di lagnose l stroke l non helmoragi lk. 

Ke lkuatan otot dilukur melnggunakan hangri lp dynamomelte lr. Hasi ll melnunjukan 

bahwa ke lkuatan otot se lbellum latilhan pada pase liln Il se lbe lsar0,0/4,2 kg, pasi le ln IlIl 

se lbe lsar 0,0/3,3 kg dan se lsudah latilhan pada pasile ln Il se lbe lsar 0,0/5,5 kg, pasi le ln IlIl 

se lbe lsar 0,0/4,0 kg. Hasi ll pe lnelrapan melngge lnggam bola karelt melnunjukan 

adaanya pe lrubahan ke lkuatan otot kelkuatan otot selbe llum dan se lsudah latilhan. 

Hasi ll pe lnelli ltilan dapat dilsi lmpulkan bahwa ada pelngaruh be lrmakna latilhan 

melngge lnggam bola karelt telrhadap pelrubahan kelkuatan otot pada pasile ln stroke l. 

Pe lne lliltilan i lnil juga se llaras de lngan pe lne lliltilan yang di llakukan olelh dilmas 

(2022) delngan judul “Pe lnelrapan Telrapil Me lngge lnggam Bola Kare lt Telrhadap 
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Pe lrubahan Ke lkuatan Otot Pada Pasi leln Stroke l De lngan He lmi lparase l Di l Kota 

Me ltro”. Pelne lrapan ilni l melnggunakan meltode l study kasus pelne lrapan gelnggam bola 

karelt yang di llakukan milni lmal 2 kalil selhari l sellama 5 haril. Subjelk yang di lgunakan 

se lbanyak 1 orang pasi le ln yang di ldi lagnosa stroke l delngan he lmi lparase l. Hasi ll 

pe lnelrapan melnunjukan bahwa selte llah dilbe lrilkan pe lnelrapan telrapi l melngge lnggam 

bola karelt sellama 5 haril, ke lkuatan otot elkste lrmiltas kilri l atas melngalamil 

pe lnilngkatan di lukur delngan Handri lp Dynamome lte lr, se lbellum pelne lrapan adalah 4,1 

kg dan se lte llah pelne lrapan melnjadil 6,4 kg dan apabi lla di lukur melnggunakan alat 

ukur kelkuatan otot manual musclel telst ke lkuatan otot relsponde ln dalam delrajat 2 

melngalami l pe lrubahan seldi lki lt teltapil te ltap dalam relntang ke lkuatan otot delrajat 2. 

Pe lne lrapan melngge lnggam bola karelt melnunjukan bahwa telrbukti l dapat 

melni lngkatkan ke lkuatan otot pada pasileln strokel yang me lngalamil he lmilparase l. 

Be lrdasarkan urailan di l atas, pada pasile ln pasca strokel yang me lngalamil 

ke llelmahan otot, maka dapat dilbe lrilkan pe lngobatan non-farmakologi ls se lpe lrtil te lrapil 

melngge lnggam bola karelt. Maka darilpada iltu, pelnulils  telrtarilk untuk melngangkat 

judul karya i llmilah telntang asuhan ke lpelrawatan gangguan mobi lliltas filsi lk pada 

pasi leln pasca strokel de lngan te lrapil melngge lnggam bola karelt. 

 

B. Rumusan Masalah 

Be lrdasarkan urailan latar bellakang telrse lbut, dapat dilrumuskan masalah 

pe lnelli ltilan yai ltu bagai lmanakah “ Asuhan Ke lpe lrawatan Gangguan Mobi lli ltas Fi lsi lk 

de lngan Telrapil Me lngge lnggam Bola Kare lt pada Pasile ln Pasca Strokel dil Wi llayah 

Ke lrja UPTD Puske lsmas Kuta Utara”?. 
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C. Tujuan 

1. Tujuan umum 

Se lcara umum pelnelli ltilan i lnil be lrtujuan untuk melni lngkatkan pe lmahaman 

dan melmbelri lkan gambaran umum telntang Asuhan Ke lpe lrawatan Gangguan 

Mobi lliltas Fi lsi lk de lngan Te lrapil Me lngge lnggam Bola Kare lt pada Pasi le ln Pasca 

Stroke l. 

2. Tujuan khusus 

a. Me lngi lde lnti lfilkasi l pe lngkaji lan kelpe lrawatan pasile ln pasca strokel delngan 

gangguan mobi lliltas filsi lk de lngan pe lmbelri lan telrapi l melngge lnggam bola karelt. 

b. Me lrumuskan dilagnosa ke lpe lrawatan pasi leln pasca strokel delngan gangguan 

mobilli ltas filsi lk  de lngan pe lmbelri lan telrapil melngge lnggam bola karelt. 

c. Me lngi lde lnti lfilkasi l pe lrelncanaan kelpe lrawatan pasileln pasca strokel de lngan 

gangguan mobi lliltas filsi lk de lngan pe lmbelri lan telrapi l melngge lnggam bola karelt. 

d. Me llaksanakan tilndakan ke lpelrawatan pasi leln pasca stroke l de lngan gangguan 

mobilli ltas filsi lk de lngan pe lmbelri lan telrapil me lngge lnggam bola karelt. 

e. Me llakukan elvaluasi l kelpe lrawatan pasile ln pasca strokel de lngan ke lsi lapan    

pe lnilngkatan manajelmeln ke lse lhatan delngan pelmbelri lan telrapil melngge lnggam 

bola karelt. 

f. Me lnganali lsi ls i lntelrve lnsi l i lnovasi l pe lmbe lri lan telrapi l melngge lnggam bola kare lt 

pada pasile ln pasca strokel de lngan gangguan mobilli ltas filsi lk di l wi llayah  ke lrja 

UPTD Puske lsmas Kuta Utara.  
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D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoritis 

Pe lne lliltilan ilni l dilharapkan mampu melnjadil rujukan ilnformasil i llmilah dalam 

melni lngkatkan pe lmbelri lan pelnge ltahuan dil bi ldang ke lpe lrawatan telntang pe lni lngkatan 

ke lkuatan otot pada pasileln pasca strokel de lngan te lrapil me lngge lnggam bola karelt. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi Institusi Pendidikan.  

Se lbagai l bahan masukkan kelpada Ilnstiltusi l pe lndi ldilkan yang dapat 

di lmanfaatkan selbagai l bahan ajar untuk pe lrbandilngan dalam pelmbelri lan asuhan 

ke lpelrawatan selcara telori ltils dan praktilk.  

b. Bagi Puskesmas.  

Se lbagai l bahan masukkan dil Puske lsmas dan dapat dilmanfaatkan selbagai l 

bahan pelrbandilngan dalam pe lmbelri lan asuhan ke lpe lrawatan se lcara telori ltils dan 

praktilk. 

c. Bagi keluarga pasien 

Manfaat pelnelli ltilan i lnil bagi l ke lluarga dapat me lnambah pelnge ltahuan te lntang 

telrapi l komplelme lntelr yai ltu telrapil melngge lnggam bola karelt  telrhadap pelnilngkatan 

ke lkuatan otot pasileln pasca strokel. 

 

 

 

 

 

 


