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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konseptual adalah kerangka konseptual yang ditulis sebagai 

rangkuman pemahaman peneliti terhadap masalah yang diteliti, pengelolaan teori, 

dan pemikiran kritis peneliti dalam analisis fenomena menurut (Nursalam, 2015). 

Kerangka konsep peneliti sebagai berikut:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

: Diteliti 

 : Tidak diteliti 

 : Garis hubung 

 

Pemberian ASI eksklusif 

Faktor- faktor  yang 

mempengaruhi  pemberian ASI 

eksklusif : 

 

a. Pengetahuan ibu 

 

b. Motivasi ibu 

c. Kampanye ASI 

eksklusif 

d. Fasilitas pelayanan 

kesehatan 

e. Peranan petugas 

kesehatan  

f. Peranan penolong 

persalinan 

 

g. Dukungan suami 

 

h. Kebiasaan yang keliru  

i. Promosi susu formula 

j. Kesehatan ibu dan 

anak 

k. Pekerjaan ibu 

Gambar 1. Kerangka Konsep Hubungan Pengetahuan Ibu dan Dukungan Suami terhadap 

Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas III 

Denpasar Utara Tahun 2024 

a. Pengetahuan ibu 

g.  Dukungan suami 



31 
 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Oprasional 

1. Variabel penelitian 

a. Variabel independen 

 Variabel bebas adalah stimulus aktivitas yang dimanipulasi oleh 

penelitian untuk menciptakan suatu dampak (Nursalam, 2015). Variabel bebas 

dalam penelitian ini adalah pengetahuan ibu dan dukungan suami. 

b. Variabel dependen 

 Variabel dependen adalah variabel yang dipengaruhi oleh variabel 

independen menurut Notoatmojo dalam (Widianti. E, 2018).Variabel terikat dalam 

penelitian ini adalah pemberian ASI Eksklusif. 

2. Definisi oprasional 

 Mendifinisikan variabel yang diteliti berdasarkan karakteritik yang telah 

diamati sehingga memudahkan dalam mengertikan variabel yang akan diteliti 

menggunakan kata-kata sederhana. 
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Tabel 1  

Definisi Operasional Variabel Rancangan Penelitian Hubungan Pengetahuan 

Ibu dan Dukungan Suami terhadap Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas III Denpasar Utara 

 

C. Hipotesis 

Hipotesis adalah tanggapan sementara terhadap perumusan masalah atau 

pertanyaan penelitian (Nursalam, 2020). Hipotesis dalam penilitian ini yaitu: 

1: ada hubungan antara pengetahuan ibu terhadap pemberian ASI Eksklusif di  

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas III Denpasar Utara. 

2: ada hubungan antara dukungan suami terhadap pemberian ASI Eksklusif di  

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas III Denpasar Utara. 

 

  

Variabel Definisi Operasional Alat ukur   Skala Skor 

Pengetahuan 

ibu 
Kemampuan ibu untuk 

mengenal dan 

memahami tentang asi 

eksklusif yang 

diperoleh dari berbagai 

sumber. 

Kuesioner 

 

Ordinal 

 
 1. Pengetahuan baik  

= (76-100%)  

2. Pengetahuan cukup   

= (56-75%) 

3. Pengetahuan kurang   

= (<56%) 

Dukungan 

suami 

 

Dukungan yang 

diberikan kepada ibu 

pada masa pemberian 

ASI eksklusif yang 

berupa dukungan 

informasi, penilaian, 

instrumental dan 

emosional. 

Kuisioner Ordinal  1. Dukungan baik   

= (76-100%)  

2. Dukungan cukup   

= (56-75%) 

3. Dukungan kurang   

= (<56%) 

Pemberian 

ASI eksklusif 

Pemberian ASI saja 

selama 6 bulan tanpa 

memberikan tambahan 

makanan kecuali obat 

dan vitamin. 

Kuisioner Nominal  1. Memberikan ASI 

ekslusif 

2. Tidak memberikan 

ASI eksklusif 


