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THE RELATIONSHIP OF MOTHER'S KNOWLEDGE AND HUSBAND'S
SUPPORTRE GARDING EXCLUSIVE ASI PROVISION IN THE
REGION WORK OF UPTD PUSKESMAS 111
NORTH DENPASAR

ABSTRACT

The exclusive breastfeeding coverage rate in Indonesia is 71.58% and exclusive breastfeeding
coverage in the North Denpasar area is recorded at 57.3%, this coverage is still below
Indonesia's national target of 80%. The low target for exclusive breastfeeding coverage is due
to many factors that influence mothers' knowledge. A mother's knowledge can be stimulated by
her husband's support. Maximum support can fulfill the indicators for the formation of
knowledge and attitudes. This research was conducted to determine the relationship between
maternal knowledge and husband's support for exclusive breastfeeding. This research method
is correlation analysis with a cross-sectional approach. The sample for this research was 60
people using nonprobability sampling techniques with the purposive sampling method. The data
collection instrument uses a questionnaire. The research results showed that the majority of
respondents had good knowledge, 40 respondents (66.7%). And good husband support was 49
respondents (81.7%). Chi square statistical test results P value 0.000 < 0.05, which means there
is a significant relationship between mother's knowledge and husband's support for exclusive
breastfeeding in the North Denpasar Il Community Health Center area. It is hoped that the
results of this research can be used as an illustration in completing the posyandu service
program by providing interventions related to maternal knowledge and husbans support for
exclusive breastfeeding.

Keywords: Mother’s Knowledge, Husband’s Supportre and ASI Provision
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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN DUKUNGAN SUAMI
TERHADAP PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH
KERJA UPTD PUSKESMAS III DENPASAR UTARA

ABSTRAK

Angka cakupa ASI Eksklusif di Indonesia sebesar 71,58 % dan cakupaan ASI eksklusif di
wilayah Denpasar Utara tercatat sebesar 57,3%, cakupan tersebut masih dibawah target nasional
Indonesia yaitu sebesar 80%. Rendahnya target cakupan ASI Eksklusif dikarenakan banyak
faktor yang mempengaruhi pengetahuan ibu. Pengetahuan ibu dapat di stimulus oleh dukungan
suami, dukungan yang maksimal dapat memenuhi indicator pembentukan pengetahuan maupun
sikap. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu dan dukungan
suami terhadap pemberian ASI Eksklusif. Metode penelitian ini yaitu analitik korelasi dengan
pendekatan cross secstonal. Sampel penelitian ini berjumlah 60 orang menggunakan teknik
sampling Nonprobability sampling dengan metode Purposive sampling. Instrumen
pengumpulan data menggunakan kuisioner. Hasil penelitian menunjukkan sebagain besar
responden memiliki pengetahuan yang baik sebanyak 40 responden (66,7%). Dan dukungan
suami yang baik sebanyak 49 responden (81,7%). Hasil uji statistik Chi square P value 0,000 <
0,05, yang artinya ada hubungan siginifikan antara pengetahuan ibu dan dukungan suami
terhadap pemberian ASI Eksklusif di wilayah Puskesmas III Denpasar Utara. Di harapkan hasil
penelitian ini dapat dijadikan gambaran dalam melengkapi program pelayanan posyandu dengan
memberikan intervensi terkait pengetahuan ibu dan dukungan suami terhadap pemberian ASI
eksklusif.

Kata Kunci: Pengetahuan Ibu, Dukungan Suami dan ASI Eksklusif
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ASI eksklusif adalah pemberian ASI kepada bayi berusia 0-6 bulan tanpa
menggunakan susu formula lain, jeruk, madu, teh, air putih, atau susu mentah tanpa
menggunakan bahan baku seperti pisang, pepaya, bubur susu, biskuit, dan nasi tim.
Namun, tidak banyak orang tua yang mau atau mampu memberikan ASI eksklusif
selama enam bulan seperti yang direkomendasikan oleh organisasi kesehatan dunia.
(Haryono dan Setianingsih, 2018).

Menurut (Roesli, 2018) Ketika bayi disusui secara eksklusif, itu berarti
mereka tidak diberi cairan lain, seperti susu formula, jus jeruk, madu, atau air, atau
makanan padat, seperti bubur nasi, biskuit, pisang, pepaya, bubur susu, bubur nasi,
atau biskuit. Lebih lanjut dikatakan bahwa disarankan untuk menyusui Secara
eksklusif selama empat hingga enam bulan. Menurut Kementerian Kesehatan Rl
(2018), ASI eksklusif berarti memberikan ASI saja kepada bayi sejak lahir hingga
usia enam bulan, tanpa tambahan vitamin atau obat.

Pengetahuan adalah proses aktivitas mental yang tercipta selama proses
pembelajaran, disimpan dalam memori, dan diakses ketika diperlukan.
Pengetahuan diperoleh melalui pengalaman yang berasal dari berbagai sumber.
Pemahaman adalah hasil dari persepsi manusia, terutama melalui indera
penglihatan dan pendengaran. Manusia memperoleh pengetahuan tentang suatu hal
melalui proses ini. Kemampuan kognitif yang dominan, atau pengetahuan,
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap bagaimana seseorang berperilaku atau
membentuk kebiasaan. Pengetahuan adalah konsekuensi dari pemahaman bahwa
proses berurutan terjadi di dalam diri individu sebagai hasil dari mendengarkan dan
menyaksikan individu mengambil perilaku baru (Notoatmodjo, 2018),



Dukungan suami adalah informasi yang membangun kepercayaan diri dan
kesadaran seseorang bahwa mereka diperhatikan, dicintai, dihargai dan bagian dari
komunitas yang mendukung dan menghormati satu sama lain sebagai bentuk
interaksi dengan kebutuhan hubungan memberi dan menerima. bantuan nyata yang
diberikan seorang suami kepada istrinya Susilowati.dkk, (2022). Dukungan suami
adalah jenis kontak sosial yang melibatkan pemberian dan penerimaan bantuan
yang nyata, sehingga mengintegrasikan individu ke dalam sistem sosial yang
mampu memberikan cinta, perhatian, dan pengabdian. Baik dalam keluarga sosial
maupun pasangan Ingela (1999) dalam Rahayu.dkk, (2019).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu dan
dukungan suami terhadap pemberian ASI Eksklusif. Metode penelitian ini yaitu
analitik korelasi dengan pendekatan cross secstonal. Sampel penelitian ini dengan
kriteria inklusi yaitu ibu yang mempunyai bayi usia 0-6 bulan yang berjumlah 60
orang. menggunakan teknik sampling Nonprobability sampling dengan metode
Purposive sampling, instrumen pengumpulan data menggunakan kuisioner.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar responden
memiliki pengetahuan baik sebanyak 40 responden (66,7%) dengan dukungan yang
baik sebanyak 49 responden (81,7%). Hasil uji Chi square nilai P value 0,000 <
0,05, yang artinya ada hubungan siginifikan antara pengetahuan ibu dan dukungan
suami terhadap pemberian ASI Eksklusif di wilayah Puskesmas I1l Denpasar Utara,
dengan kekuatan arah hubungan dalam penelitian ini adalah positif yang artinya
semakin tinggi pendidikan ibu maka semakin baik pengetahuan ibu dalam
pemberian ASI Eksklusif. karakteristik responden berdasarkan usia ibu, sebagian
besar yaitu 20-35 tahun sebanyak 58 sampel (96,7%), pendidikan sebagian besar
yaitu SMA yakni sebanyak 31 sampel (51,7%), pekerjaan sebagian besar yaitu IRT
sebanyak 30 sampel (50,0%).

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan motivasi kepada suami dalam
pengambilan keputusan terkait pentingnya mendukung ibu menyusui. Perawat juga
perlu menjangkau anggota keluarga lainnya, terutama suami, untuk
mengkomunikasikan pentingnya dukungan dalam pemberian ASI eksklusif. Hal ini
dapat dilakukan melalui berbagai media dengan menyampaikan informasi tentang

pengasuhan anak dan pentingnya keterlibatan keluarga. Dukungan tersebut

Xi



mencakup informasi, evaluasi, dukungan instrumental, dan dukungan emosional

pada saat ibu memberikan ASI eksklusif kepada bayinya yang berusia 0-6 bulan.
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