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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi  

Di Wilayah Kerja Puskesmas Kediri I Kabupaten Tabanan 

 

 
No. 

 
Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                         

2 Seminar Proposal                         

3 Revisi Proposal          
 

              

4 Pengurusan Izin Penelitian           
 

             

5 Pengumpulan Data                         

6 Pengolahan Data                         

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan Laporan                
 

        

9 Sidang Hasil Penelitian                         

10 Revisi Laporan                         

11 Pengumpulan Skripsi                         

 
Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Relaksasi Genggam Jari 

Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kediri I Kabupaten Tabanan 

 

 
Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut.  
 

No. Kegiatan Biaya 

1. Tahap Persiapan  

 a. Penyusunan proposal Rp 150.000 

b. Penggandaan proposal Rp 300.000 

c. Revisi proposal Rp 150.000 

2. Tahap Pelaksanaan  

 a. Pengurusan ethical clearance Rp 100.000 

b. Tensimeter digital Rp 300.000 

c. Penggandaan lembar pengumpulan data Rp 100.000 

d. Konsumsi penelitian Rp 300.000 

e. Transportasi penelitian Rp 200.000 

f. Kuota internet Rp 100.000 

3. Tahap Akhir  

 a. Penyusunan skripsi Rp 200.000 

b. Revisi skripsi Rp 200.000 

c. Penggandaan skripsi Rp 300.000 

d. Biaya tidak terduga Rp 100.000 

Jumlah Rp 2.500.000 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada :  

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di – 

Wilayah Kerja Puskesmas Kediri I Kabupaten Tabanan 

 

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

Nama : Ni Luh Cipta Emilia Lestari 

NIM : P07120220004 

 Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Relaksasi Genggam Jari 

Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kediri I Kabupaten Tabanan”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan.  

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

     Denpasar,              2024 

       Peneliti 

 

 

      Ni Luh Cipta Emilia Lestari 

NIM. P07120220004 
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Lampiran 4 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent)  

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Tekanan 
Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kediri I Kabupaten Tabanan 

Peneliti Utama Ni Luh Cipta Emilia Lestari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja Puskesmas Kediri I Kabupaten Tabanan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Relaksasi Genggam 

Jari Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kediri I Kabupaten Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 42 orang dengan 

syaratnya yaitu sesuai kriteria inklusi terdiri dari penderita hipertensi yang bersedia 

menjadi responden dengan persetujuan dan menandatangani informed consent, 

bertempat tinggal di Wilayah Kerja Puskesmas Kediri I Kabupaten Tabanan, 

berusia ≥ 45 tahun, rutin minum obat antihipertensi, penderita hipertensi dengan 

tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg dan tekanan darah diastolik ≥ 90 mmHg. 

Adapun kriteria eksklusi yaitu penderita hipertensi yang memiliki penyakit 

penyerta, seperti: jantung, stroke, diabetes melitus, penderita hipertensi yang 

mengundur diri saat penelitian sedang berlangsung, dan penderita hipertensi yang 
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berhalangan hadir ketika peneliti melakukan pengumpulan data, maka dari itu 

peneliti mencari sampel yang lain sesuai dengan kriteria inklusi. Peserta akan 

diberikan perlakuan berupa relaksasi genggam jari yang diberikan sebanyak 1 kali 

dalam 1 hari selama 30 menit, dilakukan selama 5 hari berturut-turut. Peserta akan 

diukur tekanan darahnya menggunakan tensimeter digital yang dilakukan sebelum 

(hari ke-1) dan sesudah (hari ke-7) diberikan perlakuan. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak berbahaya karena peserta hanya akan 

diberikan perlakuan berupa relaksasi genggam jari selama 30 menit, yang dapat 

memberikan manfaat dalam menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka Bapak/Ibu akan 

diberikan imbalan berupa kopi, mie gelas, dan snack sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/kelanjutan pengobatan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan 
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baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti : Ni Luh Cipta Emilia Lestari dengan no HP (087861134337). 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

Peserta/Subyek Penelitian,    Wali 

 
 
 
 

 

 

     Tanggal             /                 /                Tanggal                 /             / 

 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian : 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak 

< 14 tahun, lansia, tuna grahita, pasien dengan  

kesadaran kurang – koma) 

 

 
 

       Peneliti 

 

 

 

Ni Luh Cipta Emilia Lestari 

Tanggal             /                    / 
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* coret yang tidak perlu 

 

 
 
 
 

 
 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian  

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 
Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 
 

Nama dan Tanda tangan Saksi  

Tanggal 

 

 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 
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Lampiran 5  
Lembar Ceklist 

 

Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Tekanan Darah Pada 

Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kediri I  

Kabupaten Tabanan 

 

No 
Nama dan Kode 

Responden 

Perlakuan 

Tgl   

/  /  

Tgl   

/  / 

Tgl   

/   /  

Tgl   

/  /  

Tgl   

/  /  

Tgl   

/  /  

Tgl   

/   /  

Y   T   Y   T   Y   T   Y   T   Y   T   Y   T   Y   T   

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

Keterangan : 
Y : ya (diberi perlakuan)  

T : tidak (tidak diberi perlakuan)  
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Lampiran 6  

Lembar Pengumpulan Data 

 

Judul Penelitian  : Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Tekanan 

Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kediri I Kabupaten Tabanan 

Kode Responden : …………………………………………………………….. 

Nama Responden : …………………………………………………………….. 

Tanggal Pengisian : …………………………………………………………….. 

 

A. Data Demografi 

1. TTL (sesuai KTP) : …………………………………………………….. 

2. Usia   : …………………………………………………….. 

3. Jenis kelamin  : …………………………………………………….. 

4. Pendidikan terakhir : 

Tidak sekolah    Tamat SMP 

Tidak tamat SD    Tamat SMA 

Tamat SD    Tamat Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan  : 

PNS    Petani    

 Karyawan Swasta  Buruh    

Wiraswata   Tidak Bekerja 

6. Alamat (sesuai KTP) : …………………………………………………….. 

……………………………………………………..……………………….. 

7. Nomor HP  : …………………………………………………….. 

8. Lama menderita hipertensi : …………………………………………….. 

9. Minum obat antihipertensi  :     Ya     Tidak 

10. Memiliki penyakit komplikasi :      Ya     Tidak 

11. Riwayat konsumsi alkohol  :      Ya     Tidak 

12. Riwayat merokok   :     Ya     Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  



100 
 

B. Data Hasil Pengukuran 

Tekanan Darah (mmHg) 

1. Sebelum perlakuan : ………. / ………. mmHg 

2. Sesudah perlakuan : ………. / ………. mmHg 

 

Hari/Tanggal Pre-test Post-test 
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Lampiran 7  

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pengukuran Tekanan Darah 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

Pengertian Tekanan darah adalah tekanan yang diberikan pada 

dinding arteri saat jantung memompa darah ke seluruh 

tubuh. Tekanan darah bervariasi sesuai dengan pembuluh 

darah terkait dan denyut jantung seseorang. Semakin 

tinggi tekanan darah, maka semakin keras jantung bekerja 

(Manurung, 2018). 

Tujuan 1. Mengetahui keadaan umum pasien  

2. Mengetahui keadaan sistem kardiovaskuler  

3. Mengetahui perkembangan penyakit 

Prosedur: 

Persiapan Alat 

1. Cuci tangan 

2. Siapkan alat  

a. Tensimeter digital  

b. Buku catatan tekanan darah  

c. Alat tulis 

Tahap Pra-Interaksi 1. Siapkan alat-alat yang diperlukan 

2. Cuci tangan 

Tahap Orinetasi 1. Beri salam pembuka, panggil klien dengan 

namanya, dan perkenalkan diri (untuk pertemuan 

pertama) 

2. Lakukan informed consent (nama klien, umur, 

jenis kelamin)  

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan 

pada klien/keluarga 

4. Tanyakan keluhan/kondisi klien  

5. Berikan kesempatan klien untuk bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan 

Tahap Kerja 1. Jaga privasi klien 
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2. Cuci tangan  

3. Dekatkan alat agar mudah dijangkau 

4. Atur posisi klien berbaring atau duduk 

5. Gulung lengan baju klien, palpasi arteri brakhialis 

(lengan kiri)  

6. Pasang manset tensimeter digital. Manset dipasang 

setinggi jantung, letakkan tepi bawah 2-3 cm diatas 

arteri brakhialis (ruang antecubital)  

7. Tekan tombol start pada tensimeter digital dan 

tunggu 3-5 menit 

8. Setelah muncul hasil pengukuran tekanan darah, 

catat hasil 

9. Lepaskan manset dari lengan, lipat dan simpan 

dengan benar  

10. Bantu klien dengan posisi yang diinginkan  

11. Cuci tangan 

Tahap Terminasi 1. Evaluasi perasaan klien, simpulkan hasil kegiatan, 

berikan umpan balik positif 

2. Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya 

(kegiatan, waktu, dan tempat) 

3. Salam penutup  

4. Cuci tangan 

Tahap Dokumentasi 1. Lakukan pendokumentasian (nama klien, tanggal 

dan waktu, hasil yang dicapai) 
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Lampiran 8  

Standar Operasional Prosedur (SOP) Relaksasi Genggam Jari 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

RELAKSASI GENGGAM JARI 

Pengertian Relaksasi genggam jari merupakan salah satu cara 

mengelola emosi dan mengembangkan kecerdasan 

emosional. Jari tangan memiliki saluran energi yang 

menghubungkan kita dengan berbagai organ dan emosi. 

Titik refleks di tangan memberikan rangsangan spontan 

pada saat digenggam (Wahyuni dkk, 2022). 

Tujuan 1. Mengurangi nyeri, takut dan cemas  

2. Mengurangi perasaan panik, khawatir dan terancam  

3. Memberikan perasaan yang nyaman pada tubuh  

4. Menenangkan pikiran dan dapat mengontrol emosi 

5. Melancarkan aliran dalam darah 

Tahap Orientasi 1. Beri salam pembuka, panggil klien dengan 

namanya, dan perkenalkan diri (untuk pertemuan 

pertama) 

2. Lakukan informed consent (nama klien, umur, jenis 

kelamin)  

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan 

pada klien/keluarga 

4. Tanyakan keluhan/kondisi klien  

5. Berikan kesempatan klien untuk bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan 

Tahap Kerja 1. Jaga privasi klien 

2. Posisikan klien dalam keadaan berbaring lurus 

ditempat tidur atau posisikan klien duduk, minta 

kien untuk mengatur nafas dan merileksasikan otot 
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3. Relaksasi dimulai dengan menggenggam ibu jari 

dengan tekanan lembut, genggam hingga nadi 

terasa berdenyut  

4. Minta klien untuk mengatur nafas dengan lembut 

sembari menutup mata dan fokus  

5. Genggam ibu jari kurang lebih selama 3-5 menit 

sembari menarik nafas perlahan dari hidung, lalu 

hembuskan perlahan melalui mulut. Setelah 

denyutan terasa lebih ringan, lanjutkan ke jari-jari 

yang lain satu persatu secara berurutan dengan 

durasi yang sama 

6. Setelah kurang lebih 15-25 menit, alihkan tindakan 

pada tangan yang satunya 

7. Setelah selesai melakukan relaksasi pada jari-jari di 

kedua tangan, lepaskan genggaman jari dan 

usahakan menjadi lebih rileks 

8. Peneliti melakukan pre-test pengukuran tekanan 

darah menggunakan tensimeter digital yang 

dilakukan sebelum diberikan perlakuan (hari ke-1) 

dan melakukan post-test pengukuran tekanan darah 

sesudah diberikan perlakuan (hari ke-7) 

Tahap Terminasi  1. Evaluasi perasaan klien, simpulkan hasil kegiatan, 

berikan umpan balik positif 

2. Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya 

(kegiatan, waktu, dan tempat) 

3. Salam penutup  

4. Cuci tangan 

Tahap 

Dokumentasi 

1. Lakukan pendokumentasian (nama klien, tanggal 

dan waktu, hasil yang dicapai) 

Sumber : Sulung dan Rani (2017) 
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Lampiran 9 

Master Table Pengumpulan Data Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi  

Di Wilayah Kerja Puskesmas Kediri I Kabupaten Tabanan 

 

Kode 

Responden 

Usia 

(Tahun) 

Karakteristik Responden 

Kelompok 

Pre-Test Post-Test 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan Sistole Diastole Sistole Diastole 

R001 68 Perempuan Tamat SD Tidak Bekerja Eksperimen 168 95 153 84 

R002 66 Perempuan Tamat SD Wiraswasta Eksperimen 158 99 149 90 
R003 62 Perempuan Tamat SMA Tidak Bekerja Eksperimen 156 97 146 88 

R004 64 Perempuan Tidak tamat SD Tidak Bekerja Eksperimen 150 94 137 85 

R005 74 Perempuan Tamat SD Tidak Bekerja Eksperimen 167 100 151 90 

R006 53 Perempuan Tamat SMA Tidak Bekerja Eksperimen 190 102 175 92 

R007 58 Perempuan Tidak tamat SD Buruh Eksperimen 167 96 155 85 

R008 73 Perempuan Tamat SD Tidak Bekerja Eksperimen 165 94 156 85 

R009 68 Perempuan Tidak tamat SD Petani Eksperimen 163 97 150 89 

R010 74 Laki-Laki Tamat SD Tidak Bekerja Eksperimen 157 95 148 87 
R011 65 Perempuan Tamat SD Tidak Bekerja Eksperimen 149 97 140 86 

R012 66 Perempuan Tamat SD Tidak Bekerja Eksperimen 186 104 173 94 

R013 67 Perempuan Tidak tamat SD Wiraswasta Eksperimen 176 100 164 91 

R014 73 Perempuan Tamat SD Tidak Bekerja Eksperimen 175 107 167 95 

R015 75 Perempuan Tamat SD Tidak Bekerja Eksperimen 171 98 156 89 

R016 64 Perempuan Tidak tamat SD Tidak Bekerja Eksperimen 179 93 167 85 

R017 71 Perempuan Tidak tamat SD Tidak Bekerja Eksperimen 156 96 147 86 

R018 74 Perempuan Tamat SMP Tidak Bekerja Eksperimen 162 98 154 87 
R019 70 Perempuan Tamat SD Tidak Bekerja Eksperimen 161 94 152 86 
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R020 66 Perempuan Tamat SD Tidak Bekerja Eksperimen 154 91 145 83 

R021 77 Perempuan Tamat SMA Tidak Bekerja Eksperimen 167 93 156 84 

R022 74 Laki-Laki Tamat SD Tidak Bekerja Kontrol 178 90 172 86 
R023 77 Perempuan Tamat SD Tidak Bekerja Kontrol 153 90 148 95 

R024 68 Perempuan Tidak tamat SD Tidak Bekerja Kontrol 161 94 155 88 

R025 74 Perempuan Tidak tamat SD Tidak Bekerja Kontrol 190 94 186 87 

R026 65 Perempuan Tamat SD Petani Kontrol 151 97 145 93 

R027 64 Perempuan Tamat SD Tidak Bekerja Kontrol 162 95 159 90 

R028 64 Perempuan Tamat SD Petani Kontrol 179 96 175 91 

R029 52 Perempuan Tamat SMP Wiraswasta Kontrol 179 98 176 94 

R030 66 Perempuan Tamat SMA Tidak Bekerja Kontrol 160 97 155 92 
R031 74 Perempuan Tamat SD Tidak Bekerja Kontrol 170 98 165 93 

R032 51 Perempuan Tamat SMP Wiraswasta Kontrol 157 94 150 87 

R033 58 Perempuan Tidak tamat SD Buruh Kontrol 172 91 168 86 

R034 76 Perempuan Tidak tamat SD Tidak Bekerja Kontrol 190 96 186 92 

R035 70 Perempuan Tamat SD Tidak Bekerja Kontrol 152 97 145 93 

R036 71 Perempuan Tamat SD Tidak Bekerja Kontrol 163 95 156 89 

R037 76 Laki-Laki Tamat SMP Tidak Bekerja Kontrol 165 99 158 93 

R038 58 Perempuan Tidak tamat SD Wiraswasta Kontrol 175 102 170 98 
R039 67 Laki-Laki Tamat SD Petani Kontrol 189 100 182 96 

R040 55 Perempuan Tidak tamat SD Wiraswasta Kontrol 160 95 156 89 

R041 61 Perempuan Tidak tamat SD Wiraswasta Kontrol 158 98 154 94 

R042 66 Perempuan Tidak tamat SD Petani Kontrol 162 97 157 92 
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Lampiran 10 
 

Hasil Uji Analisis Univariat dan Bivariat Pengaruh Relaksasi Genggam Jari 

Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kediri I Kabupaten Tabanan 

 

1. Hasil Uji Univariat 

a. Kelompok Eksperimen 

 
 

1) Usia 
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2) Jenis Kelamin 

 

3) Pendidikan Terakhir 

 

4) Pekerjaan 

 

 

5) Pre-Test dan Post-Test Tekanan Darah Kelompok Eksperimen 
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a) Pre-Test Tekanan Darah Sistole 

 

b) Kategori Tekanan Darah Pre-Test Sistole 

 

c) Pre-Test Tekanan Darah Diastole 

 

d) Kategori Tekanan Darah Pre-Test Diastole 

 



110 
 

e) Post-Test Tekanan Darah Sistole 

 

f) Kategori Tekanan Darah Post-Test Sistole 

 

g) Post-Test Tekanan Darah Diastole 

 

h) Kategori Tekanan Darah Post-Test Diastole 
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b. Kelompok Kontrol 

 

1) Usia 

 
 

 

2) Jenis Kelamin 
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3) Pendidikan Terakhir 

 

4) Pekerjaan 

 
 

5) Pre-Test dan Post-Test Tekanan Darah Kelompok Kontrol 
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a) Pre-Test Tekanan Darah Sistole 

 

b) Kategori Tekanan Darah Pre-Test Sistole 

 

c) Pre-Test Tekanan Darah Diastole 

 

d) Kategori Tekanan Darah Pre-Test Diastole 
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e) Post-Test Tekanan Darah Sistole 

 

f) Kategori Tekanan Darah Post-Test Sistole 

 

g) Post-Test Tekanan Darah Diastole 

 

h) Kategori Tekanan Darah Post-Test Diastole 
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2. Hasil Uji Bivariat 

a. Hasil Uji Normalitas Data 

1) Kelompok Eksperimen 
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2) Kelompok Kontrol 
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b. Hasil Uji Paired T-Test 

1) Kelompok Eksperimen 

 

 

 

2) Kelompok Kontrol 
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c. Hasil Uji Homogenitas 

 

 

d. Hasil Uji Independent T-Test 
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Lampiran 11 
 

Surat Izin Studi Pendahuluan Kepada Dinas Kesehatan Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 12 

Surat Izin Pengambilan Data Awal Kepada Puskesmas Kediri I  

Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 13 

Surat Izin Penelitian Kepada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 14 

Surat Izin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu Kabupaten Tabanan 
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