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THE EFFECT OF FINGER HOLD RELAXATION ON BLOOD PRESSURE 

IN HYPERTENSION PATIENTS AT KEDIRI I HEALTH CENTER 

WORKING AREA TABANAN REGENCY 

 

ABSTRACT 

Hypertension is a degenerative disease that is a serious problem today. Blood 
pressure can vary and depends on age, gender, genetics, diet, and physical activity. 
The purpose of this study was to determine the effect of finger-hold relaxation on 

blood pressure in hypertension patients at Kediri I Health Center Working Area, 
Tabanan Regency. Finger-hold relaxation was given 1 time in 1 day for 30 minutes, 
carried out for 5 consecutive days. The research method used quasi-experimental 
with pre-test and post-test with control group design. Respondents as many as 42 

people were selected using non-probability sampling technique, namely purposive 
sampling. The majority of respondents were aged 65-74 years. The results showed 
that in the experimental group the average pre-test blood pressure (systole 165.57 
mmHg, diastole 97.14 mmHg) and post-test (systole 154.33 mmHg, diastole 87.67 

mmHg). The control group had pre-test (systole 167.90 mmHg, diastole 95.86 
mmHg) and post-test (systole 162.76 mmHg, diastole 91.33 mmHg) values. The 
results of the Paired T-Test (p-value = 0.000) mean that there is an effect on both 
groups. The results of the Independent T-Test (systole = 0.023) and (diastole = 

0.001) mean that there is a significant difference between the experimental group 
and the control group. The conclusion of the study is that there is an effect of finger-
hold relaxation on the blood pressure of hypertension patients. The results of this 
study are expected to be used as an alternative therapy in lowering blood pressure. 
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PENGARUH RELAKSASI GENGGAM JARI TERHADAP  

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEDIRI I 

KABUPATEN TABANAN 

 

ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang menjadi masalah serius saat ini. 
Tekanan darah dapat bervariasi dan bergantung pada usia, jenis kelamin, genetika, 

pola makan, dan aktivitas fisik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
pengaruh relaksasi genggam jari terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi 
di Wilayah Kerja Puskesmas Kediri I Kabupaten Tabanan. Relaksasi genggam jari 
diberikan sebanyak 1 kali dalam 1 hari selama 30 menit, dilakukan selama 5 hari 

berturut-turut. Metode penelitian menggunakan quasi-experimental dengan pre-test 
and post-test with control group design. Responden sebanyak 42 orang dipilih 
menggunakan teknik non-probability sampling yaitu purposive sampling. 
Mayoritas responden berusia 65-74 tahun. Hasil penelitian menunjukkan pada 

kelompok eksperimen rata-rata pre-test tekanan darah (sistole 165,57 mmHg, 
diastole 97,14 mmHg) dan post-test (sistole 154,33 mmHg, diastole 87,67 mmHg). 
Kelompok kontrol nilai pre-test (sistole 167,90 mmHg, diastole 95,86 mmHg) dan 
post-test (sistole 162,76 mmHg, diastole 91,33 mmHg). Hasil Uji Paired T-Test (p-

value = 0,000) artinya terdapat pengaruh pada kedua kelompok. Hasil Uji 
Independent T-Test (sistole = 0,023) dan (diastole = 0,001) artinya terdapat 
perbedaan yang signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.  
Kesimpulan penelitian adalah terdapat pengaruh relaksasi genggam jari terhadap 

tekanan darah penderita hipertensi. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan 
sebagai terapi alternatif dalam menurunkan tekanan darah. 
 
 

Kata kunci : relaksasi genggam jari, tekanan darah, hipertensi 
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Oleh : Ni Luh Cipta Emilia Lestari 

Hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang menjadi masalah serius 

saat ini. Hipertensi didefinisikan sebagai peningkatan tekanan darah sistolik ≥ 140 

mmHg dan tekanan darah diastolik ≥ 90 mmHg, diukur dua kali dengan selang 

waktu lima menit, dalam keadaan cukup istirahat/tenang. Hipertensi dikategorikan 

sebagai “the silent killer”, karena penyakit ini tidak menunjukkan tanda dan gejala 

apapun sehingga penderita tidak mengetahui dirinya menderita hipertensi.  

Berdasarkan data WHO (2019), dari total penduduk dunia, prevalensi 

hipertensi secara global sebesar 22%. Menurut American Heart Association (AHA), 

penduduk berusia diatas 20 tahun mengalami hipertensi sudah mencapai 74,5 juta 

jiwa. Prevalensi hipertensi tertinggi sebesar 27% terdapat di wilayah Afrika dan 

Asia Tenggara berada di posisi ke-3 dengan prevalensi sebesar 25%. Pevalensi 

hipertensi pada perempuan (36,85%) lebih tinggi dibandingkan dengan laki-laki 

(31,34%). 

Menurut laporan Riskesdas (2018), prevalensi hipertensi di Indonesia 

berdasarkan hasil pengukuran pada penduduk usia ≥ 18 tahun mengalami kenaikan, 

dari angka 25,8% pada tahun 2013 menjadi 34,1% pada tahun 2018. Berdasarkan 

data Profil Kesehatan Provinsi Bali (2022), jumlah estimasi penderita hipertensi 

berusia ≥ 15 tahun sebanyak 562.519 orang. Kabupaten Tabanan menempati 

peringkat pertama dengan kasus hipertensi tertinggi yaitu sebanyak 131.099 orang 

dan penderita hipertensi yang mendapat pelayanan kesehatan masih kurang dari 

50%. Estimasi jumlah penderita hipertensi berusia ≥ 15 tahun yang tertinggi berada 

di Puskesmas Kediri I (15.488 orang). 

Hipertensi dapat disebabkan oleh berbagai faktor seperti penuaan, obesitas, 

stress psikologis, merokok, genetika, serta pola makan yang tidak sehat.  Salah satu 

penatalaksanaan non-farmakologis hipertensi yang mudah dilakukan adalah 
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relaksasi genggam jari. Terapi relaksasi genggam jari dapat mengurangi nyeri, 

merangsang pelepasan hormon endorfin, dan secara otomatis menurunkan tekanan 

darah. Teknik ini menggunakan jari tangan untuk merangsang atau menstimulasi 

titik meridian tubuh dengan tujuan mempengaruhi organ tubuh tertentu dengan 

mengaktifkan aliran energi tubuh dan melancarkan peredaran darah. Teknik 

relaksasi genggam jari mudah untuk dilakukan, tidak berisiko, bebas biaya, dapat 

dilakukan secara mandiri, bisa dilakukan oleh siapa saja, kapan saja, dan dimana 

saja. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh relaksasi genggam jari 

terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kediri I Kabupaten Tabanan. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

eksperimental menggunakan rancangan quasi-experimental dengan jenis penelitian 

pre-test and post-test with control group design. Penelitian ini dilaksanakan dari 

tanggal 20-26 April 2024 di Wilayah Kerja Puskesmas Kediri I Kabupaten 

Tabanan. Subjek penelitian terdiri dari 42 orang penderita hipertensi yang berusia 

≥ 45 tahun, yang dipilih menggunakan teknik  non-probability sampling yaitu 

purposive sampling. Relaksasi genggam jari diberikan sebanyak 1 kali dalam 1 hari 

selama 30 menit, dilakukan selama 5 hari berturut-turut. Tekanan darah diukur 

menggunakan tensimeter digital yang dilakukan sebelum dan sesudah pemberian 

intervensi. 

Hasil penelitian menunjukkan dari 42 responden yang ikut dalam penelitian 

ini diperoleh hasil bahwa rata-rata responden berusia 65-74 tahun sebanyak 24 

orang (57%), berjenis kelamin perempuan sebanyak 38 orang (90%), mayoritas 

pendidikan responden adalah tamat SD sebanyak 20 orang (48%), dan sebagian 

besar responden tidak bekerja sebanyak 28 orang (67%). Nilai rata-rata tekanan 

darah pada kelompok eksperimen sebelum diberikan intervensi relaksasi genggam 

jari adalah sistole 165,57 mmHg (hipertensi tingkat 2) dan diastole 97,14 mmHg 

(hipertensi tingkat 1). Sedangkan pada kelompok kontrol yang tidak diberikan 

intervensi yaitu sistole 167,90 mmHg (hipertensi tingkat 2) dan diastole 95,86 

mmHg (hipertensi tingkat 1). Nilai rata-rata tekanan darah pada kelompok 

eksperimen sesudah diberikan intervensi relaksasi genggam jari adalah sistole 

154,33 mmHg (hipertensi tingkat 1) dan diastole 87,67 mmHg (normal-tinggi). 
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Sedangkan pada kelompok kontrol yang tidak diberikan intervensi yaitu sistole 

162,76 mmHg (hipertensi tingkat 2) dan diastole 91,33 mmHg (hipertensi tingkat 

1). 

Pemberian relaksasi genggam jari terhadap tekanan darah penderita 

hipertensi pada kelompok eksperimen diperoleh hasil Uji Paired T-Test sebesar 

0,000 dan pada kelompok kontrol yang tidak diberikan intervensi sebesar 0,000 

yang berarti terdapat pengaruh pada kedua kelompok, tetapi penurunan tekanan 

darah pada kelompok kontrol tidak sebesar kelompok eksperimen yang diberikan 

intervensi. Serta didapatkan hasil Uji Independent T-Test dengan nilai p-value = 

0,023 (sistole) dan nilai p-value = 0,001 (diastole) artinya terdapat perbedaan yang 

signifikan rata-rata tekanan darah post-test antara kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian relaksasi genggam jari pada 

penderita hipertensi dapat membantu menurunkan tekanan darah dan memberikan 

efek rileksasi pada tubuh. Peneliti berharap agar terapi relaksasi genggam jari ini 

dapat diterapkan dan dijadikan sebagai referensi tambahan terapi non-farmakologis 

dalam praktik kesehatan untuk membantu menurunkan tekanan darah pada 

penderita hipertensi. 
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