
70 
 

Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Efektifitas Swedish Massage Menggunakan Minyak Aromaterapi Lavender dan VCO Terhadap Tekanan Darah 

Pada Pasien Lansia Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Denpasar Barat 

 

 
 

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                                   

2 Seminar Proposal Penelitian                                     

3 Revisi Proposal                                     

4 Pengurusan Izin Penelitian                                    

5 Pengumpulan Data                                     

6 Pengolahan Data                                      

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                      

9 Sidang Hasil Penelitian                                     

10 Revisi Laporan                                     

11 Pengumpulan Skripsi                                     
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Lampiran 2 

 Realisasi Anggaran Biaya Efektifitas Swedish Massage Menggunakan 

Minyak Aromaterapi Lavender dan VCO Terhadap Tekanan Darah  

Pada Pasien Lansia Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja  

UPTD Puskesmas I Denpasar Barat 
 

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut: 
 

No. Kegiatan Biaya 

A. Tahap persiapan 

1 Penyusunan proposal 

Print hitam putih 300 lembar x Rp 500,00 

 
Rp 150.000,00 

2 Penggandaan proposal 

Fotocopy (66 lembar x Rp 500,00) x 3 

Print warna 3 lembar x Rp 2000,00 

 
Rp 99.000,00 

Rp 6.000,00 

3 Revisi proposal 

Print hitam putih (66 lembar x Rp 500,00) x 3 

Print warna 3 lembar x Rp 2000,00 

Jilid 

Kertas logo 

 

Rp 99.000,00 

Rp 6.000,00 

Rp 15.000,00 

Rp 12.000,00 

B. Tahap pelaksanaan 

1 Pengurusan etik penelitian Rp 100.000,00 

2 Print dan Fotocopy lembar persetujuan serta 
lembar pengumpulan data 

Rp 150.000,00 

3 Transportasi Rp 50.000,00 

4 Konsumsi penelitian Rp 450.000,00 

5 Enumerator Rp 500.000,00 

C. Tahap akhir 

1 Penyusunan laporan 

Print hitam putih (100 x Rp 500,00) x 3 

Materai 3 x Rp 10.000,00 

 
Rp 150.000,00 

Rp 30.000,00 

2 Penggandaan laporan 

Fotocopy (100 x Rp 500,00) x 3 

Print warna 3 x Rp 2.000,00 

 
Rp 150.000,00 
 
Rp 6.000,00 
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3 Revisi laporan 

Print hitam putih (100 x Rp 500,00) x 3 

Jilid 

Kertas logo 

Biaya tidak terduga 

 

Rp 150.000,00 

Rp 35.000,00 

Rp 12.000,00 

Rp 200.000,00 

Total Rp 2.370.000,00 
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Lampiran 3 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

 
Yth. Bapak/Ibu Calon Responden  

 Di- 

Tempat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Swedish Massage Dengan Menggunakan Minyak Aromaterapi 

Lavender Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Lansia Dengan Hipertensi di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Denpasar Barat”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut diatas, saya mohon saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang diberikan akan dijaga 

kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

Denpasar          2024 

Peneliti 
 

 

 

 
 

Ni Made Istri Dhamayani 

NIM. P07120220002 
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Lampiran 4 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 
Judul Efektifitas Swedish Massage Menggunakan Minyak 

Aromaterapi Lavender dan VCO Terhadap Tekanan 

Darah Pada Pasien Lansia Dengan Hipertensi di Wilayah 
Kerja UPTD Puskesmas I Denpasar Barat 

Peneliti Utama Ni Made Istri Dhamayani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Penelitian Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas I Denpasar Barat 

Sumber pendanaan Swadana 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Swedish Massage Dengan 

Menggunakan Minyak Aromaterapi Lavender Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien 

Lansia Dengan Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Denpasar Barat. Jumlah 

peserta sebanyak 24 orang dengan syaratnya yaitu sesuai kriteria inklusi lansia dengan 

rentang usia >60 tahun dan tinggal di kawasan wilayah kerja UPTD Puskesmas I 

Denpasar Barat, lansia belum pernah melakukan swedish massage serta lansia yang 

bersedia menjadi responden dengan tekanan darah sistole >140 dan diastole >90 mmHg, 

responden yang mampu melakukan komunikasi dengan baik dan kooperatif. Serta kriteria 

eksklusi penderita hipertensi yang memiliki riwayat penyakit jantung, sedang 
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peradangan/demam, penyakit kulit menular, dan fraktur. Peserta akan diberikan perlakuan 

yakni swedish massage dalam 2 kali seminggu dalam 3 minggu,  dengan durasi pemijatan 

swedish massage ini selama 20 menit dengan pendamping ahli. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang                             lebih banyak 

tentang swedish massage. Pemberian swedish massage ini tidak akan  beresiko karena 

hanya akan dilakukan massage yang tentu saja tidak akan menimbulkan efek samping 

yang berbahaya. Bagi peserta akan mendapatkan manfaat dan menurunkan tekanan darah.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu 

peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan             pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
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benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, penelitian akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Made Istri Dhamayani dengan no Hp 083115700579 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 

menjadi peserta penelitian/Wali. 

Peserta/Subyek Penelitian, Wali 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal           /                    /             Tanggal              /            / 

 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian  

 

 

Peneliti 

 

Ni Made Istri Dhamayani 

 
Tanggal  / / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi  tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 
buta 

 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian  ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian           invasive) 

Catatan: 

 
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota 

tim penelitian 

Saksi: 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda Tangan Saksi 

 
 
 

 
 
 
 

Tanggal / / 

(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan  kosong) 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

Lembar Pengumpulan Data 

  

Judul Penelitian  : Efektifitas Swedish Massage Menggunakan Minyak 
Aromaterapi Lavender dan VCO Terhadap Tekanan 
Darah Pada Pasien Lansia Dengan Hipertensi 

Nama Responden  :  

Tanggal Pengisian :  
Kode Responden    : 

Petunjuk pengisian: 

1. Jawablah pertanyaan di bawah sesuai dengan pendapat Anda! 

2. Isi kolom yang tersedia dengan tanda X sesuai dengan jawaban yang 
Anda inginkan! 

A. Karakteristik Responden 
 
1. Nama  : 

 
2.  Usia : …… tahun 

 
3.  Jenis Kelamin : 

 
Laki-laki 

 

 

 
Perempuan 

 

4.  Pendidikan : Tidak sekolah SMA 

 

 
SD Perguruan TInggi 

 

 
SMP 

 

5.  Pekerjaan : Petani/Buruh Wiraswasta/Wirausaha 

 

 
Pedagang Ibu Rumah Tangga 

 

 
PNS Tidak Bekerja/Lain-lain 

6. Tekanan Darah : 
  

 

Sistole Diastole 

Pre Post Pre Post 
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Lampiran 6 

Standar Prosedur Operasional (SPO) 

Swedish Massage Therapy 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN 

DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

 

 

STANDAR PROSEDUR 

OPERASIONAL (SPO) 

 

SWEDISH MASSAGE THERAPY 

DEFINISI Terapi pijat swedia adalah salah satu terapi komplementer 

yang diyakini mampu memberikan respon relaksasi, selain 

memberikan relaksasi terapi ini mampu menurunkan 

tekanan darah yang diakibatkan oleh stres 

TUJUAN 

TINDAKAN 

Meningkatkan kekuatan otot, pergerakan sendi, postur 

tubuh, melancarkan peredaran darah dan getah bening, 

menyeimbangkan sistem hormon dan syaraf, serta 

memberikan respon rileks pada tubuh 

INDIKASI Pasien  dengan penyakit hipertensi 

PERALATAN Persiapan Alat : 

1. Minyak aromaterapi lavender 

2. Perlak  

PREINTERAKSI 1. Cek catatan keperawatan  

2. Cuci tangan 

3. Siapkan alat yang diperlukan 

4. Kaji tanda-tanda vital  

5. Kaji faktor resiko pada klien (umur, berat badan, 

integritas kulit, keterbatasan mobilisasi) 

6. Jaga privacy lingkungan klien 

TAHAP 

ORIENTASI 

1. Beri salam dan perkenalan diri 

2. Menanyakan keluhan pasien 
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3. Jelaskan tujuan, prosedur, kontrak waktu, dan hal 

yang perlu dilakukan selama tindakan 

4. Beri kesempatan kepada pasien bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan 

5. Melakukan kegiatan dengan cara yang baik 

TAHAP KERJA 1. Dekatkan alat-alat dengan klien 

2. Jaga privacy klien 

3. Mengatur posisi pasien sesuai kebutuhan 

4. Bantu klien untuk melepaskan pakaian atas 

5. Balurkan minyak aromaterapi lavender ke 

punggung 

6. Pijat area punggung dengan teknik : 

Teknik Dalam Tindakan Swedish Massage : 

1. Gerakan Effleurage 

Gunakan seluruh telapak tangan melekat pada bagian 

tubuh yang digosok dengan tekanan yang sangat 

lembut dari lumbal ke bahu tanpa terputus. Gerakan 

tangan menuju ke atas atau menuju ke arah batang 

tubuh bagian atas, kemudian gerakan tangan 

memisah dan melakukan gerakan  meluncur kembali 

ke sisi batang atau anggota badan. Gerakan ini 

dilakukan pada awal dan akhir pemijatan, serta 

sebagai gerakan penyambung antara tiap gerakan 

dalam pemijatan. Diulangi sebanyak 3-6 kali 

2. Gerakan Petrissage 

Gunakan empat jari merapat berhadapan dengan ibu 

jari yang selalu lurus. Bagian tubuh yang dipijat 

terletak di dalam lengkungan telapak tangan antara 

ibu jari dan jari- jari. Lakukan gerakan memijat dan 

meremas otot dengan sedikit tarikan ke atas seolah-

olah memisahkan otot dan tulang selaputnya. 
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Berikan pijatan pada tiap kelompok otot   dan lakukan 

pijatan beberapa 

3. Gerakan Friction 

Lakukan penekanan kecil dan dalam pada jaringan 

tubuh menggunakan ibu jari atau empat jari lainnya, 

atau dapat juga dengan basis ruas ke-3 jari-jari 

tangan 

4. Gerakan Vibration 

Gunakan telapak tangan untuk memberikan getaran 

pada area punggung dengan cara melebarkan jari-

jari dan menggoyangkan area permukaan kulit. 

5. Gerakan Tapotement 

Lakukan gerakan memukul bagian otot besar seperti 

otot punggung dengan kepalan tangan, jari lurus, 

setengah lurus, atau telapak tangan yang mencekung.  

TERMINASI 1. Beritahukan kepada klien bahwa tindakan telah 

selesai 

2. Pakaian klien dirapikan/dipakaikan kembali, 

posisikan klien pada posisi nyaman 

3. Evaluasi perasaan klien  

4. Bereskan alat-alat 

5. Cuci tangan 

DOKUMENTASI 1. Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan 
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Lampiran 7 

Standar Prosedur Operasional (SPO) 

Pengukuran Tekanan Darah Dengan Tensimeter Digital 

 

LANGKAH KEGIATAN 

PENGERTIAN 

Tata cara pengukuran tekanan darah klien dengan 

menggunakan tensimeter digital. Tensimeter adalah 

alat untuk menilai tekanan darah dan sebagai 

indikator untuk menilai sistem kardiovaskuler. 

Tekanan darah adalah tekanan yang dialami darah 

terhadap dinding pembuluh darah yang merujuk 

kepada tekanan darah pada arteri secara sistemik. 

Nilai tekanan darah secara umum dinyatakan dalam 

mmHg. 

TUJUAN 
Untuk mengetahui tekanan darah setelah 

dilakukannya terapi musik klasik mozart 

PROSEDUR : 

PERSIAPAN ALAT 

1. Alat pelindung diri (handscoon) 

2. Tensimeter atau Sphygnomanometer Digital 

3. Lembar observasi dan alat tulis 

TAHAP PRA 

INTERAKSI 

1. Mencuci tangan 

2. Menyiapkan alat yang diperlukan 

TAHAP ORIENTASI 

1. Memberi salam 

2. Menjelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya 

tindakan 

3. Memberi kesempatan bertanya 

4. Menanyakan keluhan  

TAHAP KERJA 

1. Menjaga privasi klien 

2. Mengatur posisi klien 

3. Mencatat identitas klien pada lembar observasi 

4. Menggunakan alat pelindung diri (handscoon) 
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5. Mengkomunikasikan tindakan yang akan 

dilakukan dan mengatur posisi pasien sesuai 

kebutuhan 

6. Mendekatkan alat yang diperlukan dan 

memastikan alat dapat digunakan 

7. Lengan baju pasien dibuka atau digulung 

8. Manset tensimeter dipasang pada lengan atas 

(manset dipasang tidak longgar dan tidak ketat) 

dengan memperhatikan posisi selang yakni 

sejajar dengan jari tengah lengan kanan  

9. Posisikan alat pengukur tekanan darah sebisa 

mungkin sejajar dengan dada kiri (posisi 

jantung) 

10. Intruksikan pasien untuk tetap tenang selama 

pemeriksaan dan anjurkan pasien untuk tidak 

bicara selama proses pengukuran tekanan darah 

(pastikan lengan pasien telah diposisikan dengan 

benar dan telapak tangan pasien dalam keadaan 

terbuka secara rileks (tidak menggenggam). 

Pastikan pula selang yang terdapat pada alat ukur 

tekanan darah dalam keadaaan lurus, bebas dari 

tekanan maupun lekukan. 

11. Tekan tombol “START/STOP untuk 

mengaktifkan alat pengukur tekanan darah 

12. Biarkan alat pengukur tekanan darah melakukan 

proses pengukuran tekanan darah hingga seluruh 

parameter yang ingin diukur (tekanan darah 

sistolik, tekanan darah diastolik, mean arterial 

pressure, dan nadi terbaca pada monitor) 

13. Lakukan pengukuran dengan langkah-langkah 

tersebut sebanyak 2 kali dengan memberikan 

jeda antar pengukuran selama 2-5 menit dan 
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pastikan lengan pasien terbebas dari manset saat 

jeda 

14. Pastikan pasien tetap rileks hingga pengukuran 

berikutnya 

15. Bila di dapati selisih antar pengukuran melebihi 

10 mmHg, maka lakukan pengukuran ketiga 

dengan memberikan jeda 10 menit terhitung 

sejak selesainya proses pengukuran tekanan 

darah yang kedua 

16. Membereskan alat dan mencuci tangan 

TAHAP TERMINASI 

1. Mengevaluasi dan memberi simpulan dari hasil 

kegiatan 

2. Kontrak pertemuan selanjutnya 

DOKUMENTASI 

1. Mengelola alat dan bahan yang telah digunakan 

2. Mencuci tangan 

3. Mendokumentasikan hasil kegiatan secara tepat 

pada lembar observasi. 
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Lampiran 8 

Master Tabel Efektifitas Swedish Massage Menggunakan Minyak Aromaterapi Lavender dan VCO Terhadap Tekanan Darah 

Pada Pasien Lansia Dengan Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Denpasar Barat 

 

Kelompok Swedish Massage Menggunakan Minyak Aromaterapi Lavender  

 

 

 

No Nama Umur Pekerjaan Pendidikan 

PRE POST PRE POST PRE POST PRE  POST PRE  POST  PRE  POST  

SISTOLE 1 DIASTOLE 1 SISTOLE 2 DIASTOLE 2 SISTOLE 3 DIASTOLE 3 

1P Ny. S 68 IRT SMP 150 144 90 85 148 145 87 85 144 136 88 87 

2P Ny. Y 65 Pedagang SMA 172 165 88 87 152 150 97 94 166 162 98 96 

3P Ny. R 73 Pedagang SD 157 154 101 98 148 145 95 92 146 144 98 96 

4P Tn. W 63 Petani S1 164 158 104 96 157 150 96 94 154 148 94 90 

5P Tn. S 67 Wiraswasta SMA 170 165 101 97 164 160 98 94 158 155 95 90 

6P Ny. W 62 IRT SMP 174 168 110 100 170 164 101 95 163 158 96 90 

7P Tn. B 66 Pedagang SMA 168 163 98 94 164 158 96 90 156 150 95 88 

8P Tn. A 65 Wiraswasta SMA 163 158 97 94 159 154 95 90 152 148 92 88 

9P Ny. P 66 IRT SMP 162 157 99 94 156 150 92 88 149 144 93 88 

10P Ny. I 64 Pedagang SMA 163 156 100 90 154 150 95 90 151 146 93 86 

11P Tn. L 62 Wiraswasta SMA 158 154 100 93 153 148 94 90 145 139 93 89 

12P Tn. M 65 Buruh SMA 163 157 100 93 156 149 94 86 148 143 96 90 
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PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST 

SISTOLE 4 DIASTOLE 4 SISTOLE 5 DIASTOLE 5 SISTOLE 6 DIASTOLE 6 

152 150 95 92 141 135 90 88 146 134 92 84 

154 153 87 83 151 148 97 94 145 138 94 86 

145 143 94 92 144 140 93 90 142 136 92 88 

146 142 92 86 145 140 90 85 142 132 90 80 

154 150 94 89 156 149 94 84 145 138 92 84 

157 150 93 88 156 148 94 86 146 136 92 80 

152 148 94 85 150 145 94 84 144 137 91 84 

146 140 93 85 142 136 92 84 141 134 91 84 

143 139 92 86 142 135 93 85 141 132 92 80 

148 144 92 84 146 140 93 82 142 135 93 84 

140 135 94 85 143 137 94 86 141 134 92 84 

144 138 92 88 142 136 92 84 143 132 93 85 
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Kelompok Swedish Massage Menggunakan VCO 

 

  

 

 

 

 

No Nama Umur Pekerjaan Pendidikan 

PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST 

SISTOLE 1 DIASTOLE 1 SISTOLE 2 DIASTOLE 2 SISTOLE 3 DIASTOLE 3 

1K Ny. K 64 IRT SMA 168 167 90 89 165 163 95 94 167 165 90 89 

2K Ny. A 63 Pedagang SMP 143 142 99 97 140 138 90 88 149 146 96 93 

3K Tn. B 65 Petani SMA 166 165 104 98 169 167 86 85 158 153 97 94 

4K Tn. I 61 Wiraswasta S1 149 145 90 85 148 146 94 90 140 143 92 86 

5K Ny. D 64 Wiraswasta SMA 157 154 100 99 156 154 97 97 147 150 92 93 

6K Ny. P 64 IRT SMA 153 150 98 96 149 147 95 93 145 143 94 91 

7K Tn. P 66 Pedagang S1 164 162 100 97 163 160 91 90 161 159 90 90 

8K Tn. D 62 Wiraswasta SMA 160 158 98 96 157 155 94 92 153 150 92 90 

9K Ny. M 67 IRT SMA 147 145 93 90 143 142 94 93 144 143 92 94 

10K Ny. S 65 Pedagang SMP 150 154 95 94 155 153 100 89 151 149 93 91 

11K Ny. N 63 Wiraswasta SMA 159 157 105 102 160 155 90 92 156 153 96 93 

12K Ny. P 69 Petani SMA 156 156 90 89 158 155 100 97 150 148 90 88 
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PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST 

SISTOLE 4 DIASTOLE 4 SISTOLE 5 DIASTOLE 5 SISTOLE 6 DIASTOLE 6 

161 158 92 90 158 156 89 90 155 153 97 96 

144 143 89 90 150 148 98 96 141 140 92 92 

157 155 93 97 152 148 89 92 145 142 99 97 

147 144 98 94 143 140 90 90 141 140 91 89 

155 152 96 95 148 144 97 93 147 145 90 87 

144 140 92 88 142 137 92 90 141 139 92 90 

157 155 95 93 152 150 94 92 148 148 99 98 

149 147 92 90 145 143 92 88 142 138 91 89 

142 138 92 89 142 137 91 87 141 137 91 94 

148 146 98 95 144 142 97 95 140 135 95 92 

150 148 94 92 146 145 93 90 143 139 92 89 

144 142 99 96 143 140 95 95 142 140 94 93 
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Lampiran 9 

Hasil Analisa Univariat dan Bivariat Pengaruh Swedish Massage Dengan 

Menggunakan Minyak Aromaterapi Lavender Terhadap Tekanan Darah Pada 

Pasien Lansia Dengan Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Pusekesmas I 

Denpasar Barat 

1. Hasil Analisis Univariat 

Karakteristik Responden Kelompok Perlakuan 

 
 

Jenis Kelamin 

 
 

Usia 
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Pendidikan  

 
 

Karakteristik Responden Kelompok Kontrol 

 

 
 

Jenis Kelamin 

 
Usia 
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Pendidikan 

 
 

Kategori Pre Test  Sistole Kelompok Perlakuan 

 

 
 

Kategori Pre Test Diastole Kelompok Perlakuan 

 
 

Kategori Post Test Kelompok Perlakuan 
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Kategori Post Test Kelompok Perlakuan 

 
 

Kategori Pre Test Sistole Kelompok Kontrol 

 

 

Kategori Pre Test Diastole Kelompok Kontrol 

 
 

Kategori Post Test Sistole Kelompok Kontrol 
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Kategori Post Test Diastole Kontrol 

 
 

2. Hasil Uji Normalitas 

• Kelompok Perlakuan 

 

• Kelompok Kontrol 

 

 

 

 

 

 



94 
 

3. Hasil Uji Paired T Test 

• Kelompok Perlakuan 

 
 

 

 
• Kelompok Kontrol 
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4. Hasil Uji T Dependent 
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Lampiran 10 

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

1. Kelompok perlakuan 

      

        

2. Kelompok kontrol 
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Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lembar Pesetujuan Etik 
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Lampiran 13 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 14 

Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 15 

Sertifikat Enumerator 
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Lampiran 16 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 17 

Surat Pernyataan Persertujuan Publikasi Repository 

 

 

 

 

  



106 
 

Lampiran 18 

Hasil Turnitin 

 


