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THE EFFECTIVENESS OF SWEDISH MASSAGE USING LAVENDER 

AROMATHERAPY OIL AND VCO ON BLOOD PRESSURE IN ELDERLY 

PATIENTS WITH HYPERTENSION ELDERLY PATIENTS WITH 

HYPERTENSION 

ABSTRACT 

Hypertension is the disease that causes the most deaths in the world. To reduce 
hypertension, one of the non-pharmacological therapies that have been used is 
massage therapy. Swedish massage can provide a relaxation response and can 
reduce blood pressure. Aromatherapy oils are used either by inhalation or with 

massage techniques. Linalool and linalyl acetate contained can relax. The purpose 
of this study was to determine the effectiveness of swedish massage using lavender 
aromatherapy oil on blood pressure in elderly patients with hypertension at UPTD 
Puskesmas I West Denpasar. Quasy-experimental research design with the type of 

research used to pretest and posttest non-equivalent control group and with 
purposive sampling method the number of respondents was 24 people. The results 
showed that the average pre-test systole blood pressure was 150.90 mmHg diastole 
pre-test 92.91 mmHg and post-test systole blood pressure 146.30 mmHg diastole 

post-test 88.40 mmHg. Hypothesis testing using paired t-test and obtained systolic 
p value = 0.009 and diastolic p value = 0.006, it can be concluded that there is an 
effect of swedish massage using lavender aromatherapy oil on blood pressure in 
elderly patients with hypertension at UPTD Puskesmas I West Denpasar. Based on 

this, it is hoped that swedish massage with lavender aromatherapy oil can be 
applied as a non-pharmacological treatment to lower blood pressure. 

Keywords: Swedish massage, lavender oil, hypertension 
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EFEKTIFITAS SWEDISH MASSAGE MENGGUNAKAN MINYAK 

AROMATERAPI LAVENDER DAN VCO TERHADAP TEKANAN 

DARAH PADA PASIEN LANSIA DENGAN HIPERTENSI  

DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS I  

DENPASAR BARAT 

 

ABSTRAK 
 

Hipertensi adalah penyakit yang paling banyak menyebabkan kematian di dunia .  

Dalam upaya menurunkan tekanan darah salah satu terapi non farmakologis yang 

telah digunakan adalah terapi pijat. Swedish massage dapat memberikan respon 

relaksasi dan mampu menurunkan tekanan darah. Minyak aromaterapi yang 

digunakan baik secara inhalasi ataupun dengan teknik pijatan. Linalool dan linalyl 

asetat yang terkandung dapat membuat rileks. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui efektifitas swedish massage dengan menggunakan minyak aromaterapi 

lavender terhadap tekanan darah pada pasien lansia dengan hipertensi di UPTD 

Puskesmas I Denpasar Barat. Desain penelitian quasy-experimental dengan jenis 

penelitian yang digunakan pretest and posttest non equivalent control group dan 

dengan metode purposive sampling jumlah responden 24 orang. Hasil penelitian 

didapatkan rata-rata tekanan darah systole pre-test 150,90 mmHg diastole pre-test 

92,91 mmHg dan tekanan darah systole post-test 146,30 mmHg diastole post-test 

88,40 mmHg. Uji hipotesis dengan menggunakan uji paired t-test dan diperoleh 

hasil sistolik p value = 0,009 dan diastolic p value = 0,006 maka dapat disimpulkan  

swedish massage dengan menggunakan minyak aromaterapi lavender efektif 

terhadap tekanan darah pada pasien lansia dengan hipertensi di UPTD Puskesmas I 

Denpasar Barat. Berdasarkan hal tersebut, diharapkan swedish massage dengan 

minyak aromaterapi lavender dapat diterapkan sebagai pengobatan non 

farmakologi untuk menurunkan tekanan darah. 

 
Kata kunci : Swedish massage, minyak lavender, hipertensi 
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Hipertensi adalah salah satu penyakit yang paling banyak menyebabkan 

kematian di dunia atau yang dikenal dengan the silent killer. Hipertensi terus 

menjadi masalah sosial ekonomi dan kesehatan di seluruh dunia (Deussen & 

Kopaliani, 2023). Hipertensi merupakan salah satu penyakit degeneratif yang 

paling banyak diderita oleh para lansia dengan efek dari peningkatan tekanan darah 

yang terus menerus di atas normal menunjukkan peningkatan tekanan darah sistolik 

lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. 

(Marhabatsar & Sijid, 2021). 

Pada tahun 2021, data profil kesehatan Bali menunjukkan bahwa provinsi 

Bali memiliki 555.184 orang yang menderita hipertensi yang berusia lebih dari 15 

tahun, dengan 272.716 orang laki-laki dan 282.468 orang perempuan dan Kota 

Denpasar berada di peringkat pertama di Bali dengan tingkat hipertensi tertinggi 

berdasarkan 8 kabupaten 1 kota (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2021). 

Dalam upaya untuk mengurangi tekanan darah salah satu terapi non-

farmakologis yang telah digunakan adalah terapi pijat. Salah  satu  terapi  pijat yang  

dapat  dilakukan  adalah  terapi  pijat swedia.  Terapi  pijat  swedia atau disebut 

swedish massage ini  merupakan salah   satu   terapi   komplementer   yang diyakini   

dapat   memberikan   respon relaksasi, selain itu juga mampu menurunkan tekanan 

darah yang diakibatkan oleh stres. Tekhnik pijat Swedia diantaranya ; effleurage 

(menyentuh  dengan  lembut), petrissage (meremas otot), friction (gerakan 

menggosok melingkar), tapotement (gerakan perkusi) dan vibration (getaran) 

(Adawiyah et al., 2020). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dengan menggunakan 
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minyak aromaterapi lavender terhadap tekanan darah pada pasien lansia dengan 

hipertensi di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Denpasar Barat. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian quasy-experiment dan 

Design yang digunakan pretest and posttest non equivalent with controlgroup 

dengan intervensi swedish massage dengan menggunakan minyak aromaterapi 

lavender yang dilakukan oleh peneliti kepada responden dengan pertemuan 

sebanyak enam kali dalam waktu tiga minggu dengan durasi pemberian selama 20 

menit. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan 1-21 April 2024.  

Hasil penelitian diperoleh bahwa karakteristik responden berdasarkan usia 

pada kelompok perlakuan dan kontrol usia yang paling teratas adalah 60-65 tahun. 

Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin lebih banyak yaitu 14 orang 

perempuan. Karakteristik berdasarkan pendidikan bahwa responden dengan 

pendidikan lebih banyak SMA 15 orang. Hasil rata – rata tekanan darah sistolik 

sebelum perlakuan pada kelompok perlakuan yaitu 150,90 mmHg setelah perlakuan 

146,30 mmHg  dan hasil rata – rata tekanan darah diastolic sebelum diberikan 

perlakuan yaitu 92,91 mmHg setelah perlakuan 88,40 mmHg. Sehingga didapatkan 

selisih rata- rata tekanan darah sistolik sebelum dan sesudah diberikan perlakuan 

sebesar 4,60 mmHg dan selisih rata – rata tekanan darah diastolic sebelum dan 

sesudah diberikan perlakuan sebesar 4,51 mmHg. Tampak adanya penurunan antara 

tekanan darah pre test dan post test. Hasil uji statistic menggunakan uji  paired t 

test menunjukkan bahwa terdapat penurunan antara tekanan darah sistolik dan 

diastolic sebelum dan sesudah diberikan perlakuan dengan nilai sistolik p value 

0,009 dan diastolic 0,006. Hal ini menunjukkan bahwa p value < (0,05). Sehingga 

dapat disimpulkan ada pengaruh swedish massage dengan menggunakan minyak 

aromaterapi lavender terhadap tekanan darah pada pasien lansia dengan hipertensi.  

Penelitian menunjukkan bahwa swedish massage dengan menggunakan 

minyak aromaterapi lavender terhadap tekanan darah efektif dalam menurunkan 

tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Rekomendasi penulis untuk 

mengintegrasikan terapi non-farmakologis ini dalam praktik kesehatan, terutama 

bagi perawat. 
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