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THE EFFECT OF HYDROTHERAPY (WARM WATER FOOT SOAK) ON
REDUCING STRESS LEVELS IN HYPERTENSION PATIENTS
IN THE WORKING AREA PUSKESMAS PUPUAN |

ABSTRACT

Hypertension is a condition in which the blood pressure in the arteries increases
persistently. This condition can increase the risk of cardiovascular diseases such
as heart attack and stroke. Additional stress caused by complications of
hypertension can worsen health conditions and interfere with the psychological
well-being of sufferers. One method that can reduce stress in hypertensive patients
is through hydrotherapy. This study aims to prove the effect of hydrotherapy (Warm
Water Foot Soak) on reducing stress levels in elderly peoplewith hypertension in
the Pupuan | Health Center Working Area. The research method uses Pre-
experiment with the type of One-Group Pre test-Post test Design. The sampling
technique used Non-Probability, namely Purposive Sampling with atotal of 32
respondents. Data collection using the Perceived Stress Scale questionnaire. The
results of the study before treatment showed that most experienced moderate stress
asmany as 18 people (56.2%) and after treatment decreased from moderate stress
to mild stress as many as 21 people (65.6%). The results of the Paired T Test
statistical test obtained p = 0.000 <0.05 which shows that there is an effect of
hydrotherapy (warm water foot soak) on reducing stress levels in hypertensive
patients in the Pupuan | Health Center working area. It is hoped that the results of
this study can be used as an alternative to complement the actions that have been
taken so far in reducing stress levels in hypertensive patients with hydrotherapy.

Keywords: Hypertension, Hydrotherapy, Stress



PENGARUH HIDROTERAPI (RENDAM KAKI AIR HANGAT)
TERHADAP PENURUNAN TINGKAT STRES PADA
PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PUPUAN |

ABSTRAK

Hipertensi adalah kondisi di mana tekanan darah dalam arteri meningkat secara
persisten. Kondisi ini dapat meningkatkan risiko terhadap penyakit kardiovaskular
seperti serangan jantung dan stroke. Stres tambahan yang disebabkan oleh
komplikasi hipertensi dapat memperburuk kondisi kesehatan dan mengganggu
kesejahteraan psikologis penderitanya. Salah satu metode yang dapat menurunkan
stres pada penderita hipertensi adalah melalui hidroterapi. Penelitian ini bertujuan
untuk membuktikan pengaruh hidroterapi (Rendam Kaki Air Hangat) terhadap
penurunan tingkat stres pada lansia penderita hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Pupuan I. Metode penelitian menggunakan Pre-experimentdengan jenis
One-Group Pre test-Post test Design. Teknik sampling menggunakan Non-
Probability yaitu Purposive Sampling dengan jumlah 32 responden. Pengumpulan
data menggunakan kuesioner Perceived Stress Scale. Hasil penelitian sebelum
perlakuan menunjukkan sebagian besar mengalami stres sedang sebanyak 18 orang
(56,2%) dan setelah perlakuan mengalami penurunan dari stres sedangmenjadi stres
ringan sebanyak 21 orang (65,6%). Hasil uji statistik Paired T Test diperoleh hasil
p = 0,000 <0,05 yang menunjukkan bahwa terdapat pengaruh hidroterapi (rendam
kaki air hangat) terhadap penurunan tingkat stres pada penderita hipertensi di
wilayah kerja Puskesmas Pupuan I. Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan
sebagai alternatif untuk melengkapi tindakan yang sudah dilakukan selama ini
dalam menurunkan tingkat stres pada pasien hipertensidengan hidroterapi.

Kata Kunci : Hipertensi, Hidroterapi, Stres
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RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Hidroterapi (Rendam Kaki Air Hangat) Terhadap Penurunan Tingkat
Stres Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan |

Oleh: | Putu Sastrawan Maha Wijaya (P07120220074)

Hipertensi adalah kondisi patologis yang melibatkan gangguan pada sistem
kardiovaskular, yang ditandai oleh peningkatan tekanan darah yang tidak normal
dalam pembuluh darah arteri, baik secara terus menerus maupun dalam periode
yang berulang. Penyebabnya sering kali adalah peningkatan beban kerja jantung
yang disebabkan oleh kebutuhan tubuh akan oksigen dan nutrisi yang lebih tinggi.
Menurut perkiraan WHO, prevalensi hipertensi saat ini mencapai22% dari
populasi global. Di wilayah Afrika, prevalensinya mencapai 27% sedangkan di
Asia Tenggara, angkanya berada di posisi ketiga tertinggi dengan 25% dari total
populasi. Berdasarkan Profil Kesehatan Dinas Kesehatan Provinsi Bali tahun 2022,
jumlah kasus hipertensi di Provinsi Bali mencapai sekitar
562.519 kasus. Persentase penderita hipertensi pada usia di atas 15 tahun lebih
tinggi pada perempuan (50,38%) dibandingkan dengan laki-laki (49,62%). Provinsi
Bali khususnyadikabupaten Tabananmenduduki posisi pertamadengan prevalensi
tertinggi penderita hipertensi yaitu sebanyak 131.099 kasus.

Hipertensi merupakan kondisi yang memiliki komplikasi sangat tinggi dan
meningkatkan risiko terhadap penyakit-penyakit yang berkaitan dengan sistem
kardiovaskular, sepertistroke, gagal ginjal, serangan jantung, dan kerusakan ginjal.
Oleh karena itu, penanganan dan pengendalian hipertensi menjadi sangat penting
untuk mengurangi risiko terjadinya komplikasi yang serius tersebut. Dampak dari
komplikasi hipertensi dapat menyebabkan penurunan kualitas hidup bagi
penderitanya. Kondisi ini dapat memicu stres pada penderita hipertensi Diperlukan
suatu strategi khusus yang dapat membantu mengurangi stres tersebut. Salah
satunya yaitu hidroterapi, yang dimana rendam kaki dalam air hangat memiliki
banyak manfaat seperti, meningkatkan sirkulasi darah, mengurangi edema,
merilekskan otot, menyehatkan jantung, mengendorkan otot-otot, mengurangi stres

dan nyeri otot, serta memberikan kehangatan pada tubuh.
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Hidroterapi juga bermanfaat untuk menurunkan tekanan darah pada penderita
hipertensi dengan meningkatkan relaksasi melalui sensasi hangat pada kaki. Ini
dapat merangsang pelepasan hormon endorfin, meningkatkan rasa relaksasi, dan
mengurangi tingkat stress.

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh hidroterapi (Rendam
Kaki Air Hangat) terhadap penurunan tingkat stres pada lansia penderitahipertensi
di Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan I. Metode penelitian menggunakan Pre-
experiment dengan jenis One-Group Pre test-Post test Design. Teknik sampling
menggunakan Non-Probability yaitu Purposive Sampling dengan jumlah 32
responden. Pengumpulan data menggunakan kuesionerPerceived Stress Scale.

Hasil penelitian sebelum perlakuan menunjukkan sebagian besar
mengalami stres sedang sebanyak 18 orang (56,2%) dan setelah perlakuan
mengalami penurunan dari stres sedang menjadi stres ringan sebanyak 21 orang

(65,6%). Berdasarkan hasil analisis menggunakan uji Paired T Test terhadap penurunan
tingkat stress pada penderita hipertensi diperoleh hasil p = 0,000 < 0,05 sehingga hipotesis
pada penelitian ini diterima yang menunjukkan bahwa terdapat pengaruh hidroterapi
(rendam kaki air hangat) terhadap penurunan tingkat stress pada penderita hipertensi di
wilayah kerja Puskesmas Pupuan 1.

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai
alternatif untuk melengkapi tindakan yang sudah dilakukan selama ini dalam

menurunkan tingkat stres pada pasien hipertensi dengan hidroterapi.
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