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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Kabupaten Badung
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Etik / Ethical Approval 
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Lampiran 4. Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul 

 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia 

Di Puskesmas Kuta Utara 

Peneliti Utama Ni Luh Ade Desi Anggreni 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Lokasi Penelitian Puskesmas Kuta Utara, Kabupaten Badung 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada lansia di Puskesmas Kuta Utara. Jumlah peserta sebanyak 35 lansia 

dengan syarat dimana responden lansia tidak dalam keadaan sakit. Pada penelitian 

ini peserta akan diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan cara 

mengambil darah kapiler responden. Waktu yang diperlukan dalam perlakuan 

yang diberikan kepada pasien yaitu 5-10 menit dari tahap pra analitik sampai 

dengan tahap post analitik.  

Kepesertaan Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/i 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan oleh penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali‟ setelah Saudara/i benar-benar memahami 



53 
 

tentang penelitian ini. Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: Ni Luh Ade Desi Anggreni. Tanda tangan Saudara/i dibawah ini 

menunjukkan bahwa Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah 

mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta. 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Alamat  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta / Subyek Penelitian : 

 

 

 

 

Tanggal : / / 

Peneliti : 

 

 

 

 

Tanggal :  / / 
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Lampiran 5. Formulir Wawancara 

Formulir Wawancara Responden 

 

No. Responden  : 

Umur     : 

Jenis Kelamin   : 

Tanggal Pengisian  : 

 

A. Form Wawancara  

1. Berapa kali bapak/ibu makan makanan yang mengandung karbohidrat (seperti 

nasi) dalam sehari? 

 2-3 kali sehari 

 >3 kali sehari 

 <2 kali sehari 

2. Apakah bapak/ibu sering melakukan aktivitas dalam seminggu terakhir ini? 

yaitu, seperti melakukan aktivitas : 

 Ringan : (berjalan kaki dirumah atau berjalan kaki dari satu tempat ke 

tempat lain) 

 Sedang : (menyapu, mengepel, besepeda dengan kecepatan sedang) 

 Berat : (angkat beban berat, mencangkul, senam aerobic) 

3. Apakah bapak/ibu ada riwayat Diabetes Melitus sebelumnya dalam keluarga 

seperti ayah, ibu, saudara perempuan atau saudara laku-laki? 

 Ada 

 Tidak  
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Lampiran 6. Kuesioner IPAQ 

KUESIONER AKTIVITAS FISIK 

No Pertanyaan Diisi oleh peneliti 

1 Selama 7 hari terakhir, apakah anda 

melakukan aktivitas berat ? 

Seperti : Angkat beban berat, menggali, 

mencangkul, bersepeda cepat, senam aerobik 

 

1. Ya 

2. Tidak melakukan aktivitas fisik berat 

(Lewati, lanjut ke pertanyaan 3) 

 

2 Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

melakukan aktivitas berat tersebut? 

 

 

3 Selama 7 hari terakhir, apakah anda 

melakukan aktivitas fisik sedang? 

Seperti : Angkat beban ringan, bersepeda 

dengan kecepatan sedang, menyapu 

 

1. Ya 

2. Tidak melakukan aktivitas fisik sedang 

(Lewati, lanjut ke pertanyaan 5) 

 

 

4 Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

melakukan aktivitas sedang? 
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5 Selama 7 hari terakhir, apakah anda berjalan 

kaki minimal 10 menit? 

Seperti : Berjalan kaki di rumah, berjalan 

kaki dari satu tempat ke tempat lain, dan 

berjalan kaki untuk berolahraga, senam, atau 

berjalan kaki pada waktu senggang 

 

1. Ya 

2. Tidak berjalan kaki (Lewati, lanjut ke 

pertanyaan 7) 

 

6 Berapa lama waktu yang digunakan untuk 

berjalan kaki? 

 

7 Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu 

yang anda habiskan untuk duduk dalam 

sehari? 

 

Sumber : IPAQ, 2003 
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Lampiran 7. Dokumentasi Instrument Penelitian 

 

 
 

Alat Glukosa Darah merk 

Easy Touch GCU 

 

 

 
 

Autoclick & Blood 

Lancet 

 

 
 

Strip Glukosa 

 

 
 

 

Alkohol Swab 

 

 
 

Handscoon & Hair cap 

 

 

 
 

Masker 

 

 
 

Botol limbah  

 

 
 

Alat Tulis 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

 
Proses wawancara kepada responden 

 

 

 
Proses pengisian informed consent 

 

 
Proses pengambilan darah kapiler 

 

 
Proses pengukuran GDS dengan alat 

POCT 

 

 
Proses pengukuran GDS dengan alat 

POCT 

 

 
Proses pengukuran GDS dengan alat 

POCT 

 
Proses pengukuran GDS dengan alat 

POCT 

 
Proses pembagian snack kepada 

responden 
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Lampiran 9. Rekapitulasi Hasil Penelitian  

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU  

PADA LANSIA DI PUSKESMAS KUTA UTARA 

Kode 

Responden 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Aktivitas 

Fisik 

Frekuensi 

 Makan 

Kadar 

Glukosa 

Sewaktu 

(mg/dL) 

Interpretasi 

1 59 P Ringan >3 x sehari 99 Normal 

2 60 P Sedang 2-3 x sehari 119 Normal 

3 58 P Ringan 2-3 x sehari 120 Normal 

4 63 L Ringan 2-3 x sehari 99 Normal 

5 69 P Sedang 2-3 x sehari 204 Tinggi 

6 60 P Sedang 2-3 x sehari 148 Tinggi 

7 53 P Ringan 2-3 x sehari 106 Normal 

8 60 P Ringan 2-3 x sehari 143 Tinggi 

9 70 L Sedang 2-3 x sehari 69 Rendah 

10 71 L Sedang 2-3 x sehari 156 Tinggi 

11 63 P Sedang <2 x sehari 140 Normal 

12 55 P Berat <2 x sehari 93 Normal 

13 50 P Berat <2 x sehari 155 Tinggi 

14 65 P Berat <2 x sehari 200 Tinggi 

15 66 L Sedang <2 x sehari 207 Tinggi 

16 69 L Sedang <2 x sehari 107 Normal 

17 67 P Sedang <2 x sehari 147 Tinggi 

18 46 P Sedang 2-3 x sehari 125 Normal 

19 72 L Ringan 2-3 x sehari 144 Tinggi 

20 58 P Sedang 2-3 x sehari 60 Rendah 

21 53 P Sedang 2-3 x sehari 112 Normal 

22 67 P Sedang 2-3 x sehari 90 Normal 

23 54 P Ringan 2-3 x sehari 68 Rendah 

24 46 P Sedang 2-3 x sehari 129 Normal 

25 69 P Berat 2-3 x sehari 140 Normal 

26 70 L Ringan 2-3 x sehari 177 Tinggi 

27 74 L Ringan 2-3 x sehari 175 Tinggi 

28 48 P Berat 2-3 x sehari 107 Normal 

29 50 P Berat >3 x sehari 153 Tinggi 

30 60 L Sedang >3 x sehari 138 Normal 
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31 69 L Sedang >3 x sehari 101 Normal 

32 80 L Ringan >3 x sehari 200 Tinggi 

33 62 P Sedang >3 x sehari 142 Tinggi 

34 65 L Sedang >3 x sehari 96 Normal 

35 58 P Berat >3 x sehari 189 Tinggi 

36 59 P Ringan >3 x sehari 140 Normal 

37 70 L Ringan >3 x sehari 65 Rendah 

38 58 P Sedang >3 x sehari 110 Normal 

39 67 L Sedang 2-3 x sehari 180 Tinggi 

40 68 L Sedang 2-3 x sehari 163 Tinggi 

41 71 L Ringan 2-3 x sehari 99 Normal 

42 54 P Berat 2-3 x sehari 70 Normal 

42 66 L Sedang 2-3 x sehari 152 Tinggi 

44 64 P Sedang 2-3 x sehari 143 Tinggi 
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Lampiran 10. Hasil SPSS 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 tahun 16 36.4 36.4 36.4 

60-69 tahun 20 45.5 45.5 81.8 

>70 tahun 8 18.2 18.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 17 38.6 38.6 38.6 

Perempuan 27 61.4 61.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 13 29.5 29.5 29.5 

Sedang 23 52.3 52.3 81.8 

Berat 8 18.2 18.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2-3 x sehari 26 59.1 59.1 59.1 

>3 x sehari 11 25.0 25.0 84.1 

<2 x sehari 7 15.9 15.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Kadar Glukosa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 4 9.1 9.1 9.1 

Normal 21 47.7 47.7 56.8 

Tinggi 19 43.2 43.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Kadar Glukosa * Usia Responden Crosstabulation 

 

Usia Responden 

Total 45-59 tahun 60-69 tahun >70 tahun 

Kadar Glukosa Rendah Count 2 0 2 4 

Expected Count 1.5 1.8 .7 4.0 

% within Kadar Glukosa 50.0% 0.0% 50.0% 100.0% 

% within Usia Responden 12.5% 0.0% 25.0% 9.1% 

% of Total 4.5% 0.0% 4.5% 9.1% 

Normal Count 11 9 1 21 

Expected Count 7.6 9.5 3.8 21.0 

% within Kadar Glukosa 52.4% 42.9% 4.8% 100.0% 

% within Usia Responden 68.8% 45.0% 12.5% 47.7% 

% of Total 25.0% 20.5% 2.3% 47.7% 

Tinggi Count 3 11 5 19 

Expected Count 6.9 8.6 3.5 19.0 

% within Kadar Glukosa 15.8% 57.9% 26.3% 100.0% 

% within Usia Responden 18.8% 55.0% 62.5% 43.2% 

% of Total 6.8% 25.0% 11.4% 43.2% 

Total Count 16 20 8 44 

Expected Count 16.0 20.0 8.0 44.0 

% within Kadar Glukosa 36.4% 45.5% 18.2% 100.0% 

% within Usia Responden 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 36.4% 45.5% 18.2% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



63 
 

Kadar Glukosa * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 

Jenis Kelamin 

Total Laki-Laki Perempuan 

Kadar Glukosa Rendah Count 2 2 4 

Expected Count 1.5 2.5 4.0 

% within Kadar Glukosa 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 11.8% 7.4% 9.1% 

% of Total 4.5% 4.5% 9.1% 

Normal Count 6 15 21 

Expected Count 8.1 12.9 21.0 

% within Kadar Glukosa 28.6% 71.4% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 35.3% 55.6% 47.7% 

% of Total 13.6% 34.1% 47.7% 

Tinggi Count 9 10 19 

Expected Count 7.3 11.7 19.0 

% within Kadar Glukosa 47.4% 52.6% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 52.9% 37.0% 43.2% 

% of Total 20.5% 22.7% 43.2% 

Total Count 17 27 44 

Expected Count 17.0 27.0 44.0 

% within Kadar Glukosa 38.6% 61.4% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 38.6% 61.4% 100.0% 

 

 

Kadar Glukosa * Aktivitas Fisik Crosstabulation 

 

Aktivitas Fisik 

Total Ringan Sedang Berat 

Kadar Glukosa Rendah Count 2 2 0 4 

Expected Count 1.2 2.1 .7 4.0 

% within Kadar Glukosa 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

% within Aktivitas Fisik 15.4% 8.7% 0.0% 9.1% 

% of Total 4.5% 4.5% 0.0% 9.1% 

Normal Count 6 11 4 21 

Expected Count 6.2 11.0 3.8 21.0 

% within Kadar Glukosa 28.6% 52.4% 19.0% 100.0% 

% within Aktivitas Fisik 46.2% 47.8% 50.0% 47.7% 

% of Total 13.6% 25.0% 9.1% 47.7% 

Tinggi Count 5 10 4 19 
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Expected Count 5.6 9.9 3.5 19.0 

% within Kadar Glukosa 26.3% 52.6% 21.1% 100.0% 

% within Aktivitas Fisik 38.5% 43.5% 50.0% 43.2% 

% of Total 11.4% 22.7% 9.1% 43.2% 

Total Count 13 23 8 44 

Expected Count 13.0 23.0 8.0 44.0 

% within Kadar Glukosa 29.5% 52.3% 18.2% 100.0% 

% within Aktivitas Fisik 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 29.5% 52.3% 18.2% 100.0% 

 

 

Kadar Glukosa * Pola Makan Crosstabulation 

 

Pola Makan 

Total 2-3 x sehari >3 x sehari <2 x sehari 

Kadar Glukosa Rendah Count 3 1 0 4 

Expected Count 2.4 1.0 .6 4.0 

% within Kadar Glukosa 75.0% 25.0% 0.0% 100.0% 

% within Pola Makan 11.5% 9.1% 0.0% 9.1% 

% of Total 6.8% 2.3% 0.0% 9.1% 

Normal Count 12 6 3 21 

Expected Count 12.4 5.3 3.3 21.0 

% within Kadar Glukosa 57.1% 28.6% 14.3% 100.0% 

% within Pola Makan 46.2% 54.5% 42.9% 47.7% 

% of Total 27.3% 13.6% 6.8% 47.7% 

Tinggi Count 11 4 4 19 

Expected Count 11.2 4.8 3.0 19.0 

% within Kadar Glukosa 57.9% 21.1% 21.1% 100.0% 

% within Pola Makan 42.3% 36.4% 57.1% 43.2% 

% of Total 25.0% 9.1% 9.1% 43.2% 

Total Count 26 11 7 44 

Expected Count 26.0 11.0 7.0 44.0 

% within Kadar Glukosa 59.1% 25.0% 15.9% 100.0% 

% within Pola Makan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 59.1% 25.0% 15.9% 100.0% 
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Lampiran 11. Bimbingan SIAK 
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Lampiran 12. Bukti Turnitin 

 

 


