Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
A i DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. T POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
‘ ) Jalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Fax : (0361) 710448
Laman (Website) ; - -
Email ; info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.04.03/F.XXXI1.18/0005/2024 2 Januari 2024
Lampiran : 1 (satu) Gabung
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Badung

Sehubungan dengan Karya Tulis llmiah (KTl)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi
mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poitekkes Denpasar membutuhkan izin
penelitian agar dapat melanjutkan penyusunan Karya Tulis lImiah (KTl), maka dengan ini kami
mohon agar berkenan membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama : Ni Luh Ade Desi Anggreni

NIM 1 PO7134121019

Prodi/Program - TLM/Diploma Il

Semester '

Judul Proposal : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia Di Puskesmas
Kuta Utara

Tempat Penelitian : Puskesmas Kuta Utara
Waktu Penelitian  : 22 Januari - 30 Apnl 2024

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian

dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium

Medis,

TN

Dok ini telah ditandatangan) secars lekironik yang dierbikan oleh Balal Senitkas! Elektronik (BSIE), BSSN
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Kabupaten Badung

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS PENANAMAN MODAL

DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUNG "MANGUPRAJA MANDALA"
JALAN RAYA SEMPIDI, MENGWI, BADUNG BALI (80351)
Telp. (0361) 4715259, Emall : dpmptspbadungkab@gmail.com

al g
b : hitp://dp badungkab.go.id

Namor ! 214/SKP/DPMPTSP/1/2024 Kepada :

Sifat : Biasa Yth. Kepala Puskesmas Kuta Utara
Lampiran : - di -

Hal . Surat Keterangan Penelitian Mangupura

Berdasarkan permohonan dengan nomor pendaftaran 240116114335, maka Bupati Badung
memberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada :

Nama ;NI LUH ADE DESI ANGGRENI
Pekerjaan : MAHASISWA
Alamat Pemohan : BANJAR BANYUBIRU, DESA BANYUBIRU, KECAMATAN NEGARA, KABUPATEN
JEMBRANA
Nama Instansi :  POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
Alamat Instansi : JALAN SANITASI NOMOR 1, DESA SIDAKARYA, KECAMATAN DENPASAR
SELATAN, KOTA DENPASAR
Judul Penelitian : GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA LANSIA DI PUSKESMAS
KUTA UTARA
Jumiah Peneliti ¢ 1 ORANG
Lokasi Penelitian . PUSKESMAS KUTA UTARA
Tujuan Penelitian :  KARYA TULIS ILMIAH
Lama Penelitian : 22 JANUARI 2024 s/d 30 APRIL 2024
dengan ketentuan sebagal berikut :
1. Sebelum mengadakan Penelitian agar melapor kepada Instansi yang dituju serta instansi yang
tercantum pada tembusan surat ini.
2. Saat mengadakan Penelitian agar mentaati dan menghormati ketentuan yang beriaku pada lokasi
Penelitian dan wilayah setempat.

3. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan tujuan penelitian dan apabila
melanggar ketentuan yang berlaku maka Surat Keterangan Penelitian ini akan dicabut serta dihentikan
segala keglatannya.

4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian telah berakhir, sedangkan penelitian belum selesai
agar mengurus kembali Surat Keterangan Penelitian sesual ketentuan yang berlaku.

5. Setelah kegiatan Penelitian selesai, agar melapor ke Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Badung secara daring serta mengunggah hasil penelitian melalui aplikasi
www.laperon.badungkab.go.id.

Dikeluarkan di : Mangupura
Pada Tanggal : 17 JANUARI 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
a8 PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
& KABUPATEN BADUNG,

IZIN INI TIDAK 3
DIPUNGUT BIAYA :
N

s P e B e eatlintiat Dr. Ir, 1 MADE AGUS ARYAWAN, 5.7, M.T.

keoada  petuges ke sefoge  wpayn ID:240116114335 NIP. 19720828 199803 1 018
mewudkan Zona Integritas B Pelayenan Frima

Tembusan disampaikan kepada :

1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Badung.

2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Badung

3. Yang Bersangkutan.

4. Arsip.

I Dokumen ini diterbitkan sistem LAPERON berd ! data dari Pemoh ter
dalam sistem LAPERON, yang jadi jawab Pemoh ' Balai

2 Dalam hal terjadi kekelinuan ism dolumen ini almn dilakulan perbaikan sebagamana d Sertifikasl
mestinya % Elektronik

3. Dak ind telah d | i secarn elektronik menggunakan sertifikat elektronik

yanyg diterbitioan oleh BSrE-BSSN
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Etik / Ethical Approval

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
‘ KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
lalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : {0361) 710447 Faximili : {0361) 710448
Laman (Website) - https://www poltekkes-denpasar ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F . XXXI1.25/ 0058 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia DiPuskesmas Kuta Utara

yang mengikutsertakan manusia sebagal subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Luh Ade Desi Anggreni

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampal dengan batas wakiu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jlkka ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen

protokol)
==-—=xDenpasar, 29 Januari 2024
7 WS KE S N

(7 8%

s
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._,\08““ — fb,;é Korfiang Yuni Ralyani,S.Si.T. M.Kes
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
‘ KOMIS!I ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
lalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447 Faximili : {0361) 710448

Laman (Website] : https://www.paltekkes-denpasar ac id/
Email - info@poltekkes-denpasarac id

Lampiran Ethical Approval No : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 0058 /2023

SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Ni Luh Ade Desi | Gambaran Kadar Glukosa - Penelitian dapat
Anggreni Darah Sewaktu Pada Lansia dilanjutkan

DiPuskesmas Kuta Utara

~ ,—f‘f—.‘-‘.“—v-qggnpasar. 29 Januari 2024

N
fia,

,S.8i.T. . M.Kes
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Lampiran 4. Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/lbu/Saudara/i, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan
seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia

Di Puskesmas Kuta Utara

Peneliti Utama Ni Luh Ade Desi Anggreni

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi

Laboratorium Medis

Lokasi Penelitian Puskesmas Kuta Utara, Kabupaten Badung

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah
sewaktu pada lansia di Puskesmas Kuta Utara. Jumlah peserta sebanyak 35 lansia
dengan syarat dimana responden lansia tidak dalam keadaan sakit. Pada penelitian
ini peserta akan diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan cara
mengambil darah kapiler responden. Waktu yang diperlukan dalam perlakuan
yang diberikan kepada pasien yaitu 5-10 menit dari tahap pra analitik sampai
dengan tahap post analitik.

Kepesertaan Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/i
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan oleh penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi
mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)

Sebagai *Peserta Penclitian/ *Wali’ setelah Saudara/i benar-benar memahami
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tentang penelitian ini. Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah
ditanda tangani ini.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti: Ni Luh Ade Desi Anggreni. Tanda tangan Saudara/i dibawah ini
menunjukkan bahwa Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah
mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan
menyetujui untuk menjadi peserta.

Yang bertandatangan di bawah ini:
Nama

Jenis Kelamin :

Usia
Alamat

Peserta / Subyek Penelitian : Peneliti :
Tanggal : / / Tanggal : / /
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Lampiran 5. Formulir Wawancara

Formulir Wawancara Responden

No. Responden

Umur

Jenis Kelamin

Tanggal Pengisian

A. Form Wawancara

1.

Berapa kali bapak/ibu makan makanan yang mengandung karbohidrat (seperti

nasi) dalam sehari?

1 2-3 kali sehari

1 >3 kali sehari

1 <2 kali sehari

Apakah bapak/ibu sering melakukan aktivitas dalam seminggu terakhir ini?

yaitu, seperti melakukan aktivitas :

1 Ringan : (berjalan kaki dirumah atau berjalan kaki dari satu tempat ke
tempat lain)

1 Sedang : (menyapu, mengepel, besepeda dengan kecepatan sedang)

1 Berat : (angkat beban berat, mencangkul, senam aerobic)

Apakah bapak/ibu ada riwayat Diabetes Melitus sebelumnya dalam keluarga

seperti ayah, ibu, saudara perempuan atau saudara laku-laki?

1 Ada

71 Tidak
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Lampiran 6. Kuesioner IPAQ

KUESIONER AKTIVITAS FISIK

No Pertanyaan Diisi oleh peneliti

1 Selama 7 hari terakhir, apakah anda
melakukan aktivitas berat ?

Seperti : Angkat beban berat, menggali,
mencangkul, bersepeda cepat, senam aerobik

1. Ya
2. Tidak melakukan aktivitas fisik berat

(Lewati, lanjut ke pertanyaan 3)

2 Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk

melakukan aktivitas berat tersebut?

3 Selama 7 hari terakhir, apakah anda
melakukan aktivitas fisik sedang?

Seperti : Angkat beban ringan, bersepeda
dengan kecepatan sedang, menyapu

1. Ya
2. Tidak melakukan aktivitas fisik sedang

(Lewati, lanjut ke pertanyaan 5)

4 Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk

melakukan aktivitas sedang?
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5 Selama 7 hari terakhir, apakah anda berjalan
kaki minimal 10 menit?

Seperti : Berjalan kaki di rumah, berjalan
kaki dari satu tempat ke tempat lain, dan
berjalan kaki untuk berolahraga, senam, atau

berjalan kaki pada waktu senggang

1. Ya
2. Tidak berjalan kaki (Lewati, lanjut ke

pertanyaan 7)

6 Berapa lama waktu yang digunakan untuk

berjalan kaki?

7 Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu

yang anda habiskan untuk duduk dalam

sehari?

Sumber : IPAQ, 2003
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Lampiran 7. Dokumentasi Instrument Penelitian

Alat Glukosa Darah merk
Easy Touch GCU

Autoclick & Blood
Lancet

Strip Glukosa

Alkohol Swab

Handscoon & Hair cap

Masker

e

\
5
5

O Pl o8

Botol limbah

Alat Tulis
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

POCT

POCT POCT

Proses pengukuraGDS dengan alat Proses pembaglan snack kepada
POCT responden
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Lampiran 9. Rekapitulasi Hasil Penelitian

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU

PADA LANSIA DI PUSKESMAS KUTA UTARA

Kadar
(mg/dL)
1 59 P Ringan >3 x sehari 99 Normal
2 60 P Sedang 2-3 X sehari 119 Normal
3 58 P Ringan 2-3 x sehari 120 Normal
4 63 L Ringan 2-3 x sehari 99 Normal
5 69 P Sedang 2-3 X sehari 204 Tinggi
6 60 P Sedang 2-3 X sehari 148 Tinggi
7 53 P Ringan 2-3 X sehari 106 Normal
8 60 P Ringan 2-3 X sehari 143 Tinggi
9 70 L Sedang 2-3 X sehari 69 Rendah
10 71 L Sedang 2-3 X sehari 156 Tinggi
11 63 P Sedang <2 x sehari 140 Normal
12 55 P Berat <2 x sehari 93 Normal
13 50 P Berat <2 x sehari 155 Tinggi
14 65 P Berat <2 x sehari 200 Tinggi
15 66 L Sedang <2 x sehari 207 Tinggi
16 69 L Sedang <2 x sehari 107 Normal
17 67 P Sedang <2 x sehari 147 Tinggi
18 46 P Sedang 2-3 x sehari 125 Normal
19 72 L Ringan 2-3 x sehari 144 Tinggi
20 58 P Sedang 2-3 x sehari 60 Rendah
21 53 P Sedang 2-3 x sehari 112 Normal
22 67 P Sedang 2-3 x sehari 90 Normal
23 54 P Ringan 2-3 X sehari 68 Rendah
24 46 P Sedang 2-3 x sehari 129 Normal
25 69 P Berat 2-3 X sehari 140 Normal
26 70 L Ringan 2-3 x sehari 177 Tinggi
27 74 L Ringan 2-3 x sehari 175 Tinggi
28 48 P Berat 2-3 x sehari 107 Normal
29 50 P Berat >3 x sehari 153 Tinggi
30 60 L Sedang >3 x sehari 138 Normal
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31 69 L Sedang >3 x sehari 101 Normal
32 80 L Ringan >3 x sehari 200 Tinggi
33 62 P Sedang >3 x sehari 142 Tinggi
34 65 L Sedang >3 x sehari 96 Normal
35 58 P Berat >3 x sehari 189 Tinggi
36 59 P Ringan >3 x sehari 140 Normal
37 70 L Ringan >3 x sehari 65 Rendah
38 58 P Sedang >3 x sehari 110 Normal
39 67 L Sedang 2-3 X sehari 180 Tinggi
40 68 L Sedang 2-3 X sehari 163 Tinggi
41 71 L Ringan 2-3 x sehari 99 Normal
42 54 P Berat 2-3 X sehari 70 Normal
42 66 L Sedang 2-3 x sehari 152 Tinggi
44 64 P Sedang 2-3 x sehari 143 Tinggi

60




Lampiran 10. Hasil SPSS

Usia Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 45-59 tahun 16 36.4 36.4 36.4
60-69 tahun 20 45.5 45.5 81.8
>70 tahun 8 18.2 18.2 100.0
Total 44 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 17 38.6 38.6 38.6
Perempuan 27 61.4 61.4 100.0
Total 44 100.0 100.0
Aktivitas Fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 13 29.5 29.5 29.5
Sedang 23 52.3 52.3 81.8
Berat 8 18.2 18.2 100.0
Total 44 100.0 100.0
Pola Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2-3 x sehari 26 59.1 59.1 59.1
>3 x sehari 11 25.0 25.0 84.1
<2 x sehari 7 15.9 15.9 100.0
Total 44 100.0 100.0
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Kadar Glukosa

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 4 9.1 9.1 9.1
Normal 21 47.7 47.7 56.8
Tinggi 19 43.2 43.2 100.0
Total 44 100.0 100.0

Kadar Glukosa * Usia Responden Crosstabulation

Usia Responden

45-59 tahun ~ 60-69 tahun  >70 tahun Total

Kadar Glukosa  Rendah  Count 2 0 2 4
Expected Count 15 1.8 7 4.0

% within Kadar Glukosa 50.0% 0.0% 50.0% 100.0%

% within Usia Responden 12.5% 0.0% 25.0% 9.1%

% of Total 4.5% 0.0% 4.5% 9.1%

Normal Count 11 9 1 21
Expected Count 7.6 9.5 3.8 21.0

% within Kadar Glukosa 52.4% 42.9% 4.8% 100.0%

% within Usia Responden 68.8% 45.0% 12.5% 47.7%

% of Total 25.0% 20.5% 2.3% 47.7%

Tinggi Count 3 11 5 19
Expected Count 6.9 8.6 3.5 19.0

% within Kadar Glukosa 15.8% 57.9% 26.3% 100.0%

% within Usia Responden 18.8% 55.0% 62.5% 43.2%

% of Total 6.8% 25.0% 11.4% 43.2%

Total Count 16 20 8 44
Expected Count 16.0 20.0 8.0 44.0

% within Kadar Glukosa 36.4% 45.5% 18.2% 100.0%

% within Usia Responden 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 36.4% 45.5% 18.2% 100.0%
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Kadar Glukosa * Jenis Kelamin Crosstabulation

Jenis Kelamin

Laki-Laki Perempuan Total
Kadar Glukosa Rendah Count 2 2 4
Expected Count 15 2.5 4.0
% within Kadar Glukosa 50.0% 50.0% 100.0%
% within Jenis Kelamin 11.8% 7.4% 9.1%
% of Total 4.5% 4.5% 9.1%
Normal Count 6 15 21
Expected Count 8.1 12.9 21.0
% within Kadar Glukosa 28.6% 71.4% 100.0%
% within Jenis Kelamin 35.3% 55.6% 47.7%
% of Total 13.6% 34.1% 47.7%
Tinggi Count 9 10 19
Expected Count 7.3 11.7 19.0
% within Kadar Glukosa 47.4% 52.6% 100.0%
% within Jenis Kelamin 52.9% 37.0% 43.2%
% of Total 20.5% 22.7% 43.2%
Total Count 17 27 44
Expected Count 17.0 27.0 44.0
% within Kadar Glukosa 38.6% 61.4% 100.0%
% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 38.6% 61.4% 100.0%
Kadar Glukosa * Aktivitas Fisik Crosstabulation
Aktivitas Fisik
Ringan Sedang Berat Total
Kadar Glukosa Rendah Count 2 2 0 4
Expected Count 1.2 2.1 7 4.0
% within Kadar Glukosa 50.0% 50.0% 0.0% 100.0%
% within Aktivitas Fisik 15.4% 8.7% 0.0% 9.1%
% of Total 4.5% 4.5% 0.0% 9.1%
Normal Count 6 11 4 21
Expected Count 6.2 11.0 3.8 21.0
% within Kadar Glukosa 28.6% 52.4% 19.0% 100.0%
% within Aktivitas Fisik 46.2% 47.8% 50.0% 47.7%
% of Total 13.6% 25.0% 9.1% 47.7%
Tinggi Count 5 10 4 19
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Expected Count 5.6 9.9 3.5 19.0
% within Kadar Glukosa 26.3% 52.6% 21.1% 100.0%
% within Aktivitas Fisik 38.5% 43.5% 50.0% 43.2%
% of Total 11.4% 22.7% 9.1% 43.2%
Total Count 13 23 8 44
Expected Count 13.0 23.0 8.0 44.0
% within Kadar Glukosa 29.5% 52.3% 18.2% 100.0%
% within Aktivitas Fisik 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 29.5% 52.3% 18.2% 100.0%
Kadar Glukosa * Pola Makan Crosstabulation
Pola Makan
2-3 x sehari >3 x sehari <2 x sehari Total
Kadar Glukosa Rendah Count 3 1 0 4
Expected Count 2.4 1.0 .6 4.0
% within Kadar Glukosa 75.0% 25.0% 0.0% 100.0%
% within Pola Makan 11.5% 9.1% 0.0% 9.1%
% of Total 6.8% 2.3% 0.0% 9.1%
Normal Count 12 6 3 21
Expected Count 12.4 5.3 3.3 21.0
% within Kadar Glukosa 57.1% 28.6% 14.3% 100.0%
% within Pola Makan 46.2% 54.5% 42.9% 47.7%
% of Total 27.3% 13.6% 6.8% 47.7%
Tinggi Count 11 4 4 19
Expected Count 11.2 4.8 3.0 19.0
% within Kadar Glukosa 57.9% 21.1% 21.1% 100.0%
% within Pola Makan 42.3% 36.4% 57.1% 43.2%
% of Total 25.0% 9.1% 9.1% 43.2%
Total Count 26 11 7 44
Expected Count 26.0 11.0 7.0 44.0
% within Kadar Glukosa 59.1% 25.0% 15.9% 100.0%
% within Pola Makan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 59.1% 25.0% 15.9% 100.0%
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Lampiran 11. Bimbingan SIAK
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