
51 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Adelin, P., Malik, R., & Saputra, A. (2021). Gambaran Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu Pasien Lanjut Usia Di Puskesmas Air Manjuto Kabupaten 

Mukomuko Tahun 2019. Ibnu Sina: Jurnal Kedokteran dan Kesehatan-

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara, 20(1), 9-13. 

Adriana, J., Prihantini, N. N. dan Raizza, F. D. (2018). Hubungan Glukosa Darah 

Sewaktu dengan Indeks Massa Tubuh pada Usia Produktif. Jurnal Ilmiah 

WIDYA, 5(1), hal. 1–4. Tersedia pada: 

http://repository.uki.ac.id/id/eprint/1711. 

Alpin, H. (2016). Hubungan Fungsi Gerak Sendi Dengan Tingkat Kemandirian 

Lansia Di Panti Sosial Tresna Werdha Gau Mabaji Kabupaten Gowa. Jurnal 

Ilmiah Kesehatan Sandi Husada, 4(1), 43–49. 

https://doi.org/10.35816/jiskh.v4i1.84 

Amir, S., Wungouw, H. dan Pengeman, D. (2015). “Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

Pada Pasien Diabetes ,elitus Tipe 2 Di Puskesmas Bahu Kota Manado.” 

Journal E-Biomedik (EBm), s6-VIII(184), 3. https://doi.org/10.1093/nq/s6-

VIII.184.7-b 

Arini, R. A. (2019). Pengaruh Jogging Terhadap Perubahan Kadar Glukosa Darah 

Pada Atlet Hoki Fik Unm Oleh : Reski Ayu Arini. Program Studi Ilmu 

Keolahragaan, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Makassar. 

file:///C:/Users/ASUS/Downloads/refrensi laprak ibd (goldar)/gula 

darah/jurnal.pdf 

Astuti, W. T., Nurhayati, I., Fitri, A. K. E., dan Sugiyanto, K. E. A. (2023). Senam 

Tera Dengan Perubahan Kadar Gula Darah Pada Lansia Diabetes Millitus. 

9(2), 1–14. 

Azhari. (2018). Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Glokosa Darah Pada Club 

Senam Lansia Di Kabupaten Gowa. Angewandte Chemie International 

Edition, 6(11), 951–952., 480. 

Baharuddin, B., Nurulita, A., & Arif, M. (2018). Uji Glukosa Darah Antara Metode 

Heksokinase Dengan Glukosa Oksidase Dan Glukosa Dehidrogenase Di 

Diabetes Melitus. Indonesian Journal of Clinical Pathology and Medical 

Laboratory, 21(2), 170–173. https://doi.org/10.24293/ijcpml.v21i2.1102 

Dahlan, N., Bustan, M. N., & Kurnaesih, E. (2018). Pengaruh prolanis terhadap 

pengendalian gula darah terkontrol pada penderita DM di puskesmas Sudiang 

Kota Makassar. In Prosiding Seminar Nasional Sinergitas Multidisiplin Ilmu 

Pengetahuan dan Teknologi (Vol. 1, pp. 39-49). 

Dinas Kesehatan Kabupaten Tabanan. (2016). Profil Kesehatan Kabupaten 

Tabanan Tahun 2016.  

Dinas Kesehatan Kabupaten Tabanan. (2018). Profil Kesehatan Kabupaten 

Tabanan Tahun 2018.  



52 
 

Dinas Kesehatan Kabupaten Tabanan. (2020). Profil Kesehatan Kabupaten 

Tabanan Tahun 2019. 

Dinas Kesehatan Kabupaten Tabanan. (2023). Profil Kesehatan Kabupaten 

Tabanan Tahun 2022. 

Djamaluddin, N., dan Nuryati, T. (2020). Gambaran Diabetes Melitus Gestasional 

Pada Inu Hamil Di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Journal 

Nursing Jambura, 2(1), 124–130. http://www.nber.org/papers/w16019 

Fahmi, N. F., Firdaus, N., & Putri, N. (2020). Pengaruh Waktu Penundaan Terhadap 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu Dengan Metode Poct Pada Mahasiswa. Ilmiah 

Ilmu Keperawatan, 11(2), 1–11. 

Faida, A. N., & Santik, Y. D. P. (2020). Kejadian Diabetes Melitus Tipe I pada Usia 

10-30 Tahun. Higeia Journal of Public Health Research and Development, 

4(1), 33–42. 

Fanani, A. (2022). Hubungan Faktor Risiko Dengan Kejadian Diabetes Mellitus Di 

Puskesmas Dasan Tapen Kabupaten Lombok Barat. Care : Jurnal Ilmiah Ilmu 

Kesehatan, 10(1), 157–166. https://doi.org/10.33366/jc.v10i1.1790 

Fatimah, R. N. (2015). Diabetes Melitus Tipe 2. Journal Mayority, 4(5). 

https://doi.org/10.14499/indonesianjpharm27iss2pp74 

Fatimah. (2016). KTI Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada Lansia Di Kelurahan 

Sungai Selayu Kecamatan Kalidoni Palembang, 4(1), 6. 

Hadijah, H. S. (2015). Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Yang Diperiksa Secara 

Langsung Dan Ditunda 24 Jam. 

Hardianto, D. (2021). Telaah Komprehensif Diabetes Melitus: Klasifikasi, Gejala, 

Diagnosis, Pencegahan, Dan Pengobatan. Jurnal Bioteknologi & Biosains 

Indonesia (JBBI), 7(2), 304–317. https://doi.org/10.29122/jbbi.v7i2.4209 

Harmawati, & Etriyanti. (2019). Upaya Pencegahan Dini Terhadap Diabetes 

Melitus Tipe 2. Jurnal Abdimas Saintika, 2(2), 43–46. 

file:///C:/Users/ACER/Desktop/JURNAL HIPERTENSI/jurnal revisi 1.pdf 

Hartina, S. (2017). Gambaran Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

Pada Pasien Di RSUD Kota Kendari. Karya Tulis Ilmiah. Politeknik 

Kesehatan Kendari, 1–14. 

Hasanuddin (2018) ‘Keterampilan Pemeriksaan Glukosa Darah Metode POCT’, 

Fakultas Kedoteran Hasanuddin, pp. 1–5. 

Hatmoko, J. H. (2015). Survei Minat Dan Motivasi Siswa Putri Terhadap Mata 

Pelajaran Penjasorkes Di Smk Se-Kota Salatiga Tahun 2013. E-Jurnal 

Physical Education, Sport, Health and Recreation, 4(4), 1729–1736. 

Hestiana, D. W. (2017). Faktor - faktor yang berhubungan dengan kepatuhan dalam 

pengelolaan diet pada pasien rawat jalan diabetes melitus tipe 2 di Kota 

Semarang. Journal of Health Education, 2(2), 137–145. 

https://doi.org/10.1515/labmed-2018-0016 



53 
 

Husna Al. (2018). Teori proses menua dan permasalahannya. 55–59. https://s1-

keperawatan.umm.ac.id/files/file/Teori Proses Menua dan 

Permasalahannya.pdf 

Indah Fitriyani, & Subur Wibowo. (2022). Penurunan Kadar Glukosa Darah Yang 

Dikerjakan Secara Langsung,Ditunda 1,3 Dan 6 Jam Pada Serum Simpan 

Dengan Suhu 2-8 oc. Jurnal Medika Husada, 2(2), 24–31. 

https://doi.org/10.59744/jumeha.v2i2.27 

Kalyani, R. R., & Egan, J. M. (2013). Diabetes and altered glucose metabolism with 

aging. Endocrinology and Metabolism Clinics, 42(2), 333-347. 

Karimah, H. N., Sarihati, I. G. A. D. dan Habibah, N. (2018). “Gambaran Kadar 

HbA1C Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di RSUD Wangaya”. Meditory : 

The Journal of Medical Laboratory, 6(2), hal. 88–98. doi: 

10.33992/m.v6i2.442. 

Kemenkes RI. (2015). Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2015. Jakarta: 

Kementerian Kesehatan RI.  

Kemenkes RI. (2016). "Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

25 Tahun 2016 Tentang Rencana Aksi Nasional Kesehatan Lanjut Usia Tahun 

2016-2019. 2, 1–13. 

Kemenkes RI. (2018). Hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018. Kementrian 

Kesehatan RI, 53(9), 1689–1699. 

Kesuma, S., Irwadi, D., & Ardelia, N. (2021). Evaluasi Analitik Poct Metode 

Glucose Dehydrogenase Parameter Glukosa Pada Speseimen Serum Dan 

Plasma Edta. Meditory : The Journal of Medical Laboratory, 9(1), 26–36. 

https://doi.org/10.33992/m.v9i1.1293 

Khuluqo, I. El, & Nuryati, T. (2020). Pelatihan Dan Pendampingan Kader 

Posyandu Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Cimuning. Jurnal 

Pemberdayaan Masyarakat Universitas Al Azhar Indonesia, 2(1), 1. 

https://doi.org/10.36722/jpm.v2i1.358 

Kurniawaty, E. (2014). Diabetes Mellitus. Juke, 4(7), 114–119. 

Lestari, Zulkarnain, & Sijid, S. A. (2021). Diabetes Melitus: Review Etiologi, 

Patofisiologi, Gejala, Penyebab, Cara Pemeriksaan, Cara Pengobatan dan Cara 

Pencegahan. UIN Alauddin Makassar, November, 237–241. http://journal.uin-

alauddin.ac.id/index.php/psb 

Listyarini, A. D., Budi, I. S., dan Assifah, Z. (2022). Gambaran Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu Pada Lansia Diabetes Mellitus Di Desa Sambung Kecamatan 

Undaan Kabupaten Kudus. Jurnal Kesehatan Dan Kedokteran, 1(2), 26–30. 

https://doi.org/10.56127/jukeke.v1i2.138 

Lubis, R. F., & Kanzanabilla, R. (2021). Latihan Senam Dapat Menurunkan Kadar 

Glukosa Darah pada Penderita Diabetes Melitus Tipe II. Jurnal Biostatistik, 

Kependudukan, Dan Informatika Kesehatan, 1(3), 177. 

https://doi.org/10.51181/bikfokes.v1i3.4649 



54 
 

Luthfianto, D., Marfuah, D., & Nurfitria, C. (2023). Gambaran Kadar Gula Darah 

di Posyandu Lansia Wilayah Kadipiro Surakarta. 20(2), 197–202. 

Mamangkey, I. V., Kapantow, N. H., & Ratag, B. T. (2014). Hubungan antara 

tingkat pendidikan dan riwayat keluarga menderita dm dengan kejadian dm 

tipe 2 pada pasien rawat jalan di Poliklinik penyakit dalam BLU RSUP 

Prof. Dr. RD Kandou Manado. Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Sam Ratulangi, 3(4), 1-7. 

Mariady, F., Sugiarto, C., Sadeli, L., Mariady, F., Sugiarto, C., & Sadeli, L. (2013). 

Perbandingan Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

Menggunakan Glukometer dan Spektrofotometer Pada Penderita Diabetes 

Melitus di Klinik Nirlaba Bandung Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Maranatha Jl . Prof . Drg . Suria Sumantri No . 65 , B. Bandung, Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Maranantha, 13(1), 1–8. 

Mighra, B. A., & Wahyuningsih , D. (2019). Peningkatan Pengetahuan Lansia 

tentang Penyakit Degeneratif di Wilayah Kampung Tengah Kramat 

Jati. Jurnal Pemberdayaan Komunitas MH Thamrin, 1(2), 52-

59. https://doi.org/10.37012/jpkmht.v1i2.121, https://doi.org/10.37012/jpkm

ht.v1i2 

Nuraisyah, Fatma., dkk. (2020). Riwayat Keluarga Diabetes Tipe II dengan Kadar 

Gula Darah. Jurnal Kebidanan dan Keperawatan 'Aisyiyah. 16 (2): 253-259 

Nurmalasari, E., Naibaho, M. K., & Ritonga, A. F. (2021). Hubungan Indeks Massa 

Tubuh Dengan Kadar Glukosa Darah Puasa Pada Usia Dewasa Dan 

Lansia. Binawan Student Journal, 3(1), 19-22. 

PERKENI. (2019). Pedoman Pengelolaan dan Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 

2 Dewasa di Indonesia 2019. Perkumpulan Endokrinologi Indonesia, 1–117. 

Pradnya, P., & Wiradewi, L. A. (2019). Pengaruh Riwayat Keluarga Terhadap 

Kadar Glukosa Darah Pada Dewasa Muda Keturunan Pertama Dari Penderita 

Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Denpasar Selatan Program Studi Pendidikan 

Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Udayana Bagian Patologi Klinik FK 

Unud/RSUP Sanglah Denpasar E-Jurnal Medika, VOL. 8 NO. 1 Januari 

available at file. C:/Users/Personal/Downloads/50219-205-112056-1-10-

20190619, 20(1). 
Putra, I. G. Y. (2019). Gambaran Gula Darah Pada Lansia Di Panti Sosial Tresna 

Wredha Wana Sraya Denpasar Dan Panti Sosial Wredha Santi Tabanan. Bali 

Medika Jurnal, 6(1), 44–49. https://doi.org/10.36376/bmj.v6i1.65 

Putri, N., & Isfandiari, M. (2013). Hubungan Empat Pilar Pengendalian Dm Tipe 2 

dengan Rerata Kadar Gula Darah. Jurnal Berkala Epidemiologi, 234–243. 

Rahmasari, I., & Wahyuni, E. S. (2019). Efektivitas Memordoca Carantia (Pare) 

terhadap Penurunan Kadar Glukosa Darah. Infokes, 9(1), 57–64. 

 

 



55 
 

Ramadhani, & Khotami, R. (2023). Hubungan Tingkat Pendidikan , Pengetahuan , 

Usia dan Riwayat Keluarga DM dengan Perilaku Pencegahan Diabetes 

Mellitus Tipe 2 pada Usia Dewasa Muda. SEHATMAS (Jurnal Ilmiah 

Kesehatan Masyarakat), 2(1), 137–147. 

https://doi.org/10.55123/sehatmas.v2i1.1271 

Raudhoh, S., & Pramudiani, D. (2021). Lansia Asik, Lansia Aktif, Lansia Poduktif. 

Medical Dedication (Medic) : Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat FKIK 

UNJA, 4(1), 126–130. https://doi.org/10.22437/medicaldedication.v4i1.13458 

Reswan, H., Alioes, Y., & Rita, R. S. (2018). Gambaran Glukosa Darah pada Lansia 

di Panti Sosial Tresna Werdha Sabai Nan Aluih Sicincin. Jurnal Kesehatan 

Andalas, 6(3), 673–678. https://doi.org/10.2523/17967-ms 

Retnawati, H. (2017). Teknik Pengambilan Sampel. 1–7. 

Riset Kesehatan Dasar. (2018). Hasil Utama Riskesdas 2018. 

Riyadi, A. (2020). Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dengan Kadar Gula 

Sewaktu Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe II di Puskesmas Bareng 

Kecamatan Klojen Kota Malang. Universitas Tribhuwana Tunggadewi.  

Riyanto, S., & Hatmawan, A. A. (2020). Metode Riset Penelitian Kuantitatif 

Penelitian di Bidang Manajemen, Teknik, Pendidikan dan Eksperimen. 

Yogyakarta: CV Budi Utama. 

Rizal. (2019). ‘Gambaran Kadar Gula Darah pada Lansia di Puskesmas Sirah Pulau 

Padang Kabupaten Ogan Komering Ilir’, Jurnal Kesehatan Andalas, 5(6). 

Available at: http://eprints.ums.ac.id/49740/1/naspub 2.pdf . 

Siregar, R. A., Amahorseja, A. R., Adriani, A., & Andriana, J. (2020). Pemeriksaan 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu, Kadar Asam Urat Dankadar Cholesterol Pada 

Masyarakat Di Desa Eretan Wetan Kabupatenindramayu Periode Februari 

2020. JURNAL ComunitÃ  Servizio : Jurnal Terkait Kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat, Terkhusus Bidang Teknologi, Kewirausahaan Dan 

Sosial Kemasyarakatan, 2(1), 291–300. https://doi.org/10.33541/cs.v2i1.1511 

Soelistijo, S. A., & et al. (2019). Pengelolaan Dan Pencegahan Diabetes Melitus 

Tipe 2 Dewasa di Indonesia. PB Perkeni, 133. 

Syamsi, N., & Asmi, A. S. (2019). Gambaran Tingkat Pengetahuan Lansia 

Terhadap Hipertensi Di Puskesmas Kampala Sinjai. Jurnal Ilmiah Kesehatan 

Sandi Husada, 7(1), 17–21. https://doi.org/10.35816/jiskh.v7i1.65 

Sugiyono (2014) Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif. Bandung: CV Alpabeta 

Tandra, H. (2018) Diabetes. Jakarta: PT Gramedia. 

Tyas, Lina Cahyaning (2015) Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Yang Diperiksa 

Secara Langsung Dan Ditunda 24 Jam ( Studi Di Prodi Diii Analis Kesehatan 

Tingkat Ii A Stikes Icme Jombang). Diploma thesis, STIKes Insan Cendekia 

Medika Jombang. 

 



56 
 

Umami, A. K. (2013). Perbedaan Kadar Glukosa Darah Sebelum dan Sesudah 

Senam Diabetes Pada Pasien Diabetes Mellitrus Tipe 2 Di Persadia Rumah 

Sakit Sari Asih Ciputat. UIN Syarif Hidayatullah Jakarta. Skripsi, 1. 

Wati, D. A. (2019). “Hubungan Indeks Masa Tubuh (IMT) dengan Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu pada Kelompok Senam Lansia Wanita di Aisyah Medical 

Center (AMC)”. Jurnal Gizi Aisyah, 3(1), hal. 19–23. 

Wulandari, S. (2016). Gambaran Kadar Glukosa Darah Dalam Sampel Serum 

Dengan Plasma NaF Yang Ditunda 1 Dan 2 Jam Di Stikes Muhammadiyah 

Ciamis Karya Tulis Ilmiah. Karya Tulis Ilmiah. Ciamis (ID): Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Ciamis Jurusan Analis Kesehatan. 

Wulandari, S. (2016). Gambaran Kadar Glukosa Darah Dalam Sampel Serum 

Dengan Plasma NaF Yang Ditunda 1 jam dan 2 Jam di Stikes Muhammadiah 

Ciamis. Cdn.Stikesmucis.Ac.Id, 1–21. https://docplayer.info/33255336-

Gambaran-kadar-glukosa-darah-dalamsampel-serum-dengan-plasma-naf-

yang-ditunda-1-dan-2-jam-di-stikesmuhammadiyah-ciamis.html 

Yusnanda, Febri., dkk. (2018). Pengaruh Riwayat Keturunan terhadap Kejadian 

Diabetes Mellitus pada Pra Lansia di BLUD RSUD Meuraxa Kota Banda 

Aceh Tahun 2017. Journal of Healthcare Technology and Medicine. 4(1): 18-

28. 

Zuriati, Z. (2020). Pengaruh Aktifitas Fisik : Senam Diabetes Terhadap 

Pengendalan Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Melitus Di Puskesmas Pauh 

Padang. Jurnal Kesehatan Lentera ‘Aisyiyah, 3(1), 244–249. 

 

  


