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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Risiko Anemia Pada

Perokok Aktif :
i [
Faktor Internal :
’ Faktor Eksternal :
e Usia
e Begadang

e [amanya merokok
e Frekuensi merokok

Kadar hemoglobin

Normal Tinggi Rendah
13-17 gram/dL. >17 gram/dL. <13 gram/dl

Gambar 1. Kerangka Konsep

 diteliti

 tidak diteliti

Keterangan :

Kadar hemoglobin pada perokok aktif dapat dipengaruhi oleh beberapa
faktor seperti usia, lamanya merokok, frekuensi merokok, faktor genetik,
serta begadang. Merokok dengan jangka waktu yang cukup lama dengan
dapat berpengaruh terhadap kadar hemoglobin.Akibatnnya kadar hemoglobin
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menurun karena tubuh mengeluarkan banyak energi dan disertai faktor lain

seperti faktor genetik, dan begadang.

B. Variabel dan Definisi Operasional
1. Variabel Penelitian

Variabel yang telah diamati pada penelitian ini adalah kadar hemoglobin,
lama merokok, usia, frekuensi merokok pada perokok aktif di Dusun Sekar
Kangin Sidakarya Denpasar Selatan.
2. Definisi Operasional

Definisi operasional variabel dalam penelitian ini disajikan dalam tabel 1 :
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Tabel 1
Definisi Operasional

Variabel Definisi Cara Pengukuran Skala Data
Kadar Nilai dari hasil pemeriksaan  Menggunakan alat Ordinal
Hemoglobin  Hemoglobin pada perokok Hemoglobinometer

aktif di Dusun Sekar Kangin  Digital metode
Sidakarya POCT
Perokok aktif Orang yang mengkonsumsi  Wawancara Nominal
rokok secara rutin dengan
sekecil apapun walaupun itu
Cuma | batang dalam sehari.
Lama Lama merokok merupakan Wawancara Nominal
merokok Jjangka waktu seseorang dari
mulai merokok
e < 10 tahun
e > 10 tahun
Usia Lama waktu hidup sejak Wawancara Ordinal
dilahirkan sampai
saat pelaksanaan penelitian
Frekuensi Kebiasaan seseorang dalam  Wawancara Interval
merokok merokok

* Ringan (1-4btg/hari)
o Sedang(5-15btg/hari)
» Berat (>15btg/hari)
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