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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN ACTIVE SMOKERS IN 

SEKAR KANGIN VILLAGE, SIDAKARYA, SOUTH DENPASAR 

 

ABSTRACT 

 

Background : Hemoglobin is a red pigmented protein found in red blood cells 

which functions to transport oxygen from the lungs and in the blood circulation to 

be carried to the tissues. Several factors that influence hemoglobin levels in the 

blood include sleep patterns, age, gender, length of work and smoking. Objective 

: to determine the description of hemoglobin levels in smokers in Banjar Sekar 

Kangin, Sidakarya, South Denpasar. Method : This research uses descriptive 

research. This sampling used random sampling with a total sample of 41 male 

respondents who were active smokers aged 15-39 years and 40-56 years using the 

POCT examination method. Result : In this study, 16 people (39.03%) had normal 

hemoglobin levels, 14 people (34.15%) had high hemoglobin levels and 11 people 

(26.83) had low hemoglobin levels. Conclusion : the majority of smokers with 

abnormal hemoglobin levels had a higher percentage, namely 27 people (65.85%). 

 

Keyword : Active smoker, hemoglobin, POCT. 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK AKTIF DI 

BANJAR SEKAR KANGIN, SIDAKARYA, DENPASAR SELATAN 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Hemoglobin adalah protein berpigmen merah yang terdapat 

dalam sel darah merah yang berfungsi mengangkut oksigen dari paru-paru dan 

dalam peredaran darah untuk dibawa ke jaringan. Beberapa faktor yang 

mempengaruhi kadar hemoglobin dalam darah yaitu antara lain pola tidur, usia, 

jenis kelamin, lama bekerja dan rokok. Tujuan : untuk mengetahui gambaran 

kadar hemoglobin pada perokok di Banjar Sekar Kangin, Sidakarya, Denpasar 

Selatan. Metode : penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif. 

Pengambilan sampel ini menggunakan jenis random sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 41 responden laki-laki perokok aktif berusia 15-39 tahun dan 40-

56 tahun dengan menggunakan metode pemeriksaan POCT. Hasil : Pada 

penelitian ini sebanyak 16 orang (39,03%) memiliki kadar hemoglobin normal, 14 

orang (34,15%) memiliki kadar hemoglobin tinggi dan 11 orang (26,83) memiliki 

kadar hemoglobin rendah. Simpulan : mayoritas perokok dengan kadar 

hemoglobin abnormal memiliki persentase lebih banyak yaitu 27 orang (65,85%). 

Kata Kunci : Perokok aktif, hemoglobin, POCT 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK AKTIF DI 

DUSUN SEKAR KANGIN, SIDAKARYA, DENPASAR SELATAN 

  

Oleh : Rena Cintya Risty 

Hemoglobin adalah protein berpigmen merah yang terdapat dalam sel darah 

merah yang berfungsi mengangkut oksigen dari paru-paru dan dalam peredaran 

darah untuk dibawa ke jaringan. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi kadar 

hemoglobin dalam darah yaitu antara lain pola tidur, usia, jenis kelamin, dan lama 

bekerja. Selain faktor tersebut ada juga faktor lain yang mempengaruhi kadar 

hemoglobin pada darah yaitu merokok. Aktivitas merokok adalah faktor resiko 

kepada terjadinya sindroma myelodisplastik yang salah satu gejalanya adalah 

anemia. Namun pada riskesdas (2018), menyebutkan merokok dapat 

menyebabkan terjadinya hipertensi adalah terjadi akibat zat kimia bersifat toksik, 

misalnya nikotin dan karbon monoksida yang diisap melalui rokok yang masuk ke 

dalam aliran darah dapat merusak lapisan endotel pembuluh darah arteri dan 

mengakibatkan proses arteriosklerosis dan tekanan darah tinggi. 

Tujuan penelitian ini adalah Mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada 

perokok aktif di Dusun Sekar kangin, Sidakarya, Denpasar Selatan. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian ini dilakukan pada 

bulan januari – Maret 2024 menggunakan teknik purposive sampling dengan 

jumlah populasi 142 orang dan besar sampel 41 orang. Pemeriksaan kadar 

hemoglobin pada responden dilakukan dengan menggunakan metode POCT 

dengan alat GCHB. 

Pada penelitian yang telah dilakukan terdapat tiga karakteristik 

yaitu,usia,lamanya merokok, dan frekuensi merokok, Berdasarkan karakteristik 

usia diperoleh hasil terbanyak yaitu perokok dengan rentang usia 15-39 tahun 

sebanyak 30 orang (73%). Pada karakteristik perokok berdasarkan lamanya 

merokok didapatkan hasil bahwa lamanya merokok >10 tahun lebbih banyak yaitu 

26 orang (63%). Pada karakteristik perokok berdasarkan frekuensi merokok 

didapatkan hasil lebih banyak yaitu dengan menghisap 1-4 batang/hari yaitu 
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sebanyak 18 orang (44%). Pengukuran kadar hemoglobin pada perokok 

menunjukkan mayoritas perokok dengan kadar hemoglobin normal memiliki 

presentase lebih banyak yaitu 16 orang (39,02%) dibandingkan perokok dengan 

presentase kadar hemoglobin tinggi sebanyak 14 orang (34,15%) dan hemoglobin 

rendah sebanyak 11 orang (26,83%). 

Kadar hemoglobin berdasarkan karakteristik usia dengan hasil normal 

paling banyak yaitu pada rentang usia 15-39 tahun sebanyak 11 orang (26,83%). 

Kadar hemoglobin berdasarkan lamanya merokok diperoleh hasil kadar 

hemoglobin normal paling banyak pada lamanya merokok >10 tahun yaitu 

sebanyak 10 orang (24,395). Kadar hemoglobin normal berdasarkan frekuensi 

merokok paling banyak yaitu pada frekuensi merokok ringan sebanyak 11 orang 

(26,83%). 

Simpulan yang didapatkan dari hasil penelitian ini yaitu mayoritas perokok 

aktif di Banjar Sekar Kangin, Sidakarya, Denpasar Selatan memiliki kadar 

hemoglobin dengan kategori abnormal. Maka dari itu, untuk perokok aktif 

diharapkan mampu mengurangi rokok dan diharapkan untuk selalu menerapkan 

pola hidup yang sehat. 

Daftar bacaan : 52 (2014-2023). 
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