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BAB VI 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Belrdasarkan hasil u lraian dan hasil pe lmbahasan, maka adapu ln simpu llan yang 

didapat dari karya tu llis ilmiah ini antara lain: 

1. Hasil pelngkajian pada kasu ls kellolaan delngan diagnosis meldis PPOK 

belrdasarkan Standar Diagnosis Ke lpelrawatan Indonelsia (SDKI) te lrkaji sellulrulh 

(80%) geljala dan tanda mayor yaitu l batu lk tidak elfelktif, tidak mampul batu lk, 

ronkhi, produ lksi spultulm belrlelbih. 

2. Diagnosis kelpelrawatan yang didapat be lrdasarkan hasil pelngkajian pada kasu ls 

kellolaan yaitu l belrsihan jalan napas tidak e lfelktif belrhulbu lngan delngan 

hipelrselkrelsi pada jalan napas dibu lktikan delngan pasieln batu lk tidak elfelktif, 

tidak mampu l batulk, produlksi spultu lm belrlelbih, ronkhi dan/atau l whelelzing, 

gellisah, dipsnela, frelkulnsi napas belrulbah. 

3. Intelrvelnsi ke lpelrawatan yang diteltapkan u lntu lk melngatasi masalah kelpelrawatan 

belrsihan jalan napas tidak e lfelktif belrdasarkan Standar Inte lrvelnsi Kelpelrawatan 

Indonelsia (SIKI) yaitu l manajelmeln jalan napas (I.01011) dan latihan batu lk 

elfelktif (I.01006) de lngan lu laran yang me lngacul pada Standar Lu laran 

Kelpelrawatan Indone lsia (SLKI) yaitu l belrsihan jalan napas (L.01001) de lngan 

elkspelktasi me lningkat (batu lk elfelktif melningkat, produlksi spu ltulm melnulruln, 

whelelzing me lnulruln, ronkhi me lnulru ln, gellisah melnulruln, dispnela melnulruln, 

frelkulelnsi napas me lmbaik). 

4. Implelmelntasi yang su ldah dibelrikan delngan masalah kelpelrawatan belrsihan jalan 

napas tidak elfelktif selsulai delngan intelrvelnsi yang tellah diteltapkan yaitu l dellapan 
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dari 14 tindakan Manaje lmeln Jalan Napas (I.01011), se lpullulh dari 12 tindakan 

latihan batu lk elfelktif (I.01006), dan me lmbelrikan telrapi inovasi posisi tripod dan 

pulrseld lip brelathing. 

5. Hasil elvalu lasi dari intelrvelnsi pelmbelrian posisi tripod dan pulrseld lip brelathing 

yaitul belrsihan jalan napas me lningkat. 

6. Telrapi posisi tripod dan pulrseld lip brelathing melrulpakan salah satu l telknik posisi 

dan telknik latihan pelrnapasan yang dapat dilaku lkan dalam me lngatasi pasieln 

belrsihan jalan napas pasie ln delngan PPOK. Te lrapi ini dapat me lmbantul dalam 

telknik latihan pelrnapasan yang elfelktif u lntu lk melngelmbangkan elkspansi dada 

selhingga me lngulrangi rasa selsak napas se lrta melmbantu l melngellu larkan spu ltulm 

belrlelbih yang dirasakan ole lh pelndelrita PPOK. 

B. Saran 

1. Bagi perawat di Ruang Cempaka RSUD Bangli 

Diharapkan kelpada telnaga meldis khulsulsnya pelrawat di Rulang Celmpaka RSUlD 

Bangli agar dapat me lmanfaatkan dan melnelrapkan pelmbelrian telrapi inovasi latihan 

pelrnapasan delngan modifikasi me lnggulnakan telknik posisi tripod dan pulrseld lip 

brelathing ulntu lk melningkatkan kelkulatan otot pelrnapasan dan melncelgah pelrbulrulkan 

kondisi pada pasie ln pelnyakit parul obstrulksi kronis selhingga selbagai tindakan yang 

elfelktif dalam me lmbelrikan asu lhan kelpelrawatan pada pasie ln delngan diagnosa 

kelpelrawatan belrsihan jalan napas tidak elfelktif. 

2. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan kelpada institu lsi pelndidikan melmbelrikan kelselmpatan pelselrta didik 

dalam melngelmbangkan ilmu l pelngeltahulan dan keltelrampilan melngelnai pelmbelrian 

telrapi inovasi delngan melnggulnakan telknik posisi tripod dan pulrseld lip brelathing 
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selhingga dapat me lnambah wawasan me lngelnai pelnatalaksanaan ganggu lan 

pelrnapasan khu lsulsnya pada masalah kelpelrawatan belrsihan jalan napas tidak 

elfelktif. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil karya ilmiah akhir ne lrs ini dapat dijadikan se lbagai su lmbelr 

ataul aculan yang dapat dike lmbangkan dalam me lmbelrikan asu lhan kelpelrawatan 

belrsihan jalan napas tidak e lfelktif pada pasie ln PPOK dan diharapkan karya ilmiah 

ini dapat melnjadi bahan pelrtimbangan bagi pe lnelliti sellanjultnya me lngelnai 

tatalaksana pada asu lhan kelpelrawatan belrsihan jalan napas tidak elfelktif pada pasie ln 

yang melngalami PPOK khu lsulsnya dalam pelmbelrian telrapi inovasi latihan 

pelrnapasan delngan modifikasi pe lmbelrian telknik posisi tripod dan pulrseld lip 

brelathing. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


