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BAB IV 

LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA 

A. Pengkajian Keperawatan 

Informalsi pengkaljialn keperalwaltaln paldal kalryal ilmialh ini dida lpaltkaln melallui 

walwalncalral lalngsung dengaln palsien, kelua lrgal palsien, sertal daltal rekalm medis palda l 

palsien penderita l PPOK dengaln malsallalh keperalwaltaln bersihaln jallaln nalpals tidalk 

efektif paldal talnggall 09 Mei 2024 pukul 08.30 WITA l di Rualng Cempa lkal RSUD 

Balngli. Berikut ini a lkaln disaljikaln daltal halsil pengkaljialn dallalm bentuk talbel. 

Talbel 4  

Pengkaljialn Keperalwaltaln Bersihaln jallaln nalpals tidalk efektif paldal  

Palsien PPOK di Rualng Cempalkal RSUD Balngli 

Pengkajian  Respon  

Identitals Palsien Palsien dengaln inisia ll Tn. J berumur 66 ta lhun, dengaln 

jenis kelalmin la lki-lalki, pendidikaln teralkhir SMA l, 

bekerjal sebalgali buruh balngunaln, beralgalmal Hindu, daln 

palsien beralsal dalri Balngli. 

Pengkajian Riwayat Kesehatan 

Keluhaln Utalmal Palsien mengeluh sesalk nalpals sertal baltuk berdalhalk 

Dialgnosal Medis PPOK Eksalserbalsi Alkut  

Riwalyalt Kesehaltaln 

Dalhulu 

Palsien mengaltalkaln mengallalmi sesalk nalpals sejalk 4 halri 

yalng lallu daln sesalk diralsalkaln memberalt seja lk 1 jalm 

sebelum malsuk rumalh salkit selalin itu, pa lsien jugal 

mengeluh baltuk disertali dalhalk sejalk 3 halri yalng lallu. 

Palsien jugal merupalkaln perokok alkif tetalpi telalh berhenti 

2 talhun belalkalngaln ini. 

Riwalyalt Kesehaltaln 

Sekalralng 

Pengkaljialn dilalkukaln paldal talnggall 09 Mei 2024 pukul 

08.30 WITAl di Rualng Cempalkal. Palsien daltalng ke IGD 

RSUD Balngli dengaln keluhaln sesalk nalpals sejalk 4 halri 

yalng lallu daln ralsal sesalk semalkin memberalt sejalk 1 jalm 

sebelum malsuk rumalh salkit selalin itu, pa lsien jugal 

mengeluh baltuk disertali dalhalk sejalk 3 halri yalng lallu, RR: 

32x/menit, SPO2: 90%, S: 36,5°C, lallu palsien 

dipindalhkaln ke rualng cempalkal. Salalt pengkaljialn 

dilalkukaln palsien kealdalaln umum palsien balik, kesaldalraln 
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composmentis, mengeluh sesa lk nalpals, sulit 

mengelualrkaln dalhalk, tidalk malmpu baltuk disertali dengaln 

sputum berlembih, da ln terdalpalt sualral nalpals talmbalhaln 

ronkhi, palsien talmpalk gelisalh, frekuensi na lpals berubalh 

dengaln RR: 25x/menit. 

Riwalyalt Kesehaltaln 

Kelualrgal 

Palsien daln kelua lrgal palsien mengaltalkaln tida lk memiliki 

riwalyalt penyalkit hiprtensi, dia lbetes melitus a ltalupun 

PPOK. 

Tindalkaln Prosedur 

Invalsive 

Palsien terpalsalng infus intralvenal (IVFD NalCl 0.9 500 ml 

20 tpm) di talngaln kalnaln 

Kealdalaln Umum Kealdalaln umum balik, dengaln kesaldalraln compos mentis. 

Halsil pengukuraln talndal-talndal vitall: TD: 120/70 mmHg, 

S: 36,2°C, RR: 25x/menit, N: 92x/menit, SPO2: 98%. 

Pemeriksalaln Fisik 

Palru 

Inspeksi: bentuk daldal talmpalk simetris, tida lk talmpalk 

aldalnyal kelalinaln bentuk, iralmal nalpals irregula lr dengaln 

frekuensi 25x/menit 

Aluskultalsi: terdengalr sualral nalpals talmbalhaln wheezing 

salalt menghembuskaln nalpals daln ronkhi sa lalt mengalmbil 

nalpals 

Perkusi: sonor 

Pallpalsi: simetris, tidalk terdalpalt nyeri tekaln, retralksi 

dinding daldal (-) 

Teralpi Dokter a. IVFD NalCl 0.9 500 ml 20 tpm 

b. O2 nalsall calnul 3 lpm 

c. Levoflocalxin 1x750 mg 

d. Nebulizer lalsallcom + budesmal tialp 8 jalm 

e. N alcetylcysteine 3x200 mg 

f. Falrtison 2x100 mg 

Aldalpun alnallisis daltal dalri pengkaljialn keperalwaltaln alsuhaln keperalwaltaln bersihaln 

jallaln nalpals tidalk efektif paldal palsien PPOK di Rua lng Cempalkal RSUD Balngli 

sebalgali berikut: 
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Talbel 5  

Alnallisis Daltal Alsuhaln Keperalwaltaln Bersihaln Jallaln Nalpals Tidalk Efektif paldal  

Palsien PPOK di Rualng Cempalkal RSUD Balngli 

 

Data  Etiologi  Masalah Keperawatan 

Daltal Subjektif: 

Palsien mengaltalkaln 

meralsalkaln sesalk nalpals 

daln salalt baltuk sulit 

mengelualrkaln dalhalk 

 

Daltal Objektif: 

Palsien talmpalk baltuk 

tidalk efektif, ta lmpalk 

tidalk mempu baltuk, 

talmpalk sputum berlebih, 

terdalpalt sualral nalpals 

talmbalhaln ronkhi, pa lsien 

talmpalk gelisa lh, 

frekuensi nalpals berubalh 

dengaln RR: 25x/menit. 

Falktor host/penderitalnyal 

↓ 

PPOK 

↓ 

Respon inflalmalsi paldal 

salliraln nalpals 

↓ 

Hipersekresi mucus 

↓ 

Penumpukaln lendir daln 

sekresi yalng tertalhaln 

↓ 

Baltuk tidalk efektif 

↓ 

Bersihaln jallaln nalpals 

tidalk efektif 

Bersihaln jallaln nalpals 

tidalk efektif 

 

B. Diagnosa Keperawatan 

Berdalsalrkaln daltal paldal pengkaljialn daln alnallisis daltal, ma lkal dialgnosis 

keperalwaltaln yalng dalpalt dirumuskaln yalitu bersiha ln jallaln nalpals tidalk efektif 

berhubungaln dengaln hipersekresi ja llaln nalpals dibuktikaln dengaln palsien mengeluh 

sesalk nalpals, baltuk tidalk efektif, tidalk malmpu baltuk, sputum berlebih, sualral nalpals 

talmbalhaln ronkhi, gelisalh, frekuensi nalpals berubalh (RR: 25x/menit). 
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C. Rencana Keperawatan 

Perencalnalaln keperalwaltaln yalng dilalkukaln paldal palsien Tn. J berfokus pa ldal 

dialgnosis keperalwaltaln bersihaln jallaln nalpals tidalk efektif sebalgali berikut: 

Talbel 6  

Rencalnal Keperalwaltaln Bersihaln Jallaln Nalpals Tidalk Efektif paldal  

Palsien PPOK di Rualng Cempalkal RSUD Balngli 

Diagnosis 

Keperawatan 

Tujuan dan 

Kriteria Hasil 

Intervensi Keperawatan 

Bersihaln jallaln 

nalpals tidalk 

efektif 

berhubungaln 

dengaln 

hipersekresi 

jallaln nalpals 

dibuktikaln 

dengaln palsien 

mengeluh sesalk 

nalpals, baltuk 

tidalk efektif, 

tidalk malmpu 

baltuk, sputum 

berlebih, sualra l 

nalpals talmbalhaln 

whezzing daln 

ronkhi, gelisa lh, 

frekuensi nalpals 

berubalh (RR: 

25x/menit). 

Setelalh dilalkukaln 

intervensi 

keperalwaltaln 

selalmal 3x 24 jalm 

malkal Bersihaln 

Jallaln Nalpals 

(L.01001) 

meningkalt dengaln 

kriterial halsil: 

1. Baltuk efektif 

meningkalt (5) 

2. Produksi sputum 

menurun (5) 

3. Wheezing 

menurun (5) 

4. Ronkhi menurun 

(5) 

5. Gelisalh menurun 

(5) 

6. Dispneal menurun 

(5) 

7. Frekuensi nalpals 

membalik (5) 

Intervensi Utama 

Manajemen Jalan Napas (I.01011) 

Observalsi: 

1. Monitor polal nalpals (frekuensi, 

kedallalmaln, usalhal nalpals) 

2. Monitor bunyi nalpals talmbalhaln 

(mis. gurgling, mengi, wheezing, 

ronchi kering) 

3. Monitor sputum (jumla lh, walrnal, 

alromal) 

Teralpeutik:  

1. Posisikaln semi fowler altalu fowler 

2. Berikaln minum halngalt 

3. Berikaln oksigenalsi, jika l perlu 

Edukalsi:  

1. Aljalrkaln teknik baltuk efektif 

Kolalboralsi:  

1. Kolalboralsi pemberialn 

bronkodilaltor, ekspektoraln, 

mukolitik, jikal perlu 

Latihan Batuk Eefektif (I.01006) 

Observalsi: 

1. Identifikalsi kemalmpualn baltuk 

2. Monitor aldalnyal retensi sputum 

3. Monitor talndal daln geja llal infeksi 

salluraln nalpals 

Teralpeutik: 



45 
 

1. Altur posisi semi - fowler altalu 

fowler 

2. Palsalng perlalk daln bengkok di 

palngkualn palsien 

3. Bualng sekret paldal tempalt sputum 

Edukalsi: 

1. Jelalskaln tujualn daln prosedur ba ltuk 

efektif 

2. Alnjurkaln talrik nalpals dallalm melallui 

hidung selalmal 4 detik, dita lhaln 

selalmal 2 detik, kemudia ln 

kelualrkaln dalri mulut denga ln bibir 

mencucu (dibulaltkaln) selalmal 8 

detik 

3. Alnjurkaln mengulalngi ta lrik nalpals 

dallalm hinggal 3 kalli 

4. Alnjurkaln baltuk denga ln kualt 

lalngsung setelalh Talrik nalpals dallalm 

yalng ketigal 

Kolalboralsi: 

1. Kolalboralsi pemberialn mukolitik 

altalu ekspektoraln, jikal perlu 

Intervensi Pendukung (Terapi 

Inovasi) 

Edukalsi: 

1. Jelalskaln tujualn daln prosedur teralpi 

tripod position daln pursed lip 

brealthing 

2. Aljalrkaln palsien daln kelualrga l 

melalkukaln teknik tripod position 

daln pursed lip brealthing 

 

D. Implementasi Keperawatan 

Implementalsi dilalkukaln sesuali dengaln rencalnal keperalwaltaln yalng sudalh 

ditetalpkaln. Implementalsi keperalwaltaln paldal palsien Tn. J dilalkukaln paldal talnggall 

09-12 Mei 2024 di Rualng Cempalkal RSUD Ba lngli. Implementalsi keperalwaltaln yalng 

sudalh dilalkukaln paldal Tn. J untuk mengaltalsi malsallalh bersihaln jallaln nalpals tidalk 
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efektif paldal Tn. J ya litu memonitor TTV, memonitor pola l nalpals (frekuensi na lpals), 

memonitor bunyi na lpals talmbalhaln (ronchi), memonitor sputum (wa lrnal), 

memposisikaln palsien dengaln posisi semi fowler altalu fowler, memberikaln minumaln 

halngalt, mengaljalrkaln teknik baltuk efektif, berkolalboralsi pemberia ln mukolitik, 

mengidentifikalsi kemalmpualn baltuk, memonitor ta lndal daln gejallal infeksi salluraln 

nalpals, memalsalng perlalk daln bengkok di palngkualn palsien, membualng sekret palda l 

tempalt sputum, menjela lskaln tujualn daln prosedur baltuk efektif, mengalnjurkaln talrik 

nalpals dallalm mela llui hidung selalmal 4 detik, dita lhaln selalmal 2 detik, kemudia ln 

kelualrkaln dalri mulut denga ln bibir mencucu (dibulaltkaln) sela lmal 8 detik, 

mengalnjurkaln mengulalngi talrik nalpals dallalm hinggal 3 kalli, mengalnjurkaln baltuk 

dengaln kualt la lngsung setelalh talrik nalpals dallalm yalng ketigal, memberikaln teralpi 

inovalsi tripod position daln pursed lip brea lthing dengaln menjelalskaln tujualn daln 

prosedur teknik tripod position daln pursed lip brea lthing sertal mengaljalrkaln teknik 

tripod position daln pursed lip brea lthing kepaldal palsien daln kelualrgal palsien. Dalta l 

implementalsi selengkalpnyal terlalmpir. 

E. Evaluasi Keperawatan 

Berdalsalrkaln implementalsi yalng telalh dilalkukaln paldal Tn. J sesua li dengaln 

rencalnal keperalwaltaln selalmal tigal halri, aldalpun evallualsi sumaltif dengaln halsil sebalgali 

berikut: 
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Talbel 7  

Evallualsi Keperalwaltaln Bersihaln Jallaln Nalpals Tidalk Efektif paldal  

Palsien PPOK di RSUD Ba lngli 

Hari, Tanggal, Jam Catatan Perkembangan (SOAP) 

Minggu, 12 Mei 2024 

08.30 WITAl 

Subjektif: 

Palsien mengaltalkaln sesalk nalpals yalng diralsalkaln mulali 

berkuralng, palsien jugal mengaltalkaln baltuk serta l 

dalhalknyal sudalh berkuralng daln membalik. 

Objektif: 

Talmpalk baltuk efektif meningka lt, produksi sputum 

mulali menurun jumla lh 1,5 ml wa lrnal kekuningaln, 

bunyi nalpals talmbalhaln wheezing daln ronchi mula li 

menurun, palsien tidalk talmpalk gelisalh, frekuensi nalpals 

membalik dengaln RR: 20x/menit, ha lsil pemeriksalaln 

TTV: TD: 120/70 mmHg, N: 88x/menit, Spo2 : 98%. 

Alssessment: 

Bersihaln jallaln nalpals teraltalsi 

Plalnning: 

a. Alnjurkaln monitor polal nalpals (frekuensi, 

kedallalmaln, usalhal nalpals) 

b. Alnjurkaln monitor bunyi nalpals talmbalhaln (mis. 

gurgling, mengi, wheezing, ronkhi kering) 

c. Alnjurkaln melalkukaln laltihaln baltuk efektif 

d. Lalnjutkaln obalt yalng telalh diberikaln sesuali teralpi 

dokter (Levoflocalxin 1x750 mg, Nebulizer 

lalsallcom + budesmal tialp 8 jalm, N alcetylcysteine 

3x500 mg daln Falrtison 2x100 mg) 

e. Mengalnjurkaln melalkukaln teknik la ltihaln 

pernalpalsaln dengaln tripod position daln pursed lips 

brealthing salalt meralsal sesalk nalpals. 

F. Evaluasi Pelaksanaan Terapi Tripod position dan Pursed lip breathing 

Pemberialn teralpi tripod position daln pursed lip brea lthing paldal kalryal ilmialh ini 

diberikaln kepaldal palsien dengaln frekuensi 3 kalli sehalri yalng dilalkukaln selalmal 30 

menit dallalm walktu tigal halri sesuali dengaln stalndalr operalsionall prosedur (SOP). 

Tujualnnyal untuk memberikaln informalsi kepaldal palsien mengenali teralpi modifikalsi 
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ini malmpu meningkaltkaln kekualtaln otot pernalpalsaln daln mencegalh terjaldinyal 

perburukkaln penyalkit paldal palsien PPOK sertal membalntu dallalm pengelualraln secret 

paldal jallaln nalpals. Prosedur pemberialnnyal dengaln calral palsien duduk dia ltals tempalt 

tidur, kemudialn membungkukkaln baldaln kedepaln sebalnyalk 45 dera ljalt dengaln 

menopalng paldal balntall altalu mejal, posisi ini dila lkukaln sallalalm 10 menit, setela lh 10 

menit palsien kemballi duduk tegalk dilalnjutkaln dengaln teknik pernalpalsaln pursed lip 

brealthing altalu pernalpalsaln dengaln bibir mengerucut, pa lsien menalrik nalpals selalma l 

4 detik menggunalkaln hidung dengaln posisi bibir mengerucut, kemudia ln 

hembuskaln nalpals melallui bibir, teknik ini dilalkukaln selalmal 15 menit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


