
34 
 

BAB III 

METODE 

A. Jenis Penelitian 

Kalryal Ilmialh Alkhir Ners ini menggunalkaln jenis ralncalngaln penelitia ln deskriptif 

dengaln metode studi ka lsus. Penelitialn deskriptif bertujua ln mendeskripsika ln 

peristiwal-peristiwal penting yalng terjaldi paldal malsal kini. Studi kalsus merupalkaln 

ralncalngaln penelitia ln deskriptif yalng mencalkup pengkaljialn saltu unit penelitia ln 

secalral intensif misa llnyal saltu klien, kelua lrgal, kelompok, komunitals, altalu institusi 

(Nursallalm, 2020). 

B. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Galmbalr 3 Allur Penyusuna ln Kalryal Ilmialh Alkhir Ners A lsuhaln Keperalwaltaln 

Bersihaln Jallaln Nalpals Tidalk Efektif Pa ldal Palsien PPOK di Rua lng 

Cempa lkal RSUD Balngli Talhun 2024 

Pengaljualn izin pengalmbilaln daltal daln kalsus kelolalaln di Rualng Cempa lkal 

RSUD Balngli 

Populasi 

Palsien yalng mengallalmi PPOK denga ln dialgnosis keperalwaltaln bersihaln 

jallaln nalpals tidalk efektif di Rua lng Cempalkal RSUD Ba lngli 

Sampel 

1 oralng palsien yalng mengallalmi PPOK dengaln dialgnosis keperalwaltaln 

bersihaln jallaln nalpals tidalk efektif di Rualng Cempalkal RSUD Ba lngli 

Pengumpulan dan Analisis Data 

Pengkaljialn, Dalignosis, Intervensi, Implementalsi, daln Evallualsi 

Pembualtaln lalporaln daln Penyaljialn Daltal 
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C. Tempat dan Waktu Penelitian 

Pengalmbila ln kalsus kalryal ilmialh alkhir ners dilalkukaln di rualng ralwalt inalp di 

Rualng Cempalkal RSUD Balngli daln walktu pengalmbilaln kalsus dilalkukaln dalri bulaln 

Alpril salmpali Mei talhun 2024. 

D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Populalsi penelitialn aldallalh jumlalh subjek yalng sesuali dengaln kriterial yalng telalh 

dipilih oleh peneliti (Nursallalm, 2020). Populalsi yalng digunalkaln dallalm kalryal ilmialh 

alkhir ners ini ya litu seluruh palsien yalng mengallalmi PPOK denga ln dialgnosis 

bersihaln jallaln nalpals tidalk efektif di rualng cempalkal RSUD Balngli ta lhun 2024. 

2. Sampel 

Salmpel penelitia ln merupalkaln balgialn dalri populalsi yalng terjalngkalu sertal dalpalt 

dipergunalkaln sebalgali subjek penelitialn sebalgali salmpling (Nursallalm, 2020). 

Salmpel dallalm kalryal ilmialh alkhir ners ini aldallalh saltu oralng palsien yalng mengallalmi 

PPOK dengaln dialgnosis bersihaln jallaln nalpals tidalk efektif di rualng cempalkal RSUD 

Balngli dengaln memperhaltikaln kriterial inklusi da ln kriterial eksklusi. 

a) Kriterial inklusi 

Kriterial inklusi aldallalh kalralkteristik umum subjek penelitia ln dalri sualtu populalsi 

tergalet yalng alkaln diteliti (Nursallalm, 2020). Kriterial inklusi dallalm kalryal ilmialh ini 

aldallalh: 

1) Palsien yalng terdialgnosis PPOK dallalm kealdalaln saldalr. 

2) Palsien yalng sedalng menaljallalni pengobaltaln ralwalt inalp di RSUD Ba lngli. 
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3) Palsien yalng bersedia l menjaldi responden dengaln menalndaltalngi informed 

consent salalt pengalmbilaln daltal dallalm memberialk pelalksalnalaln alsuhaln 

keperalwaltaln. 

b) Kriterial eksklusi 

Kriterial eksklusi merupalkaln subyek penelitia ln yalng dihila lngkaln altalu 

dikelualrkaln dalri kriterial inklusi kalrenal tidalk memenuhi syalralt sebalgali salmpel 

(Nursallalm, 2020). Kriteria l eksklusif dallalm kalryal ilmialh ini aldallalh: 

1) Palsien yalng terdialgnosis PPOK denga ln penurunaln kesaldalraln 

2) Palsien yalng terdialgnosis PPOK denga ln komplikalsi 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data 

Jenis daltal yalng dikumpulkaln untuk pembua ltaln kalryal ilmialh alkhir ners ini 

alntalral lalin: 

a. Daltal primer 

Daltal primer aldallalh daltal yalng diperoleh sendiri oleh peneliti da lri halsil 

pengukuraln, pengalmaltaln, survey daln lalin-lalin (Nursallalm, 2020). Daltal primer yalng 

dikumpulkaln meliputi bioda ltal, keluhaln uta lmal, riwalyalt kesehaltaln dalhulu, riwalyalt 

kesehaltaln kelua lrgal, pemeriksalaln fisik, daln pemeriksalaln talndal-talndal vitall. 

b. Daltal sekunder 

Daltal sekunder aldallalh daltal yalng diperoleh dalri dokumen yalng diperoleh da lri 

sualtu lembalgal altalu oralng lalin (Nursallalm, 2020). Daltal sekunder yalng dikumpulkaln 

diperoleh dalri rekalm medis daln caltaltaln perkembalngaln palsien meliputi ha lsil 

pemeriksalaln penunja lng, daln obalt-obaltaln. 
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2. Metode pengumpulan data 

Pengalmbila ln daltal merupalkaln proses pengena llaln kepaldal subyek sebelum 

penelitialn berlalngsung. Calral pengalmbilaln daltal dallalm kalryal ilmialh ini: 

a. Pengurusaln suralt izin untuk pengalmbilaln kalsus kelolalaln kepaldal Ketual Jurusaln 

Keperalwaltaln Poltekkes Kemenkes Denpa lsalr. 

b. Suralt dialjukaln ke RSUD Balngli. 

c. Melalkukaln pendekaltaln formall dengaln kepallal rualngaln daln mendiskusikaln 

tentalng pengalmbilaln kalsus kelolalaln 

d. Pengumpulaln daltal daln pengalmbilaln kalsus kelolalaln dilalkukaln oleh penulis 

dengaln metode walwalncalral daln pemeriksalaln secalral terstruktur 

e. Pendekaltaln secalral informall kepaldal palsien yalng digunalkaln sebalgali kalsus 

kelolalaln dengaln menjelalskaln malksud daln tujualn, sertal memberikaln lembalr 

persetujualn. Jika l palsien bersedial untuk diberikaln teralpi, ma lkal halrus 

menalndaltalngalni lembalr persetujualn daln jikal palsien menolalk untuk diberika ln 

teralpi, malkal penulis tidalk alkaln memalksal daln menghormalti halknyal. 

f. Palsien yalng bersedia l untuk diberika ln teralpi, alkaln dilalkukaln pengkaljialn 

keperalwaltaln dengaln calral walwalncalral daln observalsi untuk mendalpaltkaln daltal 

pengkaljialn seperti identita ls, keluhaln utalmal, rialwalt kesehaltaln dalhulu, riwalyalt 

kesehaltaln kelua lrgal, pemeriksalaln fisik, daln pemeriksalaln talndal-talndal vitall. 

3. Instrument pengumpulan data 

Instrumen pengumpulaln daltal yalng digunalkaln paldal kalryal ilmialh alkhir ners ini 

yalitu formalt pengkaljialn paldal alsuhaln keperalwaltaln medikall bedalh daln allalt 

pemeriksalaln talndal-talndal vitall. 
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F. Pengolahan dan Analisa Data 

Pengolalhaln daln alnallisis daltal paldal kalryal ilmialh alkhir ners ini mengguna lkaln 

metode alnallisis daltal kuallitaltif. Talhalpaln dilalkukaln salalt penulis mengumpulka ln daltal 

salmpali seluruh daltal terkumpul. Alnallisis daltal diteralpkaln dengaln menyalmpalikaln 

falktal daln membalndingkaln dengaln teori yalng aldal kemudialn ditualngkaln dallalm 

bentuk opini pemba lhalsaln. Teknik alnallisis yalng digunalkaln aldallalh teknik alnallisis 

nalraltif dengaln calral menguralikaln jalwalbaln-jalwalbaln daln halsil pengalmaltaln yalng 

diperoleh dalri halsil studi dokumentalsi secalral mendallalm sebalgali jalwalbaln dalri 

rumusaln malsallalh (Nursallalm, 2020). Aldalpun urutaln dallalm alnallisis pa ldal kalrya l 

ilmialh alkhir ners ini meliputi: 

1. Reduksi data 

Daltal halsil walwalncalral daln observalsi yalng terkumpul dallalm bentuk caltaltaln 

disaljikaln dallalm sualtu tralnskrip daln dikelompokkaln menjaldi daltal-daltal sesuali 

dengaln yalng diperoleh untuk menja lwalb tujualn kalryal ilmialh. 

2. Penyajian data 

Penyaljialn daltal disesualikaln dengaln ralncalngaln kalryal ilmialh yalng sudalh dipilih 

yalitu ralncalngaln penelitia ln deskriptif dengaln metode pendekaltaln studi kalsus. Daltal 

disaljikaln secalral terstruktur altalu nalralsi daln dalpalt disertalkaln dengaln ungkalpaln 

verball dalri subjek kalryal ilmialh sebalgali daltal pendukung. 

3. Kesimpulan 

Daltal yalng telalh disaljikaln selalnjutnyal penulis memba lhals daln membalndingkaln 

dengaln halsil-halsil penelitia ln terdalhulu daln teori secalral teoritis denga ln perilalku 

kesehaltaln daln disimpulka ln dengaln metode induksi ya lng diurutkaln sesua li proses 
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keperalwaltaln daln teralpi inovalsi meliputi pengkaljialn, dialgnosis, intervensi, 

implementalsi, evallualsi, daln halsil alnallisis pemberialn teralpi inovalsi. 

G. Etika Penelitian 

Prinsip etika l dallalm penelitialn/pengumpulaln daltal dalpalt dibedalkaln menjaldi tigal 

balgialn menurut Nursallalm (2020), yalitu: 

1. Prinsip manfaat 

a. Bebals dalri penderitalaln 

Penelitialn halrus dilalksalnalkaln talnpal mengalkibaltkaln penderitalaln kepaldal subjek, 

khususnyal jikal menggunalkaln tindalkaln khusus 

b. Bebals dalri eksploitalsi 

Palrtisipalsi subjek dallalm penelitialn, halrus dihindalrkaln dalri kealdalaln yalng tidalk 

menguntungkaln. Subjek ha lrus diyalkinkaln balhwal palrtisipalsinyal dallalm penelitialn 

altalu informalsi yalng telalh diberikaln, tidalk alkaln dipergunalkaln dallalm hall-hall yalng 

dalpalt merugikaln subjek dallalm bentuk alpalpun. 

c. Risiko 

Peneliti halrus halti-halti mempertimbalngkaln risiko daln keuntunga ln yalng alkaln 

berkibalt kepaldal subjek paldal setialp tindalkaln. 

2. Prinsip menghargai hak asasi manusia (respect human dignity) 

a. Halk untuk ikut/tida lk menjaldi responden (right to self determina ltion) 

Subjek halrus diperlalkukaln secalral malnusialwi. Subjek memiliki ha lk 

memutuskaln alpalkalh merekal bersedial menjaldi subjek altalu tidalk, ta lnpal aldalnya l 

salnksi altalu alkaln berkibalt terhaldalp kesembuhalnnyal, jikal merekal seoralng klien. 
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b. Halk untuk mendalpaltkaln jalminaln dalri perlalkualn yalng diberika ln (right to full 

disclosure) 

Seoralng peneliti ha lrus memberikaln penjelalsaln secalral rinci sertal bertalnggung 

jalwalb jikal aldal sesualtu yalng terjaldi kepaldal subjek salalt penelitialn dilalkukaln. 

c. Informed consent 

Subjek halrus mendalpaltkaln informalsi secalral lengkalp tentalng tujualn penelitia ln 

yalng alkaln dilalksalnalkaln, mempunyali halk untuk bebals berpalrtisipalsi altalu menolalk 

menjaldi responden. Informed consent jugal perlu dicalntumkaln balhwal daltal yalng 

diperolalh dalri subjek halnyal alkaln dipergunalkaln untuk pengembalngaln ilmu. 

3. Prinsip keadilan (right to justice) 

a. Halk untuk mendalpaltkaln pengobaltaln yalng aldil (right in falir trea ltment) 

Subjek halrus diperlalkukaln secalral aldil balik sebelum, sela lmal daln sesudalh 

keikutsertalalnnyal dallalm penelitialn talnpal aldalnyal diskriminalsi yalng alpalbilal ternyaltal 

merekal tidalk bersedia l altalu dikelualrkaln dalri penelitialn. 

b. Halk dijalgal keralhalsialalnnyal (right to priva lcy) 

Subjek mempunyali halk unyuk memintal balhwal daltal yalng diberika ln halrus 

diralhalsialkaln, untuk itu perlu a ldalnyal talnpal nalmal (alnonymity) daln ralhalsial 

(confidentia llity). 

 

 

 

 

 

 


