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Lampiran 1  Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN TINGKAT KEMANDIRIAN  

PADA PASIEN PASCA STROKE  DALAM PERAWATAN PALIATIF  

DI YAYASAN TAPASYA STROKE CENTER AMARANEE TABANAN  

TAHUN 2024 

 

 

Keterangan: warna hitam (proses penelitian).

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Januari Februari Maret April Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal penelitian                     

2 Seminar proposal penelitian                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengurusan izin penelitian                     

5 Pengumpulan data                     

6 Pengolahan data                      

7 Analisis data                     

8 Penyusunan laporan                      

9 Sidang hasil penelitian                     

10 Revisi laporan                     

11 Pengumpulan skripsi                     
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

REALISASI ANGGARAN BIAYA 

HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN TINGKAT KEMANDIRIAN  

PADA PASIEN PASCA STROKE  DALAM PERAWATAN PALIATIF  

DI YAYASAN TAPASYA STROKE CENTER AMARANEE TABANAN 

TAHUN 2024 

 

Alokasi dana yang telah digunakan pada penelitian ini sebagai berikut: 

No. Kegiatan Biaya 

A. Tahap persiapan 

1 Penyusunan proposal  

Print hitam putih 300 lembar x Rp 500,00 Rp 150.000,00 

2 Penggandaan proposal  

Fotocopy (85 lembar x Rp 500,00) x 4  

Print warna 4 lembar x Rp 1.500,00 

 

Rp 170.00,00 

Rp 6.000,00 

3 Revisi proposal 

Print hitam putih (85 lembar x Rp 500,00) x 3  

Print warna 3 lembar x Rp 1.500,00  

 

Rp 127.500,00  

Rp 4.500,00  

B. Tahap pelaksanaan 

1 Pengurusan etik penelitian Rp 100.000,00 

2 Print dan Fotocopy lembar persetujuan serta 

kuesioner (8 lembar x Rp 500,00) x 70 

 

Rp 280.000,00 

3 Transportasi selama penelitian Rp 100.000,00 

4 Snack responden  Rp 200.000,00 

C. Tahap akhir 

1 Penyusunan laporan  

Print hitam putih (110 lembar x Rp 500,00) x 2  

Materai 2 x Rp 10.000,00 

Rp 110.000,00  

Rp 20.000,00 

2 Penggandaan laporan  

Fotocopy (110 lembar x Rp 500,00) x 4  

Print warna 4 x Rp 1.500,00 

Rp 220.000,00  

Rp 6.000,00 

3 Revisi laporan  

Print hitam putih (110 lembar x Rp 500,00) x 3  

Jilid  

Rp 165.000,00  

Rp 35.000,00  

Total : Rp 1.694.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Responden 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden 

Di - 

Yayasan Tapasya Stroke Center Amaranee Tabanan 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan Self-

Efficacy dengan Tingkat Kemandirian pada Pasien Pasca Stroke Dalam Perawatan 

Paliatif di Yayasan Tapasya Stroke Center Amaranee Tabanan”, sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

bapak/ibu/saudara/i berikan akan snagat dijaga kerahasiannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar,                 2024 

Peneliti 

 

 

Putu Sri Ariskayani 

NIM. P07120220075 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul                       : Hubungan Self Efficacy dengan Tingkat Kemandirian pada 

Pasien Pasca Stroke Dalam Perawatan Paliatif di Yayasan 

Tapasya Stroke Center Amaranee Tabanan 

Peneliti Utama        : Putu Sri Ariskayani 

NIM                       : P07120220075 

Pembimbing           : 1. I Dewa Putu Gede Putra Yasa, S.Kp., M. Kep., Sp. MB. 

2. Ns. Ni Made Wedri, A.Per.Pen., S.Kep., M.Kes. 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Hubungan Self-Efficacy dengan Tingkat Kemandirian pada 

Pasien Pasca Stroke Dalam Perawatan Paliatif di Yayasan Tapasya Stroke Center 

Amaranee Tabanan” yang dilakukan oleh Putu Sri Ariskayani, saya mengerti bahwa 

catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasian ini akan 

dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek 

penelitian akan digunakan dalam data. Demikian secara sukarela dan tidak ada 

unsur paksaan siapapun, saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

Tabanan,                 2024 

Responden 

 

 

 

(………………………….) 
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Lampiran 5 Informed Consent (PSP) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan dipersilahkan bertanya apabila ada hal yang kurang jelas. 

Judul Hubungan Self-Efficacy dengan Tingkat Kemandirian pada 

Pasien Pasca Stroke Dalam Perawatan Paliatif di Yayasan 

Tapasya Stroke Center Amaranee Tabanan 

Peneliti Utama Putu Sri Ariskayani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Yayasan Tapasya Stroke Center Amaranee Tabanan 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self-efficacy dengan 

tingkat kemandirian pada pasien pasca stroke dalam perawatan paliatif. Jumlah 

peserta sebanyak 70 orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi Bapak/Ibu pasien 

pasca stroke berusia 40- 70 tahun, Bapak/Ibu bersedia menjadi responden, 

Bapak/Ibu tinggal bersama dengan keluarga, dan Bapak/Ibu mampu membaca dan 

menulis. Kriteria eksklusi berupa Bapak/Ibu yang mengalami gangguan kognitif 

dan gangguan komunikasi. Bapak/ibu akan diberikan dua kuesioner yaitu mengenai 

self-efficacy dan tingkat kemandirian. Waktu mengisi kuesioner lamanya 20 menit. 

Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada pasien terpilih, hanya 

saja membantu menjawab kuesioner yang diberikan. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Dalam penelitian ini tidak menimbulkan resiko 

apapun dikarenakan hanya dilakukan pengukuran dengan menjawab kuesioner. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi yaitu 

peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau meghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses /kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian/Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar paham 

mengenai penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara akan diberi salinan persetujuan yang 

sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara. 
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Putu Sri Ariskayani (Telp: 081337669724) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/Subyek Penelitian 

 

 

Tanggal:          /            / 

Wali 

 

 

Tanggal:          /            / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian: _____________________ 

 

Peneliti 

 

 

Tanggal:          /            / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN TINGKAT KEMANDIRIAN  

PADA PASIEN PASCA STROKE  DALAM PERAWATAN PALIATIF  

DI YAYASAN TAPASYA STROKE CENTER AMARANEE TABANAN 

 

KODE RESPONDEN 

Hari, Tanggal  : 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah dengan sebaik-baiknya setiap bagian pertanyaan dalam kuesioner ini. 

2. Kuesioner terdiri dari 3 bagian (A, B, C) 

3. Pada bagian A itu data respondem, di isi dengan tanda checlist (√) dan isilah 

titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang sesuai dan benar. 

4. Pada bagian B dan C berilah tanda checlist (√) pada jawaban yang anda anggap 

paling tepat. 

5. Isilah semua pertanyaan, jangan ada yang dikosongkan. 

 

A. DEMOGRAFI RESPONDEN 

1. Usia   :……………. Tahun 

2. Jenis kelamin  : 

□ Laki-laki    □ Perempuan 

3. Pendidikan  : 

□ Tidak tamat SD   □ SMA / Sederajat 

□ Tamat SD / Sederajat  □ Perguruan Tinggi 

□ SMP / Sederajat    

4. Lama menderita stroke :……………. Tahun 
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B. SELF EFFICACY PASCA STROKE 

Isilah jawaban pada kolom yang tersedia dengan tanda (✓) sesuai dengan yang 

Bapak/Ibu rasakan selama ini. 

Seberapa yakin saya bahwa saat ini saya dapat: 

No Pertanyaan 
Tidak 

Yakin 

Kurang 

Yakin 
Yakin 

Sangat 

Yakin 

1 Membuat diri saya merasa nyaman di 

tempat tidur setiap malam 

    

2 Bangun sendiri dari tempat tidur 

meskipun saat saya merasa lelah 

    

3 Berjalan sendiri beberapa langkah 

dirumah saya 

    

4 Berjalan disekitar rumah untuk 

melakukan berbagai aktivitas yang 

saya inginkan 

    

5 Berjalan sendiri dengan hati-hati 

dirumah 

    

6 Menggunakan kedua tangan saya 

untuk makan 

    

7 Memakai dan melepas baju secara 

mandiri bahkan seketika saya merasa 

lelah 

    

8 Menyiapkan sendiri makanan yang 

saya inginkan 

    

9 Tekun dalam mencari kemajuan 

untuk penyembuhan dari kondisi 

stroke setelah saya menyelesaikan 

terapi 

    

10 Menjalankan program olahraga saya 

setiap hari 

    

11 Mengatasi rasa frustasi karena tidak 

mampu melakukan beberapa 

aktivitas yang disebabkan oleh stroke 

yang saya alami 

    

12 Tetap melakukan berbagai aktivitas 

yang paling saya sukai sebelum saya 

mengalami stroke 

    

13 Tetap berusaha lebih cepat dalam 

melakukan berbagai aktivitas yang 

sudah mulai melambat sejak saya 

mengalami stroke 
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C. TINGKAT KEMANDIRIAN PASCA STROKE 

Isilah jawaban pada kolom yang tersedia dengan tanda (✓) sesuai dengan yang 

Bapak/Ibu rasakan selama ini. 

 

No Jenis Aktivitas Kemampuan Tercapai 

1 Makan 

(0) Bantuan total  

(5) Membutuhkan beberapa bantuan seperti 

memotong, menyebarkan mentega dan 

bantuan lain. 

 

(10) Mandiri tanpa bantuan  

2 Mandi 

(0) Bantuan total  

(5) Mandiri (atau di kamar mandi tanpa 

bantuan) 

 

3 
Aktivitas di 

toilet 

(0)  Perlu bantuan dengan perawatan sendiri  

(5) Menggosok sendiri wajah/ menyisir 

rambut/ menggosok gigi/ cukur/ 

berdandan 

 

4 Berpakaian 

(0) Bantuan total  

(5) Perlu bantuan tetapi dapat 

melakukan/memakai setengah telanjang 

 

(10) Mandiri (termasuk kancing, ritsleting, 

bra, sepatu dll) 

 

5 
Buang air 

besar 

(0) Tidak dapat mengontrol BAB  

(5) Sesekali masih mengalami kecelakaan 

dalam mengontrol BAB 

 

(10) Dapat mengontrol BAB dan tidak 

mengalami kecelakaan 

 

6 Buang air kecil 

(0) Tidak dapat mengontrol BAK dan 

memakai kateter 

 

(5) Sesekali masih mengalami kecelakaan 

dalam mengontrol BAK 

 

(10) Dapat mengontrol BAK dan tidak 

mengalami kecelakaan 
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No Jenis Aktivitas Kemampuan Tercapai 

7 

Menempatkan 

diri dan 

beranjak dari 

toilet 

(0) Bantuan total  

(5) Membutuhkan bantuan tetapi dapat 

melakukan sesuatu sendiri (bantuan 

dalam menjaga keseimbangan/ 

membersihkan diri) 

 

(10) Mandiri (dapat melepas dan 

mengenakan pakaian, serta menyeka dan 

membersihkan) 

 

8 

Pindah dari 

kursi ke 

tempat tidur 

dan sebaliknya 

(0) Bantuan total (tidak ada keseimbangan 

duduk) 

 

(5) Bantuan besar (bantuan satu atau dua 

orang dalam berpindah), bisa duduk 

 

(10) Bantuan kecil (perlu pengawasan dan 

meningkatkan kepercayaan diri) 

 

(15) Mandiri  

9 

Berjalan di 

permukaan 

yang datar 

(jika tidak 

dapat berjalan, 

mendorong 

kursi roda) 

(0) Bergerak (kursi roda) atau < 46 meter  

(5) Bergerak sendiri dengan memakai kursi 

roda, dengan sudut > 46 meter 

 

(10) Berjalan dengan bantuan satu orang 

(bantuan secara verbal atau fisik) > 46 

meter 

 

(15) Mandiri (tetapi dapat menggunakan 

bantuan apapun, misal tongkat) > 46 

meter 

 

10 
Naik dan 

turun tangga 

(0) Tidak bisa  

(5) Membutuhkan bantuan (verbal, fisik, 

bantuan yang membawa) 

 

(10) Mandiri  
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Lampiran 7 Master Tabel 

Kode Usia JK PDDK Lama Stroke 
Total Skor 

SE 

Total Skor 

BI 

1 40 2 2 1 30 85 

2 64 1 3 6 39 100 

3 70 1 4 2 36 90 

4 63 2 2 3 36 95 

5 63 2 2 4 39 95 

6 64 2 2 3 30 90 

7 59 2 3 2 39 100 

8 61 1 2 5 39 100 

9 68 1 2 2 33 90 

10 46 2 3 4 33 90 

11 69 1 2 3 30 90 

12 59 2 2 2 36 95 

13 62 2 2 5 39 100 

14 62 2 2 2 36 95 

15 67 1 2 3 33 95 

16 64 2 2 6 36 95 

17 40 2 4 2 39 100 

18 68 1 2 4 33 95 

19 69 2 2 7 27 80 

20 62 1 2 2 39 100 

21 58 2 2 3 36 95 

22 57 2 2 4 30 85 

23 69 2 2 5 27 80 

24 54 2 2 3 39 100 

25 64 1 4 2 39 95 

26 68 2 2 7 36 95 

27 68 1 2 6 36 95 

28 64 1 3 3 39 100 

29 56 2 4 6 36 95 

30 40 1 4 2 39 100 

31 68 2 2 5 27 80 

32 62 1 3 4 36 95 

33 65 1 2 7 27 80 

34 43 1 4 2 36 95 

35 69 1 2 6 33 95 

36 63 1 4 5 33 90 

37 49 1 4 3 33 90 

38 51 1 4 3 30 90 
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39 69 1 2 5 36 95 

40 69 1 2 6 30 90 

41 40 2 4 1 39 95 

42 54 2 3 3 39 100 

43 50 1 4 5 36 90 

44 58 1 3 4 36 95 

45 65 1 2 3 36 95 

46 41 1 4 2 39 100 

47 70 1 2 3 30 90 

48 46 2 3 3 39 100 

49 45 2 4 2 33 90 

50 62 2 2 5 30 85 

51 55 2 2 4 36 95 

52 42 2 4 2 33 90 

53 64 1 2 5 39 100 

54 68 1 2 6 27 85 

55 52 1 3 3 27 85 

56 66 1 4 5 30 90 

57 59 2 2 3 39 100 

58 61 1 4 3 27 80 

59 60 1 4 4 30 90 

60 64 1 4 3 36 95 

61 62 1 2 5 39 100 

62 70 2 2 5 27 80 

63 69 1 2 6 27 85 

64 68 1 2 7 36 95 

65 70 1 2 7 30 90 

66 67 1 2 4 36 95 

67 54 2 4 2 27 85 

68 69 1 2 5 30 85 
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Lampiran 8 Output SPSS 

Usia dan Lama Menderita Stroke 

  
Usia Lama Stroke 

N Valid 68 68 

Missing 0 0 

Mean 59.96 3.96 

Median 62.50 4.00 

Mode 69 3 

Std. Deviation 9.119 1.652 

Range 30 6 

Minimum 40 1 

Maximum 70 7 

Jenis Kelamin 

  
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 39 57.4 57.4 57.4 

Perempuan 29 42.6 42.6 100.0 

Total 68 100.0 100.0   

  

Pendidikan 

  
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat 

SD/Sederajat 

40 58.8 58.8 58.8 

SMP/Sederajat 9 13.2 13.2 72.1 

SMA/Sederajat 19 27.9 27.9 100.0 

Total 68 100.0 100.0   
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Self efficacy dan Tingkat Kemandirian 

  
Self efficacy 

Tingkat 

Kemandirian 

N Valid 68 68 

Missing 0 0 

Mean 34.01 92.43 

Median 36.00 95.00 

Mode 36 95 

Std. Deviation 4.262 6.077 

Skewness -.369 -.556 

Std. Error of 

Skewness 

.291 .291 

Range 12 20 

Minimum 27 80 

Maximum 39 100 

Hasil Uji Pearson Product Moment 

  
Self efficacy 

Tingkat 

Kemandirian 

Self efficacy Pearson Correlation 1 .932** 

Sig. (2-tailed)   .000 

N 68 68 

Tingkat 

Kemandirian 

Pearson Correlation .932** 1 

Sig. (2-tailed) .000   

N 68 68 
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Lampiran 9 Dokumentasi 
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Lampiran 10 Surat Izin Pengambilan Data  
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12 Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 13 Ethical Clearance 
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Lampiran 14 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 15 Validasi Bimbingan 
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Lampiran 16 Surat Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 17 Hasil Turnitin 

 

 

 

 


