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LAMPIRAN  
Lampiran  1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

 Jadwal Kegiatan Penelitian Hubungan Lama Pemberian ASI Pada Balita Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 24-59 Bulan 

    Bulan   

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei 

  2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proponsal                    

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                    

4 Pengurusan Izin Penelitian                    

5 Pengumpulan Data                    

6 Pengolahan Data                    

7 Analisis Data                    

8 Penyusunan Laporan                    

9 Sidang Hasil Penelitian                    

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                    

          Keterangan : warna hitam adalah proses penelitian
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Lampiran  2 Realisasi Anggaran Penelitian 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Hubungan Lama Pemberian Asi Pada Balita Dengan Kejadian Stunting 

Pada Balita Usia 24-59 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Susut II  

Kabupaten Bangli Tahun 2024 

 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut : 

No Kegiatan Rincian Biaya 

1 

Tahap Persiapan Proposal 

Penyusunan Proposal 

f. Print  

g. Map  

 

Rp. 250,00 

Rp. 4.000,00 

 

400 lembar  

5 buah  

 

Rp.100.000,00 

Rp. 20.000,00 

Penggandaan Proposal Rp. 250,00 70 halaman 

x 4 rangkap 

Rp. 70.000,00 

Revisi Proposal Rp.20.000,00 4 rangkap Rp. 80.000,00 

 

Tahap Pelaksanaan  

Pengurusan Izin 

Penelitian 

Rp.100.000,00 1 kali RP. 100.000,00 

Penggandaan Lembar 

Pengumpulan Data 

(permohonan menjadi 

responden, lembar 

persetujuan responden, 

dan kuesioner ) 

Rp.250,00 130 

halaman x 5 

rangkap 

Rp. 162.500,00 

Enumerator Rp.150.000,00 1 orang  Rp.150.000.00 

Konsumsi untuk 

responden  

Rp. 10.000,00 65 orang  Rp. 650.000,00 

Pengolahan dan Analisis 

Data 

Rp.200.000,00 1 kali Rp. 200.000,00 

3 Tahap Akhir 

 Penyusun Laporan 

a. Print  

b. Map 

 

Rp.250,00 

Rp. 4000,00 

 

400 lembar 

5 buah 

 

Rp.100.000,00 

Rp. 20.000,00 

 Penggandaan Laporan Rp.250,00 80 lembar x 

4 rangkap 

Rp.80.000,00 

 Revisi Laporan Rp.20.000,00 Rangkap 4 Rp.80.000,00 

 Biaya Tidak Terduga   Rp. 100.000,00 

 Total Biaya   Rp.1.912.500,00 
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Lampiran  3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth. Ibu/ Saudari Calon Responden 

Di –  

Wilayah kerja UPT Puskesmas Susut II 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Lama Pemberian ASI Pada Balita Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 

24-59 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Susut II Kabupaten Bangli”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Ibu menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang Ibu berikan akan 

dijaga kerahasiaannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Bangli,  Maret 2024 

Peneliti 

 

 

 Ni Nyoman Eka Dwiyanti 

 NIM. P07120220086  
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Lampiran  4 Persetujuan Setelah Penjelasan Sebagai Peserta Penelitian (Informed 

Consent) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(Informed Consent) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Lama Pemberian ASI Pada Balita Dengan 

Kejadian Stunting Pada Balita Usia 24-59 Bulan Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Susut II Kabupaten Bangli 

Peneliti Utama Ni Nyoman Eka Dwiyanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas Susut II 

Sumber Pendanaan Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lama pemberian ASI 

pada balita dengan kejadian stunting pada balita usia 24-59 bulan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Susut II Kabupaten Bangli. Jumlah peserta sebanyak 108 orang dengan 

syarat yaitu kriteria inklusi yang meliputi balita dengan usia 24-59 bulan yang 

diberikan ASI di wilayah kerja Puskesmas Susut II, ibu dengan balita usia 24-59 

bulan yang bersedia menjadi responden, bertempat tinggal di wilayah kerja 

Puskesmas Susut II Kabupaten Bangli dan kriteria eksklusi  yaitu Ibu yang memiliki 

anak dengan penyakit komplikasi, Ibu yang memiliki gangguan dalam 

berkomunikasi, Ibu yang mengundurkan diri saat pengumpulan data berlangsung. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi informasi mengenai 
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pengetahuan lama pemberian ASI pada balita dengan kejadian stunting pada balita 

usia 24-59 bulan. Kegiatan ini juga tidak berbahaya karena subjek penelitian akan 

diwawancarai dan diobservasi dengan hasil yang ditulis pada lembar observasi 

responden. Cara pengumpulan datanya yaitu Ibu dari balita akan diwawancarai 

mengenai lama pemberian ASI pada balitanya dan balita akan diobservasi usia, 

tinggi badan serta berat badan untuk menilai status gizi (TB/U) balita dalam melihat 

kejadian stunting di wilayah kerja Puskesmas Susut II.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa bingkisan yang berisikan susu dan biskuit yaitu sebagai pengganti 

waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua 

data peserta penelitian ini dengan penyimpanannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu/ Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/ Saudarai 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Ibu/ Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini. Ibu/ Saudari diminta untuk 

menandatangani formular “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Ibu/ Saudari benar- benar memahami tentang 

penelitian ini. Ibu/ Saudari akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangan ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu/ Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 
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penelitian ini, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/ Saudari, peneliti 

akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/ Saudari. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Ni Nyoman Eka Dwiyanti dengan no HP/ WA 08970994598. 

Tanda tangan Ibu/ Saudari dibawah ini menunjukan bahwa Ibu/ Saudari 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk pertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

Peserta/ Subjek Penelitian Peneliti 

 

 

 

 

(………………………………..…..) ( Ni Nyoman Eka Dwiyanti ) 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formular penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 
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Lampiran  5. Lembar Observasi Penelitian 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN  

Judul penelitian  : Hubungan Lama Pemberian ASI pada Balita dengan 

Kejadian   Stunting pada balita usia 24-59 Bulan di Wilayah 

Kerja Puskesmas Susut II Tahun 2024  

Kode Responden :  Kode Responden  :  

A. Karakteristik Ibu  

Nama Ibu  :  

Alamat  : 

No Hp  :  

Usia Ibu :     

o < 25 Tahun  o 26-40 Tahun  o > 40 Tahun    

Pendidikan terakhir : 

o Tidak sekolah  o SD o SMP o SMA o Perguruan Tinggi 

Pekerjaan Ibu :     

o Ibu Rumah 

Tangga  

o Buruh / Petani o Swasta/ 

Wiraswasta 

o PNS  

B. Karakteristik Balita 

Nama Balita : 

Jenis Kelamin Anak : 

o Laki-laki  o Perempuan     

Tanggal lahir anak    :……… 

Usia anak (dalam bulan)    :….. 

Tinggi badan anak (usia 24-59 bulan) :……….  
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C. Pemberian ASI pada balita  

No  Keterangan  Lama (Bulan) 

1 Lama waktu yang diberikan seorang ibu 

untuk menyusui anaknya, mulai dari awal 

pemberian sampai anak disapih 

o 1 bulan  

o 2 bulan  

o 3 bulan 

o 4 bulan 

o 5 bulan 

o 6 bulan 

o 7 bulan 

o 8 bulan 

o 9 bulan 

o 10 bulan 

o 11 bulan 

o 12 bulan 

o 13 bulan 

o 14 bulan 

o 15 bulan 

o 16 bulan 

o 17 bulan 

o 18 bulan 

o 19 bulan 

o 20 bulan 

o 21 bulan 

o 22 bulan 

o 23 bulan 

o 24 bulan 
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Lampiran  6. Master Tabel Pengumpulan Data 

Master Tabel Pengumpulan Data 

 

Kode 

Responden 

Karakteristik Balita  Lama 

Pemberian 

ASI 

(bulan) 

Nilai Z-

score 

Status 

Gizi 

 

(TB/U) 
Jenis 

Kelamin 

Usia  

(dalam 

bulan) 

Tinggi 

Badan 

(Cm) 

Berat 

Badan 

(Kg) 

 

R1 2 3 91,0 11,85 1 -3,18 1 

R1 1 2 103,0 15,95 3 +0,05 3 

R3 2 1 88,0 12,15 3 -1,17 3 

R4 2 3 100,5 15,70 3 +0,7 3 

R5 1 1 98,0 16,60 1 +0,7 3 

R6 1 1 87,0 11,75 3 -0,32 3 

R7 1 1 89,0 16,05 2 +0,21 3 

R8 1 1 87,0 12,00 1 -0,32 3 

R9 1 2 98,0 18,15 3 +0,16 3 

R10 2 2 94,0 12,90 3 -0,45 3 

R11 2 3 105,0 20,00 3 +0,25 3 

R12 1 3 107,5 20,55 3 +0,72 3 

R13 2 1 90,0 16,40 1 +0,76 3 

R14 2 2 94,5 13,30 3 -0,65 3 

R15 2 2 94,0 10,20 2 -0,73 3 

R16 2 1 84,0 10,75 3 -1,26 3 

R17 1 3 112,0 20,00 3 +1,39 3 

R18 2 2 95,0 11,55 3 -0,03 3 

R19 1 2 108,0 20,00 3 +0,98 3 

R20 2 1 84,5 11,55 2 -1,35 3 

R21 2 1 84,5 11,55 3 -1,35 3 

R22 1 2 100,0 17,75 3 +0,2 3 

R23 2 1 82,0 10,64 2 -2,69 2 

R24 2 2 99,0 13,79 3 +0,49 3 
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R25 1 2 92,0 11,00 3 -1,58 3 

R26 2 3 106,7 19,55 3 +0,11 3 

R27 1 1 82,0 10,50 2 -2,41 2 

R28 2 2 94,8 13,95 3 -0,41 3 

R29 1 3 95,5 12,90 3 -1,86 3 

R30 2 1 83,5 11,70 2 -0,91 3 

R31 1 2 101,0 17,45 3 +0 3 

R32 1 3 108,1 16,60 3 +0,72 3 

R33 2 2 90,0 11,60 3 -1,5 3 

R34 1 2 94,5 13,60 2 -1,05 3 

R35 1 3 100,5 15,85 3 -1,52 3 

R36 2 1 86,0 10,60 1 -0,42 3 

R37 1 2 95,6 17,40 2 -1,23 3 

R38 1 2 99,0 16,40 1 -0,63 3 

R39 2 1 83,0 10,25 1 -2,14 2 

R40 1 1 88,0 14,00 3 -0,94 3 

R41 2 3 106,0 17,40 3 -0,28 3 

R42 1 1 87,5 13,05 3 -1,49 3 

R43 1 2 102,0 20,10 2 +1,05 3 

R44 1 2 92,0 14,30 3 -1,58 3 

R45 1 3 102,0 16,40 3 -0,7 3 

R46 2 2 105,6 16,90 3 +0,67 3 

R47 1 1 93,2 14,55 3 -0,25 3 

R48 1 2 98,5 15,80 3 -0,35 3 

R49 2 3 102,5 14,70 1 -0,57 3 

R50 1 2 100,0 15,30 3 -0,39 3 

R51 2 2 100,0 15,25 3 -0,21 3 

R52 2 2 93,5 14,80 2 -2,14 2 

R53 1 1 87,0 11,65 3 -1,03 3 

R54 2 2 106,5 23,45 2 +1,48 3 

R55 1 1 94,0 14,40 3 -0,03 3 
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R56 2 1 88,5 11,55 1 -0,4 3 

R57 2 1 97,7 12,15 3 +0,89 3 

R58 2 1 94,0 13,90 3 +0,11 3 

R59 2 2 95,4 13,60 3 -0,9 3 

R60 2 1 87,0 11,80 2 -0,83 3 

R61 2 2 96,8 16,50 3 -0,71 3 

R62 1 2 96,5 14,85 3 -0,98 3 

R63 1 2 94,1 12,15 1 -1,31 3 

R64 1 1 85,7 10,80 1 -2,33 2 

R65 2 1 92,0 13,10 3 -0,63 3 

R66 2 1 85,6 13,55 2 -0,55 3 

R67 2 3 101,1 15,20 3 -1,24 3 

R68 2 2 95,0 12,35 3 -1,4 3 

R69 1 3 101,8 15,70 3 -0,36 3 

R70 2 3 105,2 15,75 3 -0,46 3 

R71 1 1 84,4 11,25 3 -2,21 2 

R72 2 3 95,0 14,30 1 -2,27 2 

R73 2 1 98,0 14,55 3 +0,97 3 

R74 1 3 103,5 21,00 3 -1,17 3 

R75 2 1 86,0 11,75 3 -1,31 3 

R76 2 1 93,9 14,65 3 +0,97 3 

R77 2 1 89,9 11,55 3 -1 3 

R78 1 2 95,5 14,55 3 -1,23 3 

R79 2 3 100,0 14,30 3 -1,14 3 

R80 1 2 102,5 19,00 3 -0,05 3 

R81 1 1 86,0 11,30 1 -2,61 2 

R82 2 3 100,4 14,25 3 -0,8 3 

R83 2 3 107,0 16,05 3 0,44 3 

R84 1 2 90,0 11,60 2 -1,81 3 

R85 2 1 96,9 14,55 3 +0,59 3 

R86 2 2 92,5 11,50 3 -1,63 3 
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R87 1 3 112,2 23,30 3 +1,11 3 

R88 2 2 94,0 13,95 3 -1,79 3 

R89 1 2 105,6 22,75 3 +1,46 3 

R90 2 1 91,0 14,05 1 -0,33 3 

R91 1 2 98,2 13,20 3 -0,83 3 

R92 1 2 91,4 12,10 1 -2,13 2 

R93 1 2 93,5 13,60 3 -1,03 3 

R94 2 3 102,0 14,25 3 -0,8 3 

R95 1 3 104,0 16,90 3 -0,96 3 

R96 1 3 104,0 16,30 3 -0,96 3 

R97 1 3 112,0 34,00 3 +0,93 3 

R98 1 3 102,0 20,50 3 -1,18 3 

R99 1 3 94,5 16,30 2 -2,64 2 

R100 2 3 100,0 14,80 3 -0,6 3 

R101 1 2 99,0 14,70 3 -0,9 3 

R102 1 2 104,5 27,60 3 +0,71 3 

R103 2 2 95,0 16,50 3 -1,15 3 

R104 2 1 95,0 14,20 2 +0,37 3 

R105 2 2 94,5 13,50 3 -1,52 3 

R106 1 1 84,0 10,60 3 -2,49 2 

R107 2 1 87,0 12,20 3 -0,83 3 

R108 1 1 87,0 12,20 3 -1,24 3 

 

Keterangan : 

Karakteristik Responden Lama Pemberian 

ASI 

Status Gizi 

(TB/U) 
Jenis kelamin Usia 

1 = Laki-laki 

2 = Perempuan  

1 = 24-35 bulan  

2 = 36-47 bulan  

3 = 48-59 bulan 

1 = < 6 bulan  

2 = 6-12 bulan  

3 = 13-24 bulan 

1 = Sangat pendek  

2= pendek 

3 = normal  
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Lampiran  7. Hasil Analisis Data 

Hasil Analisis Data  

a. Analisis Univariat  

1. Usia  

Usia dalam bulan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24-35 Bulan 38 35.2 35.2 35.2 

36-47 Bulan 42 38.9 38.9 74.1 

48-59 Bulan 28 25.9 25.9 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 

 

2. Jenis Kelamin  

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 53 49.1 49.1 49.1 

Perempuan 55 50.9 50.9 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

3.  

 

4. Lama Pemberian ASI  

Lama pemberian ASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 6 Bulan 15 13.9 13.9 13.9 

6-12 Bulan 17 15.7 15.7 29.6 

13-24 Bulan 76 70.4 70.4 100.0 

Total 108 100.0 100.0  
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5. Kejadian Stunting  

 

Statistics 

Nilai Z score   

N Valid 108 

Missing 0 

Mean -.6542 

Minimum -3.18 

Maximum 1.48 

 

Status gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat pendek 1 .9 .9 .9 

Pendek 11 10.2 10.2 11.1 

Normal 96 88.9 88.9 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 

 

h. Analisis Bivariat 

Lama pemberian ASI * Status gizi Crosstabulation 

 

Status gizi 

Total Sangat pendek Pendek Normal 

Lama pemberian ASI < 6 Bulan Count 1 5 9 15 

% of Total 0.9% 4.6% 8.3% 13.9% 

6-12 Bulan Count 0 4 13 17 

% of Total 0.0% 3.7% 12.0% 15.7% 

13-24 Bulan Count 0 2 74 76 

% of Total 0.0% 1.9% 68.5% 70.4% 

Total Count 1 11 96 108 

% of Total 0.9% 10.2% 88.9% 100.0% 
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Lama pemberian ASI Mean 2.56 .070 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.43  

Upper Bound 2.70  

5% Trimmed Mean 2.63  

Median 3.00  

Variance .528  

Std. Deviation .727  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -1.345 .233 

Kurtosis .255 .461 

Nilai Z score Mean -.6542 .09902 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound -.8505  

Upper Bound -.4579  

5% Trimmed Mean -.6477  

Median -.7200  

Variance 1.059  

Std. Deviation 1.02905  

Minimum -3.18  

Maximum 1.48  

Range 4.66  

Interquartile Range 1.39  

Skewness .001 .233 

Kurtosis -.435 .461 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Lama pemberian ASI .429 108 .000 .614 108 .000 

Nilai Z score .058 108 .200* .987 108 .350 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Correlations 

 

Lama 

pemberian ASI Nilai Z score 

Spearman's rho Lama pemberian ASI Correlation Coefficient 1.000 .202* 

Sig. (2-tailed) . .036 

N 108 108 

Nilai Z score Correlation Coefficient .202* 1.000 

Sig. (2-tailed) .036 . 

N 108 108 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran  8. Tabel Standar Tinggi Badan menurut Umur (TB/U) Anak Laki-Laki 

Usia 24-60 Bulan 

Tabel Standar Tinggi Badan menurut Umur (TB/U) Anak Laki-Laki Usia 

24-60 Bulan 
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Lampiran  9.  Tabel Standar Tinggi Badan menurut Umur (TB/U) Anak Perempuan 

Usia 24-60 Bulan 

Tabel Standar Tinggi Badan menurut Umur (TB/U) Anak Perempuan Usia 

24-60 Bulan 
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Lampiran  10. Surat Ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan di Dinas Kesehatan 

Kabupaten Bangli 

Surat Ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan di Dinas Kesehatan 

Kabupaten Bangli 

 



87 
 

 

Lampiran  11. Surat ijin Data Puskesmas 

Surat ijin Data Puskesmas 
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Lampiran  12. Surat Mohon Izin Penelitian 

Surat Mohon Izin Penelitian 
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Lampiran  13. Surat Keterangan Penelitian 

Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran  14. Surat Persetujuan Etik Penelitian 

Surat Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran  15. Surat Persyaratan Administrasi 

Surat Persyaratan Administrasi 
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Lampiran  16. Hasil Validasi SIAKAD 

Hasil Validasi SIAKAD 
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Lampiran  17. Surat Persetujuan Publikasi 
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Lampiran  18. Hasil Turnitin 
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Lampiran  19. Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


