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Lampiran 1. Jadwal Penelitian  

Tabel 9 

Jadwal Penelitian Hubungan Motivasi Diri dengan Keterlibatan dalam Mengikuti Program Rehabilitasi Pengguna Narkoba di 

BNN Provinsi Bali 

 

No Kegiatan 
Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

1 Penyusunan Proposal                    

2 Pengumpulan Proposal                    

3 Seminar Proposal                    

4 Perbaikan Proposal                    

5 Pengurusan Ijin Penelitian                    

6 Pengambilan Data Skripsi                    

7 Penyusunan Skripsi                    

8 Pengumpulan Skripsi                    

9 Ujian Skripsi                    

10 Perbaikan Skripsi                    

11 Pengumpulan Skripsi                    
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Lampiran 2. Rancangan Anggaran Biaya 

Tabel 10 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Hubungan Motivasi Diri dengan 

Keterlibatan dalam Mengikuti Program Rehabilitasi Pengguna Narkoba di 

BNN Provinsi Bali 

Jenis Anggaran Rincian Biaya(Rp) 

A. Tahap Persiapan 

Print Laporan Proposal Rp. 500/lbr 150 lbr Rp.   75.000 

Print Cover Warna Rp. 1000/lbr 6 lbr Rp.     6.000 

Materai 10.000 Rp. 12.000/lbr 1 lbr Rp.     12.000 

Binder Clips Rp. 1000/bh 4 bh Rp.     4.000 

Pulpen Rp. 3000/bh 1 bh Rp.     3.000 

Tip-ex Rp. 7000/bh 1 bh Rp.     7.000 

Revisi Proposal Rp. 500/lbr 100 lbr Rp.   50.000 

Kuota Internet Rp. 15.000/GB 12 GB Rp. 180.000 

B. Tahap Pelaksanaan    

Informed consent, Lembar 

kuisioner, dan lembar 

dokumentasi 

Rp. 500/lbr 500 lbr Rp.  250.000 

Pengurusan ijin penelitian Rp. 100.000  Rp. 100.000 

Transportasi pengurusan ijin 

dan kunjungan ke BNN 

Provinsi Bali 

Rp. 500.000  Rp. 500.000 

Pulpen Rp. 3000/bh 5 bh Rp.    15.000 

C. Tahap Akhir    

Laporan Skripsi Rp. 500/lbr 300 lbr Rp.  150.000 

Materai 10.000 Rp. 12.000/lbr 1 lbr Rp.    12.000 

Penggandaan Skripsi Rp. 500/lbr 450 lbr Rp. 225.000 

Revisi Skripsi Rp. 500/lbr 150 lbr Rp.   75.000 

Biaya tak terduga Rp. 250.000  Rp. 250.000 

Jumlah Rp. 1.914.000 
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Lampiran 3. Instrumen Pengumpulan Data Motivasi Diri 

Kuesioner Self-Motivation untuk Pengguna Narkoba yang Mengikuti 

Program Rehabilitasi di BNN Provinsi Bali 

Identitas  

Nama (Inisial)   :  

Jenis Kelamin   : 

Usia    :  

Jenis Zat yang Digunakan  :  

Petunjuk Pengisian : 

1. Biodata: Isi bagian ini secara lengkap dan jujur. 

2. Jawaban Kuesioner: 

• Baca tiap pernyataan dengan teliti. 

• Tidak ada jawaban salah, jawab sesuai perasaan Anda. 

3. Skala Penilaian: 

• Skala Likert untuk menilai dengan mengisikan (√) pada kolom dengan 

keterangan skor 1 = Sangat Tidak Setuju, 2 = Tidak Setuju, 3 = Setuju, 4 

= Sangat Setuju untuk pernyataan positif dan 4 = Sangat Tidak Setuju, 3 

= Tidak Setuju, 2 = Setuju, 1 = Sangat Setuju untuk pernyataan negatif. 

• Pilih angka yang sesuai dengan pendapat Anda. 

4. Setelah Selesai: 

• Cek kembali jawaban Anda. 

• Serahkan kuesioner sesuai petunjuk. 

 

No Pertanyaan 
Skor 

1 2 3 4 

1 

Saya merasa sangat bersalah sehingga merasa perlu 

melakukan rehabilitasi 

    

2 

Saya merasa sangat penting untuk menyelesaikan program 

rehabilitasi ini. 

    

3 

Saya bertanggung jawab atas pilihan untuk mengikuti 

rehabilitasi 

    

4 

Saya akan merasa sangat buruk jika tidak melakukan 

rehabilitasi 
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5 

Sangat penting bagi saya untuk menyelesaikan berbagai 

masalah yang dihadapi. 

    

6 

Saya merasa rehabilitasi adalah cara terbaik untuk 

membantu diri saya. 

    

7 

Saya memutuskan untuk rehabilitasi karena ingin 

mendapatkan bantuan. 

    

8 Saya yakin rehabilitasi ini akan berhasil untuk saya.     

9 Saya meragukan rehabilitasi ini akan berhasil.     

10 

Saya tidak yakin rehabilitasi ini akan membantu saya 

berhenti menggunakan narkoba. 

    

11 

Saya merasa ragu akan mendapatkan hasil dari rehabilitasi 

ini. 

    

12 

Saya dirujuk oleh pihak berwajib untuk mengikuti 

rehabilitasi. 

    

13 

Saya akan mendapat sanksi jika tidak melakukan 

rehabilitasi. 

    

14 

Saya merasa tidak memiliki pilihan, selain mengikuti 

rehabilitasi.  

    

15 

Saya ingin terbuka dengan orang lain dalam program 

Rehabilitasi. 

    

16 

Saya ingin berbagi perasaan dan masalah dengan orang 

lain. 

    

17 

Saya perlu saran dan masukan dari orang lain untuk 

memecahkan masalah. 

    

18 

Saya berharap bisa berhubungan dengan orang lain yang 

punya masalah serupa. 

    

19 

Saya akan merasa lega jika bisa berbagi masalah dengan 

klien rehabilitasi lainnya. 

    

20 Saya siap untuk program perawatan semacam ini     

 Skor Total :  
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Lampiran 4. Instrumen Pengumpulan Data Keterlibatan Pasien 

Lembar Observasi 

Keterlibatan Pasien dalam Program Rehabilitasi Narkoba 

Identitas  

Nama (Inisial)   :  

Jenis Kelamin   : 

Usia    :  

Jenis Zat yang Digunakan  :  

Petunjuk Pengisian : 

1. Identitas: Isi bagian ini secara lengkap dan jujur. 

2. Baca tiap pernyataan dengan teliti. 

3. Tidak ada jawaban salah, jawab sesuai perasaan Anda. 

4. Skala Likert untuk menilai dengan mengisikan (√) pada kolom keterangan 

skor berkisar dari 1 (rendah) hingga 3 (tinggi) 

5. Pilih angka yang sesuai dengan pendapat Anda. 

6. Cek kembali jawaban Anda dan Serahkan kuesioner sesuai petunjuk. 

Kriteria Observasi Skor (1-3) 

6. Partisipasi dalam Terapi  

Aktif berpartisipasi, kooperatif, dan responsif (3)  

Partisipasi sesekali (2)  

Tidak kooperatif, pasif dan menunjukkan ketidakminatan (1)  

7. Keterlibatan Keluarga/Dukungan Sosial:  

Dukungan aktif dan kuat dari keluarga dan lingkungan sosial (3)  

Dukungan terbatas dari keluarga atau lingkungan sosial (2)  

Dukungan keluarga atau sosial yang kurang atau tidak ada (1)  

8. Kualitas Hubungan Terapeutik  

Membangun hubungan terapeutik yang positif dan saling percaya 

dengan tim terapi (3) 

 

Kadang-kadang kurang mendukung atau terasa kurang aman (2)  

Sering konflik, atau tidak mendukung proses rehabilitasi (1)  

9. Inisiatif dalam Mencari Informasi Tambahan  

Proaktif mencari informasi tambahan (3)  

Kadang mencari, namun tidak konsisten (2)  

Tidak aktif mencari informasi tambahan (1)  

10. Pemahaman tentang Risiko Kembali ke Narkoba  

Pemahaman baik & tindakan pencegahan aktif (3)  

Pemahaman bervariasi, kadang kurang aktif pencegahan (2)  

Kurang paham risiko & pencegahan yang diperlukan (1)  

Skor Total :  



74 

 

Lampiran 5. Lembar Informed Consent 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN) 

Judul Penelitian : Hubungan Motivasi Diri dengan Keterlibatan dalam Mengikuti 

Program Rehabilitasi Pengguna Narkoba di BNN Provinsi Bali 

Penelitian ini merupakan bagian dari upaya untuk memahami dan 

meningkatkan program rehabilitasi bagi pengguna Narkoba di BNN Provinsi Bali. 

Anda diundang untuk berpartisipasi sebagai salah satu subjek penelitian. Sebelum 

Anda memutuskan untuk ikut serta, harap baca informasi berikut ini dengan 

seksama: 

1. Tujuan Penelitian: 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi hubungan antara motivasi diri 

dan keterlibatan dalam program rehabilitasi bagi pengguna Narkoba di BNN 

Provinsi Bali. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan digunakan untuk 

pemenuhan syarat tugas akhir program studi RPL Sarjana Terapan di Poltekkes 

Denpasar dan meningkatkan pemahaman serta pengembangan program rehabilitasi 

di masa depan. 

2. Prosedur: 

Jika Anda setuju untuk berpartisipasi, Anda akan diminta untuk mengisi 

kuesioner tentang motivasi diri Anda serta mengizinkan pengamatan tentang 

keterlibatan Anda dalam program rehabilitasi. Peneliti akan menjaga kerahasiaan 

identitas dan informasi pribadi Anda. Anda tidak diharuskan memberikan informasi 

yang dapat mengidentifikasi Anda secara pribadi. 

3. Risiko dan Manfaat: 

Risiko yang mungkin terkait dengan partisipasi Anda dalam penelitian ini 

adalah gangguan emosional atau psikologis karena Anda diminta untuk 

merenungkan motivasi diri dan pengalaman Anda dalam program rehabilitasi. 

Namun, manfaatnya termasuk kontribusi Anda terhadap penelitian yang dapat 

meningkatkan pemahaman dan pengembangan program rehabilitasi untuk manfaat 

orang lain yang mengalami masalah serupa. 

4. Keikutsertaan Sukarela: 

Keikutsertaan Anda dalam penelitian ini sepenuhnya sukarela. Anda 

memiliki hak untuk menolak atau menarik diri dari penelitian kapan saja tanpa 

konsekuensi apa pun. 
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5. Kerahasiaan dan Privasi: 

Identitas dan informasi pribadi Anda akan dijaga kerahasiaannya. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini akan disimpan secara aman dan hanya digunakan untuk 

tujuan penelitian. 

6. Informasi Kontak: 

Jika Anda memiliki pertanyaan tentang penelitian ini atau ingin 

memberikan umpan balik, silakan hubungi Ni Putu Sekar Santidewi -

081999186096. 

Saya, [………….], telah membaca dan memahami informasi di atas. Saya dengan 

sukarela setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dan menyadari bahwa saya 

memiliki hak untuk menarik diri dari partisipasi kapan saja tanpa memberikan 

penjelasan lebih lanjut. 

 

Denpasar, ……………2024 

Peneliti             Pasien 

 

 

Ni Putu Sekar Santidewi    (…………………………….) 
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Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7. Surat Persetujuan Etik  
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Lampiran 8. Surat Permohonan Ijin Penelitian  

  



79 

 

Lampiran 9. Surat Rekomendasi Penelitian Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 10. Master Tabel Analisis Data 
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Lampiran 11. Dummy Table 

n (Kode 

Respoden) 

X (Skor Total 

Motivasi Diri) 

Y (Skor Total Keterlibatan dalam 

Mengikuti Program Rehabilitasi) 

1 75 13 

2 59 10 

3 69 12 

4 56 10 

5 69 13 

6 62 11 

7 56 9 

8 62 13 

9 65 12 

10 71 13 

11 59 10 

12 64 12 

13 70 12 

14 72 12 

15 65 11 

16 65 11 

17 61 10 

18 58 9 

19 80 15 

20 60 11 

21 67 11 

22 67 11 

23 56 9 

24 80 11 

25 56 9 

26 72 12 

27 59 9 

28 57 10 

29 59 9 

30 57 10 
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Lampiran 12. Output SPSS 

Frequencies 

Statistics 

 Jenis_Kelamin Kategori_Usia 

Kategori_Motivasi 

Diri 

Kategori_ 

Keterlibatan 

dalam mengikuti 

program 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

 
 
Frequency Table 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-Laki 25 83.3 83.3 83.3 

Perempuan 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Kategori_Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 17-25 3 10.0 10.0 10.0 

26-35 16 53.3 53.3 63.3 

36-45 7 23.3 23.3 86.7 

46-55 3 10.0 10.0 96.7 

56-65 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Kategori_Motivasi Diri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sedang 12 40.0 40.0 40.0 

Tinggi 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Kategori_Keterlibatan dalam mengikuti Program Rehabilitasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sedang 12 40.0 40.0 40.0 

Tinggi 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 
Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori_Motivasi * 

Kategori_Keterlibatan 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

Kategori_Motivasi Diri * Kategori_Keterlibatan dalam mengikuti rehabilitasi 

Crosstabulation 

 

Kategori_Keterlibatan dalam 

mengikuti program rehabilitasi 

Total Sedang Tinggi 

Kategori_Motivasi diri Sedang Count 11 1 12 

% within Kategori_Motivasi 91.7% 8.3% 100.0% 

Tinggi Count 1 17 18 

% within Kategori_Motivasi 5.6% 94.4% 100.0% 

Total Count 12 18 30 

% within Kategori_Motivasi 40.0% 60.0% 100.0% 
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Explore 
 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Motivasi Diri Mean 64.27 1.286 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 61.64  

Upper Bound 66.90  

5% Trimmed Mean 63.85  

Median 63.00  

Variance 49.582  

Std. Deviation 7.041  

Minimum 56  

Maximum 80  

Range 24  

Interquartile Range 11  

Skewness .710 .427 

Kurtosis -.290 .833 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Keterlibatan 

dalam mengikuti 

program 

rehabilitasi 

Mean 11.00 .280 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10.43  

Upper Bound 11.57  

5% Trimmed Mean 10.93  

Median 11.00  

Variance 2.345  

Std. Deviation 1.531  

Minimum 9  

Maximum 15  

Range 6  

Interquartile Range 2  

Skewness .494 .427 

Kurtosis -.035 .833 
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Nonparametric Correlations 

Correlations 

 

Kategori_ 

Motivasi Diri 

Kategori_ 

Keterlibatan dalam mengikuti 

program rehabilitasi 

Spearman's 

rho 

Kategori_Motivasi Diri Correlation Coefficient 1.000 .861** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 30 30 

Kategori_Keterlibatan 

dalam mengikuti 

program rehabilitasi 

Correlation Coefficient .861** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 13. Lembar Bimbingan  
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15. Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 16. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 17. Hasil Tes Turnitin 
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